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Ekta simaniimer
i Squid Game
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Framleidendur sudurkoresku
spennupattanna Squid Game
gerou klaufaleg mistok begar peir
birtu raunverulegt simandmer i
fyrsta paetti sjonvarpspattaradar-
innar, sem er streymt & Netflix.

Samkvaemt yfirlysingu fra
streymisveitunni er hin ad vinna
a0 pviad laga pessi mistok i sam-
starfi vio framleidendur pattanna,
Siren Pictures Inc., me0 pviad
klippa atridi med simanimerum
upp anytt.

Simantmerid sést & nafnspjaldi
sem persénan Seong Gi-Hun fer
fra dularfullum manni i svértum
jakkafotum & lestarstoo.

Siminn stoppar ekki

Eigandi simantmersins er madur
fra Gyeonggi-héradi i Sudur-Kéreu
ogisamtali vid sudurkoéreska
midilinn Money Today segist hann
hafa fengio endalaus simt6l og
skilabod.

,betta er oroid pannigao folk
er ad hafa samband dag og nétt
af einskarri forvitni. betta temir
rafhléduna i simanum minum
og hann drepur 4 sér,” segir hann.
»Fyrstvissi ég ekki af hverju, en svo
sagdi vinur minn mér ad nimerid
mitt hafi birst i pattunum.”

Squid Game hefur slegio { gegn &
Netflix, en hann var frumsyndur
17. september og eru peettirnir
oronir einhverjir peir vinselustu i
sdgu streymisveitunnar.

battirnir gerastidystopiskum
veruleika par sem dularfullt fyrir-
taeki redur folk sem hefur miklar
skuldir og feer pad til ad keppa i
barnalegum leikjum til ad vinna
stéra uppha0, en peir sem tapa
leikjunum tapa lifinu. W
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Faest i betri apotekum
og stormérkudum

KYNNINGARBLAD

Kristjana Bjork hefur brennandi dhuga a handavinnu og laerdi gamlar adferdiri Finnlandi sem hun vill kenna 6drum. FRETTABLADID/ERNIR

Blas lifi i gamlar handverksadferdir

Kristjana Bjork Traustadottir hefur brennandi dhuga & handavinnu og gomlum hand-
verksadferdum. Han deilir peim ahuga sinum med 6drum a sidunni hringlandi.is en einnig
stefnir hun ad pvi ad halda namskeio til ad kenna fleirum neestum gleymdar adferdir. 2
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Kristjana segir ad handverksdhug-
inn hafi kviknad um sama leyti og
hin héf kennaranam fyrir ellefu
arum.

,Eg tok prja kjorsvid i grunn-
naminu, sem er mjog lysandi fyrir
mig. Eg gat ekki valio,” segir Krist-
jana sem valdi baedi smidi, mynd-
mennt og textil sem Kkjorsvio.

»En svo parfad velja eitt kjorsvio
fyrir meistaranamio og pa valdi
ég textilinn. Eg for til Finnlands
og tok einn vetur af naminu i
Haskoélanum i Helsinki. bar byrjadi
dhugi minn a gémlu adferdunum.
Eg lzroi helling af handverksad-
ferdum par. B20i i skélanum og ég
eignadist lika godar handavinnu-
vinkonur par sem kenndu mér
margt, eins og til demis orkeringu.
bao var ekki planio i upphafiad
leera pessar gomlu adferdir og
einblina a per. Eg lerdi paer bara
6vart, ég hafdi aldrei heyrt um
pessar aoferdir 4dur en ég fér ut,“
atskyrir han.

Orkering og vattarsaumur
Kristjana hefur mikio unnio i
orkeringu fra pvi hun kom heim
fra Finnlandi og lika { vattarsaumi.

,Orkering er hnytingaaofero.
Hun er oft notud til ad hnyta
blindur til demis & pjédbun-
ingnum okkar. Orkeradar blundur
hafa verid notadar til ad skreyta
ermar a peysufétum og halsmal a
skautbiningum. Orkering er lika
notud til ad bua til litla dika og
skartgripi,“ atskyrir Kristjana.

»Sumir telja ad orkering hafi
komio at fra macrame, sem er
onnur gomul og vinsal hnytinga-
aofer0, en orkering er 60ruvisi og
minni.“

Kristjana atskyrir ad vattar-
saumur sé eldri en prjon. Hann
hafi verid mikid notadur a fslandi
avikingaold en dottid upp fyrir
pegar prjonid kom til landsins.
Hun telur ad helsta astedan sé ad
prjonio sé fljotlegra.

,Flik ar vattarsaumi litur i
fljotu bragdi ut eins og hin sé
heklud. Vattarsaumadar flikur
eru yfirleitt péttar i sér, endingar-
go0ar og slitsterkar en hafa ekki
sama teygjanleika og prjon. I
vattarsaumi er notuo stér nal med
stérunalarauga. Nalarnar eru
ymist gerdar ur beini, horni, tré
eda malmi. Nalinni er brugoid i
gegnum lykkjur sem fyrir eru svo
ekki er audvelt ad rekja sauminn
upp,” segir hun.

,Or0i0 vattarsaumur kemur
fra ordinu vottur sem er gamalt
or0 yfir vettlinga. En oroio sjalft
er bara fra arinu 1950, petta var
pad gleymt ad pad var ekki einu
sinni til ord yfir petta. baod fannst
gamall vettlingur, eda vottur, vid
uppgroft og pa var ordid buio til.
bao var Kristjan Eldjarn sem bjo
pao til.“

Handavinnu-
ahugi Kristjonu
kviknadium
svipad leyti
og hun hof
kennaranam.
Huan valdi textil
sem sérsvid
imeistara-
naminu.
FRETTABLADID/
ERNIR

SABJUGNAHYLKI +D3 FYRIR HEILSUNA&

Arctic Star saebjagnahylki+D3 innihalda yfir fimmtiu
tegundir af naeringarefnum og eru pekkt fyrir:

 Hatt préteininnihald og

liocskemmda
* Ad bata onemiskerfid
¢ Ad auka bloofleedi

og fosférs

kerfisins

frumuskiptingu.

www.arcticstar.is

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sioumiili 31 - 108 Reykjavik - S: 562-9018 / 898-5618

¢ A8 minnka verki i lidum og lidamétum
* Ad byggja upp brjosk og draga ur tidni

¢ Ad auka orku likamans,
myndun hid- préteins og instlins
* Studla ad edlilegri upptoku kalsiums

e Studla ad vidhaldi beina, tanna og vodva
e Studla ad baettri starfsemi dnaemis-

e D-vitamin hefur hlutverki ad gegna vid

iSLENSK FRAMLEIDSLA,
Framleidandi er Arctic Star ehf.
Allar nanari upplysingar fast 4

Arctic Star Seebjagnahylki +D3
Varan feest i flestum apotekum, heilsubtidum,
Hagkaupum, og Fjardakaup.

Arctic Star

lagt fituinnihald

studla ad

Vattarsaumur og orkering eru
ekKki sér islenskar aoferdir heldur
hafa peer verid notadar i gegnum
aldirnar vida um heim.

,Paod er ekki vitad meo vissu
hvadan par koma. Sumir tala um
a0 orkering komi fra klaustrum &
Italiu. bad eru ymsar kenningar
4 lofti, en vattarsaumurinn var
mikid notadur & Norourléndum. Ef
pu ferd 4 vikingahatid eda horfira
vikingamyndir pa er mjog liklegt
ad pu spottir eitthvad vattar-
saumad,” segir Kristjana.

Ahugi a 6llu vidkomandi praedi
bessa dagana er Kristjana i feo-
ingarorlofi en htin stefnir ad pviad
halda namskeio i hekli, vattar-
saumi og orkeringu fyrir byrjendur
ad pviloknu.

»Ahugi minn 4 handavinnu
ho6fst meo heklinu en hinar adferd-
irnar baettust vid seinna. Ahugi
minn liggur i raun hja 6llu sem
kemur ad einhvers konar preedi,
bandi eda sneri en heklid hefur
verid pad sem ég hef gert mest af.
Eg er til demis mikil ahugakona
um korfuhekl. Pad sem er svo gott
vio korfur er ad peer purfa ekkert
ad passa 4 einn eda neinn og pbad
parfbara a0 hekla eina korfu, ekki
tver eins. bad er lika haegt ao leika
sér svo mikid med formio og liti &
koérfunum. bad parflika ad geyma
allt betta garn og hannyroadot
einhvers stadar og pa er snidugt
ad nota korfurnar fyrir pad,” segir
Kristjana sem & fjoldann allan
afhekludum kérfum i fallegum
bjortum litum.

»,Mig langar a0 byrja ad kenna
hekl en svo langar mig mikio
til a0 folk viti af pessum gomlu
adferdum og ég er spennt ad kenna
folki sem hefur dhuga 4 ad lera
per,“ segir hun.

Kristjana hefur opnao vefsiduna
hringlandi.is par sem htin selur
handavinnuvoérur og deilir ymsum
frooleik.

,Eg hugsa um Hringlandi sem
konsept. Konseptid er ad halda
pessum gémlu handverksao-
ferdum a lofti. Eg er ad leggja mig
fram um ad peer gleymist ekki. En
Hringlandi er lika vefverslun par
sem hagt er ad kaupa allt sem parf
iorkeringu og vattarsaum. Baeodi
garn, nalar og skyttur. Pao parfsvo
sem ekkert akve0id garn i vattar-
saum en sumt er samt betra en
annad. Eg hugsadi med mér ad mig

yrew w;rll

Orkeringer
gébmul hnyting-
aradferd sem
oft ernotud
tilad hnyta
blundur.

Vettlingur gerdur med vattarsaumi. Vattarsaumur var algengur a vikingaéld.

langadi ad kynna pessar adferdir
fyrir f61ki, hvort sem pad kemur &
namskeid til min eda ekki. b4 vil
ég a0 folk hafi stao til ad fara 4 til
ad kaupa pad sem parfivinnuna.
[ pessu tilfelli er pad heimasidan.
bao er ekkert alltaf audvelt ad
finna allt sem parfihandavinnu-
badunum,” segir hdn.

Kristjana hefur
gamanafad
hekla alls kyns
kérfur. baer
nytastvel sem
geymsla undir
handavinnu-
dotio.

Kristjana heldur lika ati Insta-
gram-siounni Hringlandi par sem
henni finnst gaman ad reeda ymis-
legt handavinnutengt.

,Pao er ég ekkert endilega ad tala
bara um bessar gomlu aoferoir. Ef
ég sé eitthvao fallegt handgert eda
ef ég hef gert eitthvad snidugt sjalf,
patala égum pad par.“H

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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MATUR OG HEIMILI

MED SJOFN bORPAR

Lifandi pattur um matargerd i bland vié innanhdssarkitektar, h6nnun

og fjélbreyttan lifsstil. | pattunum heimsaekir Sjofn heimili, kaffi- og

veitingahus og eldhus matgaedingaq, seelkera- og matarbloggara,

faer innsyn i heimili og stadi viokomandi og kynnist matarmenningu

avers og eins. Sjofn heimsaekir jafnframt heimili élikra einstaklinga,
nnist persénulegum stil peirra og hénnun.

tur og Heimili er a dagskra alla pridjudaga klukkan 19.00.

SMITH &
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WWww.sminor.is

MATUR & HEIMILI

med Sjéfn Pordar

h

HRINGBRAUT




Fyrirtaeki
arsins 2021

hagvangur.is HAGVANGUR

ra kr

39-990

O N’

[SHUSIB - LOFTRASTIBUBIN A SMIBJUVEGI :4'AN,ZGRIEN GATA

Aaishusid <vifturis

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur




