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Harry Potter og félagar njota mikilla
vinsaelda, ekki sist hja bérnum og

unglingum. MYND/IMDB.COM

Vinsall Harry
Potter-klubbur

starri@frettabladid.is

Nylega var stofnadur Harry Potter-
klabbur hja Borgarbokasafninu
sem er @tladur krokkum sem hafa
brennandi ahuga 4 Harry Potter.
Klabburinn er tviskiptur, { 60rum
hépnum eru 9-12 ara en hinum
13-16 ara.

A morgun, fimmtudag, verdur
annar fundur i eldri aldurshépn-
um pegar adddendur tofra-
straksins og félaga hans hittasta
Borgarbokasafninu i Geroubergi
iBreioholti i Reykjavik en eldri
hépurinn hittist vikulega par i
vetur klukkan 16.30-18.

[ klabbnum fer fram fjolbreytt
starfsemii vetur par sem krakk-
arnir medal annars spila, spjalla,
teikna, horfa & myndir, bua til efni
sem tengist Harry Potter, borda fjol-
bragdabaunir, leera Quidditch eda
iraun bara pad sem peim dettur {
hug.

Fyrir alla krakka

Harry Potter-klibburinn hentar
vel fyrir krakka sem finna sig ekki i
hefdbundnu témstundastarfi eins
og ipréttum, hafa ekki kjark til a0
meta i stéru félagsmidstodvarnar
en einnig opnum og listrenum
krokkum sem sja barna vettvang
til a0 spreyta sig og reyna eitthvad
nytt. Yngri aldurshépurinn hittist
vikulega i vetur { Borgarbékasafn-
inu i Kringlunni 8 midvikudégum
klukkan 14.30-16.

Pao kostar ekkert inn en skran-
ing er naudsynleg hja Lilju Rut
Jénsdéttur, lilja.rut.jonsdottir@
reykjavik.is.

Nanari upplysingar a vef Borgar-
békasafnsins, borgarbokasafn.is. B
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Lilja Kjalarsdéttir, framkvamdastjori SagaNatura, segir tiu prosent folks pjast af tidum pvaglatum vegna ofvirkrar bl6dru sem hefur neikvaed ahrif a svefn og
lifsgaedi. SagaPro getur slakad a bl6drunni, batt svefn og leyft folki ad njota utivistar an pess ad stressast yfir salernisadstodu.  MYND/SVAVAR SIGURSTEINSSON

Aukin lifsgdi i askrift

Natturulega lausnin SagaPro slakar a vodvum blodrunnar og kemur ad miklu gagni gegn
ofvirkri blodru. Nuna er haegt ad gerast askrifandi ad SagaPro og fa afyllingu inn um lag-
una i hverjum manudi. bad er baedi ddyrara, vistvaenna og pagilegra. 2
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SagaPro er alislensk og rotgréin
vara, en han var upprunalega
préud i Haskola Islands af Sig-
mundi Gudbjarnarsyni, fyrrver-
andi rektor, og kom fyrst 8 markad
arid 2005.

,Si0an pa hefur verio gerd ein
klinisk rannsékn a SagaPro og
par komi1j6s ad sa hépur innan
rannsoknarinnar sem var meo
ofvirka blédru hafoi mikil not
fyrir SagaPro og neturpvaglatum
feekkadi,” segir Lilja Kjalarsdottir,
framkvamdastjori SagaNatura,
framleidanda SagaPro, en htn er
med doktorsgradu i lifleknisfraedi
(e. biomedicine). ,Adur var talid
ao varan virkadi adallega fyrir
karla og blooruhalskirtil, en pessar
nidurstoour kollvorpudu hug-
myndum okKkar.

Par sem vio téldum véruna bara
virka fyrir karla voru allir patt-
takendur i rannsékninni karl-
menn, en pad hefur komid i1jés ad
petta hefur sému ahrif a ofvirka
bloodru hja konum ogidageru50%
notenda konur,” segir Lilja. ,Pad er
frabeert ad geta bodid upp a pessa
voru pvipad er svo margt folk sem
glimir vio pad vandamal ad purfa
ad vakna oft 4 néttunni til ad pissa.
Pao er ekki mikio raett um petta
vandamal, en talio er ad tiu pro-
sent af mannkyni pjaist af tidum
pvaglatum i einhverju formi og
petta hefur ahrif 4 alla aldurshopa,
p6 ao tidnin aukist med aldrinum.
betta getur haft mikil 4hrif & svefn
og lifsgae0i og til deemis hindrad
folk { ativist og 60ru, par sem er
ekki greidur adgangur ad klosetti.

Um pessar mundir erum vio
langt komin meo adra kliniska
rannsokn, sem er framkvemd af
rannséknarteymi vid haskélann
UPM 4 Spani. SG rannsékn er
med mun betur skilgreindu pyoi
en fyrri rannsékn og einblinir
eingdngu a einstaklinga meo ein-
kenni ofvirkrar blodru hja kérlum
og konum a 6llum aldri, alls 200
manns,” segir Lilja. ,Niourstddur
rannséknarinnar hafa ekki verio
birtar, en midad vid upplysingar
sem vio hofum fengio fra rann-
soknarteyminu i Madrid erum vio
mjog spennt fyrir pvi ad deila loka-
nidurstdoum pegar par ad kemur.”

Vistvaen og paegileg askrift
»SagaPro er er stersta varan i
KeyNatura-vorulinunni og fest
i6llum ap6tekum og mérgum
matvalaverslunum, en a sidasta ari
héfum vio einnig byggt upp 6fluga
askriftarleio,” segir Lilja. , Folk
getur einfaldlega fengid afyllingar-
poka inn um ldguna sina til ad
fylla a d6sirnar sinar. ba parf folk
ekkiad hugsa um betta eda muna
eftir pessu og petta er vistve@nna
en ad kaupa alltaf nyjar désir.
betta hefur gengio gifurlega vel
og vidskiptavinir eru allir mjog
anaegdir med pessa pjonustu. Med
askrift feer vioskiptavinurinn fria
heimsendingu inn um laguna og
15% afslatt,“ segir Lilja. ,SagaPro
er undir KeyNatura vorumerkinu
en var 4dur undir SagaMedica
vorumerkinu. SagaPro hefur sér-
stett utlit, en pad er i Aldosum. Vio

Edlileg tom pvagbladra

Ofvirk bladra
einkennist af
mikilli porf fyrir
padadfaraa
salernid po svo
ad bladran sé
ekki full. petta

bagaPro® hvannarlaufa extrakt 100 mg

, Me0 askrift faer

vidskiptavinurinn
fria heimsendingu inn
um liguna og 15%
afslatt.

Edlileg full pvagbladra

parf & bvaglati med fulla blédru
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Naestu sendingar: Poki med afyllingu

SagaPro® hvannarlaufa extrakt 100 mj

Ofvirk pvagbladra
parf a pvaglati med
naerri pvi téma blddru

full. Pannig ad SagaPro minnkar
ekki magniod sem folk pissar,
heldur getur pad gert pad sjaldnar
og pa meira i einu. Félk spyr okkur
oft ,hvert fer pissid eiginlega?““
segir Lilja kimin.

,Eitt af peim efnum sem vid

Svona gengur
askriftarkerfio
fyrir sig. i fyrstu
sendingu fa vio-
skiptavinir dos
med 60 téflum
ogiframhaldiaf
pvi koma afyll-
ingar.
MYND/ADSEND

Pad hefur
komid i
ljos ad
petta hefur
somu ahrif
aofvirka
bl6dru hja
konum ogi
dageru
50% not-
enda
konur.

ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

hofum lagt mikid upp ur fallegri geturvaldio fundum er mjog 6algengt og bara
hoénnun & désunum okkar, svo ad folki miklum Hafnarfjord, par sem vid btium til ifaeinum plontum og pvi hafoi
folk sé ekki ad fela peer inniifedu- | opaegindum. extrakt sem er svo purrkad og ur okkur yfirsést pbad i moérg ar,”
bétarefnaskapnum med hinum MYND/APSEND | verdur SagaPro innihaldsefnid,” atskyrir Lilja. ,En pao hefur slak-
plastdésunum, pvi pa gleymist segir Lilja. ,I addraganda nyju, andi 4hrif 4 blodruvoédvana og ni
petta. Eg er med minar dosir vid klinisku rannséknarinnar h6fum erum vio bain ad sekja um einka-
kaffivélina og tek petta alltafa vid gert rannsoknir a extraktinu leyfi a ad nota pad fyrir ofvirka
morgnana og meo pviad fa petta og greint 61l lifvirku efnin og blooru. bad styrkir okkar stoou til
sent heim er haegt a0 vera vist- profad bau 4 pvagblodrumodeli. muna fyrir atrds 4 SagaPro, en vid
venni og pad verdur audveldara bannig héfum vid fundio stefnum & stérfelldan atflutning &
ad muna ad taka alltaf skammtinn nokkur efni sem hafa pa virkni @tihvonn { formi fedubotarefnis
sinn.” ao slaka a blooruvéovunum, en fyrir ofvirka blooru.“ W

vid pad verdur meira ram fyrir
Slakar a bl6druvodvunum pvagibloorunni. F6lk sem er meod SagaPro eralislensk vara og buin til ar islenskri aetihvénn
»SagaPro er buid til ar islenskri ofvirka blooru er ekki meo neitt Audvelt erad skrasigiSagaPro sem er handtind i Hrisey. SagaPro er staersta varan i Key-
etihvonn sem er handtind ati { minni blédru en adrir, htn er bara askrift a keynatura.com/askrift-2/ | Naturavérulinunni ogfaestiéllum apotekum ogflestum
Hrisey og vid faum svo purrkudu viokvamari og folki lidur eins og edamed pviad hringjaisima 562 matvaelaverslunum. Gott er ad geyma véruna a syni-
bl6din send til okkar hingad { pvisé mal b6 ad bladran sé ekki 8872. legum stad svo ekki gleymist ad taka skammtinn sinn.
Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
ad kynna vorur ogpjonustuiformividtala og Torgehf Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir, Jonlvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Bjorn Viglundsson

s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
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Kemur ro a ristilinn

Hrafnhildur hefur starfad [ ¥
sem einkabjalfari hja World
Class ium 17 ar. Han pjadist
afristilvandamalum og bak-
fleediiaratugi vegna med-
génguodgledi, sem orsakadi
sj6 manada uppkést.

Fyrir premur arum fér Hrafnhildur
Hakonardottir i ristilspeglun vegna
6bagindairistli og meltingar-
vandamala. ,Ristillinn hafoi verio
til trafala i 25 ar fra pvi ég var olétt.
A meodgdngunni xldi ég daglega
ium sj6 manudi. Eins edlilegur
hlutur og 6létta er fyrir kvenlika-

i

P v

- AREE

mann eru sjé manudir af upp-
koéstum ekkert grin fyrir likams-
starfsemina. Eg hlaut af pessu
varanlegar skemmdir 4 vélinda
sem orsaka bakfleoi. Einnig hafdi
petta slem ahrif 4 ristilinn, sem
hafoi pau ahrif ad ég for a0 finna
fyrir verkjum i baki og likamanum
6llum. Eg hafoi lengi tekio inn
ymis magalyf og alltaf purft ad
passa hvad ég bordadi af hveiti- og
mjo6lkurvérum, en pad tok mig
nokkur ar ad atta mig a a0 pessar
matartegundir feruilla i mig.

Mér varradlagtaod takainn
magnesium til pess ad koma jafn-
vaegi 4 meltinguna og réa ristilinn.
Eg prufadi nokkrar tegundir en paer
hentudu mér ekki. Til allrar ham-
ingju var mér bent 8 magnesium
med fjallagrosum fra ICEHERBS, en
fjallagros eru mjog mykjandi. Na
hef ég tekid magnesiumblénduna
iprjiar ogaldrei 1idid betur. Eg
er komin meo sléttan maga og
meltingin er komin i hid stakasta
lag. Me0 pvi ad taka reglulega inn
magnesium me0 fjallagrosum get ég
jafnvel leyft mér ad svindla, pvi ég
veit fatt betra en a0 geta fengid mér
pasta og hvitlauksbraud a godum
degi. Vid bakfledinu tek ég hosta-
mixtdrumeo fjallagrosum fra ICE-

Magnesium med fjallagrosum fra ICEHERBS hefur hjalpad Hrafnhildi

Hakonardottur mikid.

HERBS. Mixttran er bragdgod og
mjaki hélsi og hjalpar mér ad sofa
eins og engill,“ segir Hrafnhildur.

Einstok blanda
Magnesiumskortur er eitt stersta
lyoheilsuvandamal sem vid
glimum vio i natimanum. Magn-
esium er eitt mikilveegasta stein-
efniilikamanum og kemur viod
sogu i yfir 300 efnaskiptum, allt fra
slokun védva- og taugakerfisins,
virkni hjarta- og ®0akerfisins og
iupptoku steinefna. Magnesium
blandan fra ICEHERBS er einstok &
heimsvisu og inniheldur magn-
esium citrate og handtind, islensk
fjallagros. Fjallagrésin og magn-
esiumio virkar saman a einstakan
hatt. Fjallagrésin mykja melting-

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

una og magnesium eykur upptoku
a steinefnum ar fjallagréosunum.
Magnesium citrate er eitt farra
beetiefna sem er gott ad taka inn
ad stadaldri, en pad er mjog erfitt
a0 fa negt magnesium dr fedunni.
Pa er melt med ao peir sem stunda
likamsrakt taki magnesium reglu-
lega.

Ahrif magnesiums
Magnesium studlar ad edlilegri
vodvastarfsemi og er talid beta
ge0di svefns og draga ur fétapirringi
og sinadreetti. bPa studlar magn-
esium ao pviad draga ar preytu og
laa.

Magnesium er einnig notad i
meohoéndlun meltingarvandamala.
Pad eykur vatnsinntéku i meltingar-

kerfid sem audveldar likamanum ad
melta og losa haegdir. ba er magnesi-
um einnig hreinsandi og hefur g6o
ahrifaristilinn. bad studlar lika ad
eOlilegri starfsemi taugakerfisins.

Leyndarmal fra nattarunni
Fjallagrosin hafa 6ldum saman
verid notud sem nattaruleg
heilsujurt 4 Islandi. bau eru rik af
steinefnum og studla ad heilbrigori
parmafléru. ba eru fjallagros vatns-
losandi og minnka bjug. Fjallagros
innihalda einnig trefjar sem mynda
mykjandi himnu 4 slimhdo i maga
sem bztir og mykir meltinguna.

Hrein nattiaruafurd
Markmid ICEHERBS er ad nyta

nattaruauodlindir sem tengjast
islenskri hefd og s6gu og vinna i
hreina neytendavena voru fyrir
viodskiptavini. ,Vid hja ICEHERBS
leggjum aherslu a ad framleida
hrein og nattaruleg batiefni sem
byggja a sjdlfbeerri nytingu natt-
druaudlinda. Vio viljum ad vor-
urnar okkar nytist vidskiptavinum
okkar, a0 virkni skili sér i réttum
blondum og ao eiginleikar efnanna
viohaldi sér ad fullu. Pa notum vio
enn fremur engin 6porf fylliefni.“ M

ICEHERBS faesti 6llum betri mat-
voruverslunum, apétekum og
heilsuvéruverslunum oginyrri
vefverslun a www.iceherbs.is.

Hefur alla tid verid mikil keppnismanneskja

Sumarid hefur verid vid-
burdarikt hja Oglu Mariu
Albertsdéttur, besta leik-
manni Pepsi Max-deildar
kvennaifotbolta. I kvold
tekur lid hennar Breidablik &
moti storlidi PSG i Meistara-
deild Evrépu & Kdépavogs-
velli.

starri@frettabladid.is

Agla Maria Albertsdottir, leik-
maour Breidabliks, var nylega valin
leikmadur arsins i Pepsi Max-deild
kvenna i fotbolta. Lio Breioabliks
endadiiodoruseti deildarinnar og
vard bikarmeistari sidasta fostudag
pegar beer sigrudu 1id broéttar 4-0.

I dag, midvikudag, leikur svo 1idid
fyrsta leik sinn af sex i Meistara-
deild Evropu pegar 1idid matir PSG
a Kopavogsvelli en ridillinn er hluti
af sextan lida trslitum keppninnar.
,Pad er ekkert skemmtilegra en

a0 mata peim bestu og verdur pvi
otrulega skemmtilegt ad maeta PSG.
Vi0 pekkjum lika adeins til peirra
par sem vi0 spiludum vio paer arid
2019 og vitum ad petta verdur
hérku leikur. Eg 4 pvivon a mjég
skemmtilegum leik og hvet alla

til pess ad mata 4 vollinn, hvetja
okkur afram og sja paer bestu spila.”

Stoltaflidinu

Arangur Breidabliks hefur veriod
gbéouriarad hennar mati., Aud-
vitao er pao alltaf markmio i upp-
hafi hvers sumars a0 taka Islands-
meistaratitilinn en ég er stolt af
lidinu fyrir ad hafa klarad motio
me0 stel og tryggt okkur annad
setid og pvi meistaradeildarseeti.
Arangurinn er sérstaklega goour

pegarlitio er til pess ad vid mattum
til leiks i sumar me0d gjorbreytt lid
fra pviifyrra en hofum eftir pvi
sem li0id hefur & sumarid naod ad
byggja upp mjog gott lid. bad er pvi
frabeer arangur ao verda Mjolkur-
bikarmeistarar og na pessum sdgu-
lega arangri i Meistaradeildinni.”

Utan pess a0 vera leikmadur
Breidabliks og islenska lands-
lidsins utskrifadist Agla Maria meo
B.Sc.ivioskiptafreoi fra Haskol-
anum i Reykjavik i vor og stundar
nd meistaranam i fjairmalum fyrir-
teekja vio Haskola Islands.

Agla Maria
Albertsdottir
med bikarinn
gooda eftir sigur
a brottiiarslita-
leiknum sidasta
fostudag. Med
henni er modir
hennar, Elin
bordardottir,
sem er helsta
fyrirmynd
hennar.
MYND/ADSEND

Setti markid snemma hatt

Agla Maria lék alla 18 leiki lidsins

ideildinni og sémuleidis allar

pear minutur sem leiknar voru. i

pessum 18 leikjum skoradi htin 12

mork. ,Eg byrjadi ad @fa fétbolta

med Breidabliki i kringum sj6

ara aldurinn. Eg hefalla ti® verid

mjog mikil keppnismanneskja i

pvisem ég tek mér fyrir hendur og

var0 petta pvi mjog fljotlega mikil

alvara hja mér i fétboltanum.”
Hun segist afar daneegd yfir pviao

hafa verio valin leikmaour arsins

i Pepsi Max-deildinni i sumar. ,Eg

er fyrst og fremst 6tralega stolt af
pviad hafa verio valin best i sumar
en paod er ekki haegt nema ad vera
med gboa lidsfélaga. bvi finnst
mér pessi vidourkenning um leid
vera vidurkenning a spilamennsku
okkar sem 1ids i sumar.”

Agla Maria nefnir ymsar
astadur fyrir velgengni sinni. ,Eg
tel ad brennandi ahugi, metnadur,
gott bakland og pad ad huga vel
ad likamlegri og andlegri heilsu sé
lykilatridi i peim arangri sem ég
hefnao.”

Mikil s6kn i kvennaboltanum
Kvennafétboltinn hefur verio i
mikilli s6kn undanfarin ar og segir
Agla Maria framtidina sannar-

lega vera bjarta. ,bad hefur verio
gridarlega mikil uppsveifla i
kvennaknattspyrnunni sidustu

ar. Sterstu lioin hafa verid ad baeta
umgjordina hja sér og setja meiri
pening i kvennalidin sin. betta
hefur ordio til pess aod fleiri stelpur
gerast atvinnumenn i fétbolta

auk pess sem fyrirmyndirnar eru
miklu synilegri en adur sem skiptir
sképum fyrir ungar fétbolta-
stelpur. A nestu drum veenti ég
pess ad dhuginn eigi eftir ad aukast
enn frekar og sé ég ekki fram &
neitt annad en enn frekari upp-
gang kvennaknattspyrnunnar
nastu arin.”

Hvernig kemur pti péri girinn
fyrir leik?

Eg hugsa um pad hvao ég =tla ad
geraileiknum 4dur en égleggsta
koddann kvoldio 4dur og hlusta a
vel valin 16g adur en ég mati inn i
klefann fyrir leik.

Huver er erfidasti motherjinn?

A ®fingum er pad Karitas

Toémasdottir, hun heettir aldrei.

Ertumorgunhanieda finnst pér
gottad sofa ut?

Er mitt 4 milli en nar pvi ad vera
morgunhani.

Hver er uppdhaldscefingin og su
sem er i minnstu uppdhaldi?

Draumaefing samanstendur
af priggja lida reit, skotefingu og
sidan enda @finguna 4 brassa.
Hlaup 4n bolta eru i minnstu
uppéhaldi.

Hvad ferou pér oftasti morgun-
mat?

Eg fékk mér alltaf hafragraut en
fe mér nuna oftast jégurt, chia-
graut eda annad sem er til.

Hvad finnst pér gott ad fa péri
kvoldmat?

Pesto-kjuklingaréttur meod
setum kartdflum og nég af green-
meti eda greenmetislasanja eru i
uppdhaldi.

Hvad finnst pér gott ad fa péri
millimadl?

Eg fe mér oftast proteinstykki,
hrokkbraud eda avexti i millimal.

Hvad gerir pii til ad halda and-
legu heilsunniijafnvcegi?

Meér finnst gott a0 geta einbeitt
mér ad 60rum hlutum en f6tbolta,
eins og skéla eda vinnu. Annars
neri ég mig helst andlega meo pvi
ad eyda tima meo fjolskyldu og
vinum.

Hverjar eru helstu fyrirmyndir
binariboltanum ogilifinu?

[lifinu almennt er mamma klér-
lega min mesta fyrirmynd. begar
ég var yngri leit ég mest upp til
Cristiano Ronaldo fra Porttigal og
Arons brédur mins i fétboltanum
en seinna hef églitid mikio upp til
Lieke Martens fra Hollandi og Le
Sommer fra Frakklandi.



Smaauglys

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzaeki

Nyr Hyundai Tucson Plugin Hybrid
Premium. Erum me0 flaedi af
pessum bilum. Naestu bilar til
afhendingar i lok Oktober. Nokkrir
litir i bodi & afar hagstaedu verdi.
Kr. 6.690.000,- bad borgar sig ad
borga inna ef pu atlarad naieinn
af peim!

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID
GAMLA BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.
Uppl.is. 699-6069 eda 663 5315

PiIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Hreingerningar

g MNEabjg,
bvegillinn
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Boénleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.is -
Stofnad 1969 Traustir og

vanir menn.

us,

Bokhald

FRAMTALSABDSTOD -
BOKHALDSbPJONUSTA

Bjodum einstaklingum framtals-
alstod og fyrintaskjum alhlida
bokhalds og uppgjorspjonustu.

GOd pjonusta a sanngjornu verdi,
Uppl. i sima
8548080/5168080 @/
retta.is -
olafur@retta.is

’bPvottavélar

| og purrkarar

- fyrir steerri
notendur

I :

Ingar

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrégd
og g60 umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf.

Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

] DOMUS

Sidan 1922 - gleesileg hénnun og sérstaklega
hljédlatar - alvdru vélar med snertiskja.

Hafdu samband og fadu nanari upplysingar

pvottahus

® Hjukrunar- og dvalarheimili ® Rannséknarstofur
® | eikskélar ® Clinics ® Fjolbylishus ® Hostels ®
Skélar ® Minni idnadarfyrirtaeki

Allt hja okkur

VERSLUNARTAKNI = geiri

www.verslun.is

Hotel ® Gistiheimili ® SPA
® Hreingerningarpjénusta ® Snyrtistofur

YN
STORELDHUS | gimi: 535 1300

Husnaoi

Geymsluhusn®0i

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Serfraedingar |
radningum

FRETTABLADID 4 |

NADU TIL
FJOLDANS!

44

18-80 ara lesa Fréttabladid
daglega ad medaltali*

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

Simi: 550 5050
soludeild@frettabladid.is

\—

Staekkadu heimilid med

svalalokun fra COVEI

ARA

ABYRGD

COVER kerfid er vel pekkt um allan heim og 4 Islandi hafa
verid settar upp morg hundrud slikar svalalokanir og
solstofur a undanféornum arum.

WNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - normx@normx.is

FINNsK

COVET &5

BOLSTRUN — SAUMASKAPUR

Uppgerdir Rokkokastélar med
aklaedi ad eigin vali a g6du verdi

EFTIR
a0, &

Likamsraektarstodvar

011 almenn hélstrun - drval vandadra aklseda og ledur.
Tokum allskonar saumaskap ,t.d. dynur i hjélhysi, hisbila ofi.

5166 #

Sérhafum okkur i bilszetavidgerdum, motorhjolum,
snosledasaetum, limum og gerum vid tréverk a hisgognum.

Draghalsi 4
110 Reykjavik

Formbalstrun

Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin | S. 544 5750 | www.hsbolstrun.is

verslun@verslun.is



