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McDonald’s hefur lengi verid einn af
vinsalustu skyndibitum heims.

Veganborgaraferd
a McDonald’s

thordisg@frettabladid.is

bao er vinsalt ad skjotast i
borgarferd til Lunddna og pa pykir
morgum émissandi ad gledja
munn og maga 8 McDonald’s. [ dag
er spennandi dagur fyrir greenkera
a McDonald’s pvi hamborgararis-
inn teflir fram sinum fyrsta vegan-
hamborgara a Bretlandseyjum.
Borgarinn, McPlant, verdur strax
faanleguriatjan borgum og 250
McDonald’s-st6dum og i jandar
verdur hann 4 matseoli allra
McDonald’s-stada a Bretlandi.

Alls tok prja ar ad préa nyja
veganborgarann svo hann liktist
sem mest ekta McDonald’s-ost-
borgara og matir McPlant
hoéroustu kréfum graenkera.

Neastum megrunarfaedi
Fyrirmynd McPlant er hefdbund-
inn McDonald’s Cheese Deluxe.
Hann inniheldur veganbuffsem er
framleitt i samstarfi vio kjotlikis-
framleidandann Beyond Meat.
Hvert og eitt hraefni er framleitt
arjurtarikinu, par af veganostur
ar baunaprotini sem smakkast
eins og heimsfreegur McDonald’s-
osturinn, sem og ny vegansosa.
Samsetning McPlant er bvi svo-
hlj6dandi: Hamborgarabraud med
sesamfrajum, tdbmatsosa, sinnep,
vegansosa, salatblag, laukur,
pikkles, veganbuff og veganostur.

Ekki sakar ad McPlant er
neaestum pvi megrunarfzoi; adeins
430 hitaeiningar, sem er um 200
hitaeiningum ferri en i kjotat-
gafunni. ®
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Hannesina byrjar hvern daga pviad fa sér kollagen fra Feel Iceland sem htin malir heils hugar med fyrir baetta lidheilsu og fleira. FRETTABLADID/AUDUNN

Kollagenid gerir kraftaverk

Hannesina Scheving, bradahjukrunarfreedingur og framhaldsskolakennari a Akureyri, finn-
ur fyrir miklum mun & hari sinu, noglum og lidum eftir ad hun for a0 taka inn Feel Iceland
kollagen. Hun segist glod yfir ad geta tekid inn nattiruleg feedubodtarefni i stad gigtarlyfja. 2
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Hannesina hraerir Feel Iceland kollgeni baedi ut i kalt vatn sem morgun-
sopannsinn en lika utigriska jogurt med heimagerdu musli, eplum og kanil.

Hannesina Scheving, brada-
hjukrunarfredingur og fram-
haldsskélakennari i Verkmennta-
skélanum & Akureyri (VMA),

ber sjaldgaeft nafn &mmu sinnar
heitinnar.

,Eg fer na ekki huldu héfoi med
betta nafn og pegar ég sagdi sjo
ara stalku ad ég héti Hannesina
4 dégunum, sagdi sa litla: ,bad
heitir enginn svoleidis,“ og hlé. Eg
leid fyrir nafnid 4 e@skuarunum
i Keflavik og vildi pvi alltaf vera
kollud Hanna, en pegar ég flutti
nordur dkvao ég ad kynna mig
alltaf sem Hannesinu og er alltaf
kollud Hannesina i dag. Eg ber pvi
med stolti nafn gédrar og flottrar
konu.”

Hannesina var komin & fer-
tugsaldurinn begar hin skradi
sig til nams i hjakrunarfreoi en
han atskrifadist sem hjakrunar-
freedingur ordin 38 dra.

yPegar viod hjénin fluttum fra
Keflavik til Akureyrar arié 2000
skradum vid okkur badi til nams.
Vio keyptum okkur litla ibtid og
akvaoum ao fjolskyldan byggi
prongt 4 medan a naminu steoi,
sem gekk vel. Hann lerdi vélstjorn
og ég hjukrun en pegar madur
hefur haskélanam a fullordinsaldri
verdur svo 6skaplega gaman ad
leera og pvi dkvao ég eftir utskrift
ad baeta vid mig bradahjakrun og
par a eftir framhaldsskélakennara-
réttindum,” greinir Hannesina fra,
en hun kennir einnig skyndihjalp.

Daglegir géngutirar og joga
Fra arinu 2012 hefur Hannesina
kennt nemendum 4 sjakralioa-
braut VMA, par sem hun er einnig
skélahjukrunarfredingur, og hun
kennir einnig félagslioum hja
Simenntunarstdd Eyjafjardar.

»Paod hefur alltaf blundad i mér
ad hjalpa f6lki og ég hef oft sagt ad
ég gefi hjartad i mér ef ég geeti,”
segir Hannesina og brosir.

Hun hefur einnig um arabil
unniod sem bradahjukrunarfraed-
ingur 4 bradamottdku Sjukrahiss-

ins & Akureyri en akvad i haustao
s60la um og fera sig yfir 4 ged-
deildina.

»,Mig langaoi ad breyta adeins til.
Eg veit ad samskipti eru min sterka
hlid ogakvad ao fara 4 geddeildina
sem ég veit ad verdur goour skoli.
Egeralsel a geddeildinni pott
ég elski lika a0 starfaiasa brada-
moéttokunnar. Spitalinn er lifandi
stadur og dvallt mikill erill en ég
vil hafa nég fyrir stafni. Maour
parfbara ad vera skipulagdur og
hugsa vel um sjalfan sig,” segir
Hannesina.

Hun hefur alla tid stundad
hreyfingu af kappi.

.1 daglabba ég sj6 kilometra
hvern einasta dag og stunda joga
jafnhlida pvi. Eg fer i gongutur
med ténlist i eyrunum og kem
alltaf gloo til baka. Vio eigum bara
pennan eina kropp og med aldr-
inum verdur madur medvitaori
um ad hugsa vel um likamann svo
hann endist manni vel. Vid vitum
oll hvao parf'til, til a0 6dlast betri
heilsu; pad er hreyfing, neegur
svefn og hollt mataraedi. Folk parf
bara ao hafa tra a sjalfu sér og
peim breytingum sem pad getur
gert til baettrar heilsu. Vio getum
allt efvid bara viljum.”

Hefur trollatria a kollageninu
Hannesina hefur nd i teept ar tekio
inn kollagen fra Feel Iceland.
,Eghefalltafverid i og med
amoti fedubotarefnum og fe
min batiefni i gegnum hollan og
gddan mat. begar ég sa hvad Telma
Asdisardottir leit vel at eftir ad
hafa grennst mikid akvad ég ad
hafa samband vio hana til a0 vita
hvao han geroi til ad vidhalda hao-
inni svo goori, pvi oft verdur hid
peirra sem grennast hratt tekin.
Telma sagdi pad vera Feel Iceland
kollagen og ég akvad ad sla til og
profa. Fljott sa ég mikinn mun
a harinu minu sem pykknadi til
muna og néglunum sem vaxa eins
ogarfiigrasi. Hargreidslukonan
min sagoi: V4, hvad harid a pérer
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Hannesina nytur pess ad starfa vid hjukrun og segir mikilveegt ad bera abyrgd a eigin heilsu.

Egnae

aod fussa
avefja-
gigtina ef
ég hreyfi
mig og tek
inn kolla-
gen fra Feel
Iceland.I
tveer vikur
atti égpao
ekki til og
fann pa

ao égvarod
verriilio-
unum en
ella.
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gott!“ ogiraun hef ég ekki undan
ad faraiklippingu til hennar,” segir
Hannesina.

Hun hefur trollatra & kollagen-
inu fra Feel Iceland.

,Eg hef tvivegis verid greind med
vefjagigt en ég nee ad fussa a hana
ef ég hreyfi mig og tek inn Feel
Iceland-kollagenid. I tveer vikur
atti ég pad ekki til og fann pa ad ég
var0 verri i liounum en ella. Kolla-
geniod virkar pvi vel og ég meli
svo sannarlega med pvi fyrir betri
lidheilsu, sterkara har og neglur,
ogunglegri hud,” segir Hannesina
sem hreerir kollagenio atikalt vatn
ad morgni eda griska jogurt med
heimagerdu musli, eplum og kanil.

,betta er morgunsopinn minn
og ég tek tveer skeidar 4 dag. Kolla-
genio gerir kraftaverk fyrir mig
ogéger glod yfir ad geta tekid inn
nattaruleg feedubotarefni i stad
sterkra gigtarlyfja.“ B

Feel Iceland vorurnar fast medal
annars a eftirtéldum sté6dum:
Lyfju, Heilsuhusinu, Lyfjum og
heilsu, Hagkaupi, Fjardarkaupum,
Apoétekaranum, Frih6fninni, Jurta-
apotekinu, Kronunni og Netto. Sja
nanar a feeliceland.com

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf.
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




Hér hvilir

Sigurdur H. Magnusson
f.3.4.1944 d. 21. 3. 2016

GRANIT
STEINAR
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

bjonusta

Pipulagnir

bill PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubroga.
Uppl.is. 699-6069 eda 663 5315

PiIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Nyr Ford Transit Double Cab L3.7
manna. bessi er vaentanlegur nina
begar dgerningur er ad fa vinnubila.
Verd 5.300.000 an vsk.

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrégd
og go0 umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Abendingahnappinn ma
finna 8 www.barnaheill.is

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhofoi 27
Simi 552 2125
www,gitarinn.is

Mikid Grval

Vero vid allra hafi

HOBART

Upppvottavélar
i atvinnueldhus

Heilsa

Huasna0i

Geymsluhusn®odi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

FRETTIR, FOLK &
MENNING
 Hringbrout
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Skipulagsstofnun

Umhverfismat

Matsazetlun i kynningu

Pjéonustumidst6d i Landmannalaugum

Rangarping ytra hefur lagt fram matsazetlun til Skipulagsstofnunar
vegna umhverfismats uppbyggingar pjéonustumidstddvar i Landmanna-
laugum.

Kynning a matsaatlun: Matsazetlunin er adgengileg & vef Skipulags-
stofnunar www.skipulag.is.

Umsagnarfrestur: Allir geta kynnt sér matsasetlunina og veitt
umsogn. Umsagnir skulu vera skriflegar og berast eigi sidar en 11.
névember til Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105 Reykjavik eda med
télvupdsti & skipulag@skipulag.is.

Steekkadu heimilio meo
svalalokun fra QOVETI

COVER kerfid er vel pekkt um allan heim og & islandi hafa
verid settar upp morg hundrud slikar svalalokanir og
solstofur & undanférnum arum.

cover&gl NNNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - normx@normx.is

BOLSTRUN — SAUMASKAPUR

Uppgerdir Rokkokéstélar med
aklaedi ad eigin vali a godu verdi

011 almenn bélstrun - drval vandadra aklada og ledur.
Tokum allskonar saumaskap ,t.d. dynur i hjélhysi, hisbila ofi.

Sérhaefum okkur i bilszetavidgerdum, motorhjolum,
snosledasaetum, limum og gerum vid tréverk a hiisgognum.

Formbolstrun

Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin | S. 544 5750 | www.hsbolstrun.is

e Atvinnublagio

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

< geirli
g www.geiriehf.is
Syningareldhus - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

¥ 2 VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is ...hillukerfi

— Mest lesna atvinnublad Islands —



