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Ruth Rogers, matreidslumeistari
ogeigandi River CafeiLondon, er
margverdlaunud. FRETTABLADID/GETTY

Fraegir reda mat

elin@frettabladid.is

Veitingahtsio River Cafe i London
er einn pekktasti Michelin-stadur-
inn i borginni. Ruth Rogers, annar
stofnenda og stjornukokkur, ladar
fregt folk ad hvadanzva tr heim-
inum. A River Café koma fregodar-
gestir 4 svioi lista, stjornmala,
tonlistar, kvikmynda og tisku svo
eitthvao sé nefnt. Ruth hefur na
komid a 6vart meo eigin hladvarpi
par sem han tekur bessa freegu
gestiispjall um mat. begar gestir
hafa reett um uppdahaldsmatinn
eda mat sem peir pola ekki, lesa
peir upp uppahaldsuppskriftina
sina 4 River Café. Gestir i nylegum
pattum eru Paul McCartney, Mich-
ael Caine og Victoria Beckham.

Hlaovarpid nefnist Ruth Rogers,
River Cafe Table 4. bad geeti verid
ahugavert fyrir islenska addaendur
stadarins a0 leggja vio hlustir.
River Cafe hefur fra upphafi bodid
upp a italskan mat en pad var
einmitt 4 pessum stad sem Jamie
Oliver og April Bloomfield héfu
feril sinn.

Gridarlega vinsall stadur
Meodeigandi Ruth var Rose Gray
en hun lést arid 2010 ar krabba-
meini. River Cafe er stadsett vid
Thames i Hammersmith og panta
parfbord med 16ngum fyrirvara.
Hlaovarp Ruth var ad mestu tekid
upp i Covid-lokunum en han hefur
hug a a0 halda afram og Michelle
Obama og Joe Biden eru 4 6skalist-
unum yfir vidmelendur. B
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Endurmotadu hidina med lifvirkum

efnum Gr nattdru Islands

Tuttugu alpjédleg verdlaun
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bpau Margrét og Bjorn hafa unnid samaniad verda tolf ar. Magga sér ekki fram a ad hatta saumaskapnum i nanustu framtio pott han sé komin a attradisaldur-
inn. FRETTABLADID/VALLI

Hefur saumao rimfot i 60 ar

bad ma segja ad Rumfot.is a Nybylavegi 28 sé arftaki Fatabudarinnar og Versins sem marg-
ir pekkja pegar kemur ad godum rumfotum. ,Eins og pessar budir pa saumum vid hluta af
ramfotunum okKar sjalf,* segir Bjorn bor Heiddal, eigandi verslunarinnar Rumfot.is. 2
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,Vio flytjum inn dyrindis ram-
fataefni Gr langprada egypskri
boémull beint fra Italiu. Italir fram-
leida 6tralega mikio af vondudum
efnum. Sidan tekur saumakonan
okkar vid og saumar hagzeda
ramfot eftir kinstarinnar reglum,”
segir Bjorn. Hagt er ad skoda
arvalid a vefsidunni rumfot.is.

60 arareynsla
Margrét Gudlaugsdattir, eda
Magga saumakona eins og hiin
er oftast kollud, er konan a bak
vio ramfétin. ,,Han er reynslunni
rikari pegar kemur ad saumaskap
og ramfotin sem htin saumar eru
hreinlega listaverk,” segir Bjorn.
Magga byrjadi ad draga pradinn
igegnum saumavélina einungis
fimmtan ara gémul. , b var ég ekki
a0 sauma ramfot, heldur hofst
ferillinn { Belgjagerdinni vid ad
sauma tjold og svefnpoka,” segir
Magga. ,Eg for svo 4 snidanam-
skeid hja Pfaff og leerdi ad sauma
flikur og saumaoi medal annars
sloppa fyrir hargreioslustofurnar.
Saumaskapurinn hefur lodad vid
mig alla tid sidan, pott ég hafi
starfad vio ymislegt medfram. Eg
hefverid dagmammai22 ar, keyrt
streeté og leigubil, unnid i mat-
voérubuag, starfad a skrifstofu hja
Flugfélagi Islands og margt fleira.”
Magga hefur gridarlega reynslu af
pvi ad sauma ramfét. ,Eg saumadi
meodal annars fyrir Verio 4 sinum
tima en einnig fyrir budirnar
Hoéfnina, Erlu vid Snorrabraut og
Kristinu, en paer eru allar 16ngu
farnar. Sidast for Fatabtidin og var
mikil eftirsjd a0 henni. Nt hefég
saumao fyrir Bjorn i ad verda tolf
ar.“ bad ma pvi meo sanni segja ad
ansi margir Islendingar hafi sofiod
undir ramfétunum sem hin Magga
saumar af sinni einskeru list.

Eins og heimiliskottur

Magga er 75 ara gémul og segist
hvergi naerri hett ad sauma.

,Eg man ao fyrir nokkru sidan
reddum viod Bjérn saman. Eg
sagoist skyldi hatta sauma-
skapnum begar ég yroi 75 ara. Nu
er sa timi kominn en mig langar
bara ekkert ad haetta. Eg tla pvi
ad halda afram ad sauma fyrir

Quagliotti ramfétin fra italiu eru ur fyrsta flokks praedi og ofin eftir kinstar-
innar reglum, eins og itélum einum er lagid.
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Falleg ramfot fyrir godan svefn. bessi fallegi blai litur fer vel med hvitu.
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hann & medan ég get. Hér adur
fyrr saumadi ég mun meira en
afkdstin hafa minnkao eitthvad
med arunum. En éger alsel ad
geta komio hingao og verid med
yndislegu f6lki og fengid ad sauma.
bad er heldur ekki 6llum gefid a0
vera vid svona gooa heilsu. Eg fz
ad rdda minum vinnutima sjalf. Ef
ég er 16t eda breytt pa held ég mig
bara heima. Eg er svolitio eins og
heimiliskétturinn hér a stadnum,
ég kem og fer svona pbegar mér
synist, nema ég barf ekki a0 fara
inn og Gt um gluggann,” segir
Magga og hler. ,Svo tek ég mér
alltaf gott fri til a0 heimsakja
deturnar minar, tengdasoninn og
barnabo6rnin prju i Svipj6o.

Barapad besta

Ramf6tin sem Bjorn byour upp a
koma vida ad ar heiminum en eiga
pad sameiginlegt ad vera pau allra
vondudustu sem vol er 4. ,bad er
otrulega gaman ao geta bodid upp
aramfot sem enginn annar er ad
selja 4 Islandi. Vid eydum einum
pridja af @evi okkar i raminu og g60
ramfot skipta pvi gridarlegu mali.
bad er fatt betra en ad leggjast i
nyuppbuid raim med hreinum

og mjukum ramfétum. Helst Gr
dasamlegu satini eda damaski fra
ftaliu.

Vio bjodum upp a ramfot fra
flottustu vefurum Italiu, til ad
mynda fra Quagliotti sem vefur
dika og sengurfot fyrir bresku
drottninguna og sum flottustu
Iixushétel { heimi. Fyrir ramum
12 arum dkvad Hotel Ritz i Paris
a0 bj6oa gestum sinum upp &
ramfot fra Quagliotti eftir itarlega
leit ad bestu raimfotum i heimi.
Hoétel eins og The Mark i New York,
MGM i Macau, The Peninsula i
Hong Kong, Armani i Milano, 101
Reykjavik og ltixushoételid vid Blaa
16nid bjoda gestum sinum lika upp
4 Quagliotti ramfot.”

Einnig fast ramfo6t fra tveimur
60rum itdlskum vefurum i viobot
vid Quagliotti. ,Eg er med rim-
fatadellu a hau stigi. Sennilega er
petta 6leknandi en budin gerir
mér kleift ad fa almennilega
atras og flytja inn ramfét sem
annars veru ekki framleidd fyrir

Margrét er alger listamadur pegar kemur ad saumaskap. Hun segir Bjorn vanda mjoég vel valid i efnum fyrir ramfotin.

Bomullin i rtimfétunum fra Curt Bauer krumpast litid.

islenskan markao, eda bara alls
ekki. bao er ekki nég fyrir mig ad
kaupa lagervoru heldur let ég vefa
fyrir mig efni sem Magga saumar
sidan ar. Eg vel munstrid, litina
og hvaoa prad ofio er ur og alltaf
spyr ég hvort pad sé ekki haegtad
fa betri og flottari prad til ad vefa
ur. Eg spyr aldrei hvad sé 6dyrara.
Eg vil bara pad besta, segir Bjérn
brosandi.

Huskoétturinn sefur i satini
Magga segir pad mikla ndkvemn-
isvinnu ad sauma ramfot. ,Madur
skyldi nad halda ad eftir teeplega 60
arastarfsreynslu ®tti égad vera
l6ngu buin ad fa nég af pessu. En
mér hefur alla tid p6étt gaman ad
sauma og pykir pad enn pa. begar
pad kemur nytt efni i badina fra
Italiu pa renni ég héndunum um
pad og hugsa meod mér: ,Noh, hvad
pad verdur gaman ad sauma ar
pessu.”

,Eg erlika mikid i ad sauma
milliverk i sengurfot, svona eins
ogvar vinsalt i gamla daga. Milli-
verk er svona bliinda sem kemur
yfir sengina en petta jokst mikid
ihruninu, pa féru allir ad hekla og
brédera milliverk. betta eru mikil
listaverk og allt gert { héndunum.
Svona milliverk dugir i tvenn og oft
prenn s@ngurver. ba er petta rakio
upp og saumao i nytt sett. betta
er svo @ttargripur oft og tidum.
Amma eda langamma heklaoi
petta og saumadiisina seeng. Na
kemur folk meo petta til min ad

lata sauma blinduna hennar
ommu i sina seng. Sjalf er ég ekki
hrifin af pvi ad sofa meo blandur i
sengurfétunum minum, en allra
best pykir mér a0 sofa undir satini.
pad eruna til flottari seengurfot
ibudinni hja Birni, en satinid
hentar mér.

Vio eigum lika vinseel silki-
koddaver i fimm litum sem fara
vel med hidina og harid. Harid
rennur pa ekki til 4 efninu og pad
er ekkiad sja a harinu ad madur
sé nystiginn upp ur senginni. bad
er til deemis mjog vinseelt a0 gefa
pettaijola- eda afmeelisgjafir.”

Pbysk gedi og satin

,Budin &4 Nybylavegi vard nylega
priggja ara og ma segja ad mot-
tokurnar hafi fario fram ar okkar
bjortustu vonum. Félk er sérstak-
lega anegt ad geta keypt flott
ramfét sem eru saumud 4 Islandi.
[vidbot vio 61l itdlsku ramfétin og
pessi sem Magga saumar, seljum
vio gedarumfot fra pyska vefar-
anum Curt Bauer. begar ég opnadi
verslunina vildi ég bj6oa upp &
breidara vérudrval og eiga eitthvad
til handa 6llum. Eg vil ad folk geti
komid i bidina mina og fundid
ramfot sem pad langar i. bysku
ramfotin eru virkilega mjik og
endingarg60 og frabar valkostur,”
segir Bjorn.

Rumfot.is er einnig med eitt
mesta urval 4 landinu af 600 brada
satinramf{étum, einlitum og med
dprentudu munstri. ,betta eru
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Vandad 600 prada satin. Afar fallegt mynstur.

alveg ddsamlega mjak ramfot sem
vioskiptavinir okkar elska. bad
kom kona um daginn og keypti
svona ramfot. Nokkrum dégum
sidar kom hun aftur og keypti
ramfot i j6lagjafir handa fjolskyld-
unni. Han sagodi ad petta veeru
bestu ramfot sem han hefdi sofiod
undir. Vid vorum audvitad mjog
glod ad heyra petta. Han kom
sidan i pridja skiptio og keypti
meira sem ég atti na ekki endilega
von 4, segir Bjorn.

Goour svefn gegn myrkrinu
Ramfdt.is er einnig med dasamleg-
ar dansengur ur 100% gaesaduni.
,Vi0 eigum badi pyskar hagaeoa-
sengur og lika adeins 6dyrari seeng-
ur fra Kina sem eru virkilega kési og
gott ad sofa undir. Eg hef sofid undir
6llum sengunum sem viod flytjum
inn og nuna i augnablikinu sef ég
undir 770 gramma seng fra Kina.
Hun er alveg svakalega g60 b6 ég
segi sjalfur fra. Egbad um dyrasta
ogbesta dininn og sidan flottasta
ytra byrdio. Jerry, vinkona min og
s6lustjori, var alveg steinhissa hvad
égvildi flottar seengur. Eg utskyrodi
fyrir henni ad pad veeri svo mikio
myrkur 4 veturna 4 Islandi ad godar
sengur og kési ramfot veru alger-
lega naudsynleg,” segir Bjérn ad
lokum. l

Rumfot.is 4 Nybylavegi 28, er opin
milli 12-17.30 virka daga og 11-15
laugardaga. Simi: 565 1025, www.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Fedingum fj olgar a timum Covid

Talsverd aukning hefur
ordid i barnsfaedingum a
pbessu ari hér & landi, i Noregi
g Danmoérku. bagd er fagn-
arefni par sem feedingum
hefur feekkad undanfarin ari
6llum pessum léndum.

elin@frettabladid.is

A vef Hagstofunnar kemur fram
a0 & 60rum arsfjoroungi pessa ars
feeddust 1.270 bérn 4 Islandi og
hafa feedingar 4 pessum manudum
ekki verio fleiri fra arinu 2010.
Birna Gerour J6nsdottir, yfir-
lj6sm60oir & Landspitala, segir ad
starfsfolkio hafi svo sannarlega
fundid fyrir pessari aukningu.
,baod voru 2.952 fedingar 4 Land-
spitalanum fr4 1. janadar til 31.
oktéber a pessu ari. Sambeerilegar
tolur fra 2020 4 sama tima voru
2.800 fedingar og 2.786 ario 2019.
bao er p6 ekki buiid ad fara endan-
lega yfir tolur & pessu ari og geta
verio einhverjar skekkjur i taln-
ingunni,” segir han. Birna Gerdur
segist ekki geta svarad hvort Covid
tengist pessari aukningu.

I Noregi jokst tidni fedinga
umtalsvertijandar 2021 ogifyrsta
skipti i morg ar sem peim fjolgar
parilandi. Aukningin i pessum
eina manudi var 4,9% samkveaemt
nyjum télum fra Norsku lyoheilsu-
stofnuninni. Nordmenn tengja
bessa aukningu vid Covid-lokanir.
bessi born voru getin i april 2020,
adeins nokkrum vikum eftir
samkomubann en Noregur lokadi

Merkilegt pykirad niu manuéum eftirad samkomubann tok gildiifyrra fJoIgaél mjogfaélngum

mest allri starfsemi 12. mars
fyrra, ad pvi er greint er fra a vef-
miodlinum forskning.no.

Mest var aukningin i mars a
pessu ari en pa feddust 376 fleiri
bérn enisama manudiifyrra, sem
er 8,3% aukning. Reyndar feddust

N ki

mun fleiri bérn a fyrstu niu man-
udum arsins en 2020 og var pad i
6llum fylkjum Noregs. Fedingum
fjolgadi mest a norourhluta lands-
ins, eda um 13,7% midad vio arid
aour.

Yfirleknir hja Norsku Iydheilsu-
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stofnuninni segir ad pessi fjolgun
komi mikio & évart. EkKi sist i 1josi
bess a0 fedingum hafi feekkad
umtalsvert i Noregi fra arinu 2009.
»Algengt er ad fresta barneignum
a krepputimum pannig a0 petta er
ekki samkvaemt mynstrinu.

Pad voru 2.952
fedingar a Land-
spitalanum fra 1. jandar
til 31. oktober a pessu
ari. Sambaerilegar télur
fra 2020 a sama tima
voru 2.800 fedingar og
2.786 ario 2019.

Birna Gerdur Jonsottir

Komid hefuriljés ad pad eru
ekki bara Island, Noregur og
Danmork sem hafa fundid fyrir
breytingu a fedingartioni upp a
vi0. St préun var einnig i Hollandi,
Ungverjalandi og Kréatiu. bad ma
pvikannski segja ad pao hafi ordio
svokallad ,baby boom*“ niu man-
udum eftir Covid-lokanir.

Hvort samkomutakmarkanir
og minna daglegt stress geti hafa
haft svona g60 ahrif er 6sagt 1atid
en greinilega h6fou por meiri
tima fyrir sjalf sig i Covid. Félk
var heimavinnandi, hitti hvorki
fjolskyldu eda vini, slapp vid
umferdina og daglegt stress vio ad
koma sér &4 milli stada eda sekja
born i skéla eda leikskdla. Mogu-
lega hafdi samkomubannio dhrif &
astarlifio til g6os. W

Ahrifin kraftaverki likust

Hvannarrétin fra ICE-

HERBS getur aukid lifs-

ﬁaeél med pviad vidhalda
eilbrigdri pva

meltinguna. Varan er
100% hrein, nattaruleg og
an 6parfra fylhefna

Friorik Gudmundsson vaknadi
a hverri nottu til ad pissa par til
hann f6ér ad nota hvannarrot.

,Egvaralltafad vakna og pad
kom fyrir ad ég lenti i smaveaegi-
legum bvagleka. Einhver benti
mér 4 aod fara i heilsubd til ao fa
eitthvad vio pessu og par var mér
bent 4 hvannarrét. Eg var nu efins
um petta en dkvad samt a0 profa
og petta reyndist vera lausnin fyrir
mig,“ segir Fridrik. ,Nu sef ég allar
neetur og vero aldrei var vid neinn
pvagleka. Mér fannst breytingin
alveg 6truleg og bao tok merkilega
stuttan tima, um viku eda tiu daga,
fyrir vandamalio ad hverfa alveg.

betta var eins og kraftaverk,”
segir Friorik. ,Eg er nti ordinn svo-
litid gamall og hélt ad petta veri
bara aldurinn og hafoi spurt leekni
um petta og hann sagdi ad petta
fylgdi aldrinum. bao hafdi 6rugg-
lega ahrif, en petta leysti vandann.

Eg nota hvannarrét enn pa og tek
eina t6flu a dag, en ekki 4 neinum
akvednum tima,” segir Friorik. ,Eg
hefekki ordio var vid neinar auka-
verkanir eda neitt slikt, ég losnaoi
bara vio vandamalid.

Eg myndi hiklaust mala med
hvannarroét fyrir alla sem glima vid
petta vandamal. Eg hélt ad pad veri
ekkert til vio pessu og hafdi pr6fad
aorar lausnir sem virkudu ekki eins
vel, pbannig a0 petta var bylting
fyrir mig, segir Friorik. ,Eg vona ad
petta geti hjalpao fleirum.”

Hvannarrotin fra ICEHERBS
Hvannarrét er ar islenskri &ti-
hvonn, sem heitir 4 latinu Ange-
lica archangelica. Ztihvdnn hefur
sterkar retur sem bia yfir miklum

blédru og Al
bvagras dasamt pviad baeta “#, ﬁ,,

W00l
hvannarrot

krafti og rétin & plontunni virdist
vera virkari og hafa mun meiri
orvandi ahrifen adrir hlutar plont-
unnar. Hvannarroétin fra ICEHERBS
er purrkud og mélud hvannarrot i
hylkjum tr jurtabedmi, sem gerir
voruna 100% nattarulega.

ZAtihvonn er ein pekktasta nytja-
og lekningajurtin sem notud var
aIslandi og vidar i norduralfu til
forna, en hun vex adallega 4 noro-
leegum sl6dum eda hatt til fjalla
i Evrépu. Allir hlutar pléntunnar
hafa verid nyttir i gegnum tidina
en rétin var einna mest notud
til lekninga par sem styrkleikar
hennar hafa alltaf verio vel pekKktir.

Jurtin er pekkt fyrirad vinna
gegn einkennum ofvirkrar pvag-
blooru og getur vidhaldio heil-
brigdri pvagbléoru og bvagras.
Synt hefur veriod fram 4 ad notkun
hvannar geti fekkad salernisfero-
um og par meo haft jakvead ahrif
asvefn ogum leid beett daglegt lif.
Ahrifhvannarrétar eru margvisleg
og fyrir utan jakveed ahrif hennar
a bvagblooru hefur hiin lengi verio
notud vio hvers kyns meltingar-
vandamalum, til ad érva meltingu
og draga ar upppembu og lofti i
maga. Dagleg inntaka hefur mikil
jakveed ahrifa lidan folks.

A seinni arum hafa svo verid
gerdar miklar visindalegar rann-
soknir 4 virkni og efnainnihaldi

Fridrik Gudmundsson seglr ad hvannarroét hafi hjalpad honum gridarlega.

@tihvannar sem hafaleittilj6s ad
st virkni sem kennd hefur verid
vid hvénnina i busundir éra er
sannanleg og ad ®tihvonnin sé
einkar virk og 6flug jurt.

Hrein nattaruafuro

Markmid ICEHERBS er ad nyta
nattiruaudlindir sem tengjast
islenskri hefd og s6gu og vinna paer
ihreinar, neytendavenar vorur
fyrir vidskiptavini.

,Vio hja ICEHERBS leggjum
dherslu 4 ad framleioa hrein og
natturuleg betiefni sem byggija a
sjalfbeerri nytingu nattaruaudlinda
ognotum engin 6porffylliefni,”
segir Katrin Amni, framkvemda-
stjori Nattarusmidjunnar. ,Vid
viljum ad vérurnar okkar nytist
vioskiptavinum okkar, ad virkni
skili sériréttum bléondum ogad
eiginleikar efnanna vidhaldi sér ad
fullu“m
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Hvannarrétin fra ICEHERBS faest i
6llum apo6tekum og heilsuvéru-
verslunum, Hagkaup, Netto6 og
Fjardarkaupum. Faest einniginyrri
vefverslun ICEHERBS iceherbs.is
med frirri heimsendingu ef
pantad er fyrir 8.000 kr. eda meira.

ICEHERBS
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Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

Keypt
& Selt

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Fadu tilbod pér ad kostnadarlausu
i verkid i sima 786-3211 eda sendu
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AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Asahreppur, Blaskogabyggd, Floahreppur, Grimsnes- og Grafningshreppur,
Hrunamannahreppur og Skeida- og Gnupverjahreppur

Adalskipulagsmal

Samkveemt 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru kynntar tillégur adalskipulagsbreytingar og skipulagslysingar vegna eftirfarandi
skipulagsaatlana:

1. Gléra L166231 — Adalskipulagsbreyting — Skilgreining ibidarsveedis
Sveitarstjorn Floahrepps sampykkti & fundi sinum pann 5. oktober 2021 a0 kynna skipulagslysingu sem tekur til breytinga a
adalskipulagi Floahrepps innan lands Gléru. | breytingunni felst skilgreining ibidarsvaedis innan jardarinnar.
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HIid 1 — Adalskipulagsbreyting — Breytt afmdrkun fristundasveedis

Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti a fundi sinum pann 5. Oktdber 2021 ad kynna skipulagslysingu sem tekur til breytingar a
adalskipulagi Hrunamannahrepps og deiliskipulags fyrir HIid. | breyttu adalskipulagi verdur afmdrkun fristundasvaedisins F1 yfirfarin
m.t.t. [60a i nyju deiliskipulagi og heimiladar verda minni fristundalddir en almennt er gert rao fyrir i adalskipulagi Hrunamanna-
hrepps. Einnig verdur afmarkad allt ad 120 ha landbiinadarland i landgraedslu- og skograektarsvaedi. i gildi er deiliskipulag fyrir hluta
jardarinnar, stadfest arid 1995, par er gert rad fyrir 5 sumarhtsum. Deiliskipulagid verdur fellt ar gildi vid gildistoku nys skipulags. i
nyju deiliskipulagi verdur gert grein fyrir niverandi fristundahisum en sex his hafa verid byggd a jordinni, afmarkadar verda l60ir
fyrir ndverandi his og 160um fjdlgad. Gert er rad fyrir allt ad 20 [60um & sveedinu.

Samkveemt 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru auglystar tillogur adalskipulagsbreytinga eftirfarandi skipulagsaetlana:

3. Krokur L170822 — Adalskipulagsbreyting — Gufuaflsvirkjun & Folaldahalsi, skilgreining ionadarsvadis
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti 4 fundi sinum pann 6. oktober 2021 ad auglysa tilldgu
adalskipulagsbreytingar sem tekur til Kroks, L1708221. i breytingunni felst skilgreining idnadarsveedis & Folaldahalsi fyrir
gufuaflsvirkjun. Raforkuframleidsla er aeetlud allt ad 3,9 MW sem nytt verdur fyrir sumarhisabyggd og mdgulega adra starfsemi
i landi Kroks.

Kilhraun land L191805, Ashildarvegur 2-26 — Adalskipulagsbreyting — Ur fristundabyggd i ibadabyggd.
Sveitarstjérn Skeida- og Gnapverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 20. Oktober 2021 ad auglysa tilldgu adalskipulagsbreytingar
sem tekur til Ashildarvegar 2-26 i landi Kilhrauns, L191805. | breytingunni felst a0 fristundasvaedi breytist a0 hluta til i ibadarsvaedi.
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Porisstadir land L220557 — Adalskipulagsbreyting — Landbtnadarsveedi breytt i verslunar- og pjonustusveedi.

Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 15. september 2021 ad auglysa tillogu
adalskipulagsbreytingar sem tekur til borisstada lands, L220557. i breytingunni felst breytt landnotkun landbanadarsveedis i
verslunar- og pjonustusvadi innan landeignarinnar. Innan svaedisins er etlunin ad risi pyrping gistihisa med tilheyrandi
pjénustumannvirkjum.

Deiliskipulagsmal:

Samkveemt 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillégur og lysing eftirfarandi deiliskipulagsaeetlana:

6. Laufskalabyggd ar landi Grafarbakka 1, 16dir 1,2,3,4 — Deiliskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti a fundi sinum pann 12. 4gist 2021 ad kynna breytingu 4 deiliskipulag Laufskalabyggdar
i landi Grafarbakka I1. | breytingunni felst ad innan hverrar [6dar fyrir sig verdi gert rad fyrir heimild fyrir uppbyggingu fristundahtss
allt a0 200 fm og tveimur aukahdsum & 160 allt ad 40 fm en pd innan nytingarhlutafalls [66a 0,03.
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. Framnes; Nes 11230551 og Nes 2 1230552 - Deiliskipulag
Hreppsnefnd Asahrepps sampykkti & fundi sinum pann 20. oktober 2021 ad kynna nytt deiliskipulag fyrir Nes 1, L230551 og Nes 2,
L230552. Deiliskipulagid tekur til I60a fyrir ibadarhis, gestahls og skemmu.
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. Heidarbeer fristundabyggd, Svinanes F3 — Deiliskipulag — 2110017
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 21. oktober 2021 ad kynna skipulagslysingu vegna deiliskipulags
fristundabyggdar i landi Heidarbaejar. Markmid skipulagsgerdarinnar er ad sampeetta l6damdrk og gtumynd, auka skilvirkni vio
umsyslu & l60um asamt pvi ad ramma inn svaedid og nytingu pess i heild og einstaka paetti pess s.s. innvidi, nattiruvernd og ad-
gengi. Ahersla verdur 16gd & ad skilgreina 168armérk, adgengi og génguleidir. Med gerd deiliskipulags fyrir sveedid er einnig verid
ad fylgja eftir stefnu Blaskogarbyggdar um ad stefna skuli ad pvi ad deiliskipuleggja eldri fristundabyggadir.
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Ondverdarnes 2 163 (Laxabakki). Safn, ferda- og pjénustuhiis — Deiliskipulag

Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 1. september 2021 ad kynna tillogu deiliskipulags sem
tekur til 168ar Ondverdarnes 2 168 (Laxabakka) L170095. i deiliskipulaginu felst m.a. skilgreining byggingarreits og byggingarheimilda
par sem gert er rad fyrir heimild fyrir uppbyggingu pjénustu- og adstéduhiss sem atlad er ad pjona peirri starfsemi sem fyrirhugud
er alodinni.

Samkveemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillogur eftirfarandi deiliskipulagsaeetlana :

10. Krokur L170822; Gufuaflsvirkjun a Folaldahalsi, skilgreining idnadarsveaedis — Deiliskipulag
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 6. oktdber 2021 ad auglysa tilldgu deiliskipulagsaatiunar
vegna Gufuaflsvirkjunar & Folaldahalsi. Innan deiliskipulags er gert rad fyrir premur borholum asamt gufuskilju, gufuhaf asamt
gufuldgnum og 60rum binadi gufuaflsvirkjunar auk stéovarhuss og keeliturna. Gert er rad fyrir pvi ad 11 kV jarostrengur verdi lagdur
um 7 km leid ad baenum Kroki. Raforkuframleidsla er daetlud allt ad 3,9 MW.

11. Minni-Beer land L169227, fristundahtsaldd — Deiliskipulag
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 6. oktéber 2021 ad auglysa tillogu deiliskipulagsaeetlunar
sem tekur til Minni-Baejar lands, L169227. | deiliskipulaginu felst skilgreining 160ar og byggingarreits fyrir sumarhds.

12. Skagamyri L218056. Skipting 160a 2, 4 og 12 — Deiliskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 6. oktdber 2021 ad auglysa tillégu
deiliskipulagsbreytingar sem tekur til Skagamyri, L218056. i breytingunni felst skipting [68ar 2 168ir 2, 2a og 2b, l6dar 4 i 168ir 4, 4a,
4b og 4c og 160 121 160ir 12 og 12a.

13. Kilhraun land, L191805, Ashildarvegur 2-26 — Deiliskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Skeida- og Gnipverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 23. jini 2021 ad auglysa tillogu deiliskipulagsbreytingar
samhlioa tilldgu & breytingu adalskipulags innan svaedisins. Innan deiliskipulagsins er gert rad fyrir a0 fristundalddir breytist i
ibtdarhisalodir. Gert er rad fyrir byggingarheimild fyrir ibidarhus allt ad 350 fm og 60 fm aukah(si.

Ofangreindar skipulagstillégur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima
embaeettisins. Ad auki er haegt ad nalgast tillégur a vefslddinni http://www.utu.is . P4 eru gdgnin adgengileg a4 heimasioum
sveitarfélaganna: https://www.asahreppur.is/, https://www.blaskogabyggd.is/, https://www.floahreppur.is/, https://www.fludir.is/,
https://www.gogg.is/ og https://www.skeidgnup.is/

Mal nr. 1-20g 6 - 9 innan auglysingar eru skipulagsmaél i kynningu. Athugasemdafrestur vid kynningu méla er til og med
26. ndvember 2021. Onnur mal innan auglysingar eru auglyst fra 3. névember 2021 til og med 17. desember 2021.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega & skrifstofu UTU Dalbraut 12, Laugarvatni eda med tdlvupésti & netfangid
vigfus@utu.is

Vigfas Por Hrébjartsson
Skipulagsfulltrai UTU




