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Kal Penn med nyju békina sina.
FRETTABLAPID/GETTY

Kal Penn kom ut
ur skapnum

oddurfreyr@frettabladid.is

Leikarinn Kal Penn, sem er lik-
lega fraegastur fyrir hlutverk sitt i
Harold & Kumar-kvikmyndunum,
sagdi fra pvinylega i vidtali vid
People-timaritio ad hann veeri
samkynhneigdur og tralofadur
maka sinum til ellefu ara. Hann
opnadi sig um astarlifid vegna
atgafu sjalfseevisdgu sinnar, You
Can'’t Be Serious.

Penn segist alltaf hafa verid
opinn vardandi kynhneig0 sina
vio félk sem hann a i samskiptum
vid og hann sé spenntur fyrir pvi
ad segja lesendum fra sambandi
sinu, en a0 hans nanustu séu ekki
hrifin af svidsljésinu.

Uppgotvadi kynhneigdina seint

[ bokinni segir Penn medal annars
fra fyrsta stefnuméti hans og unn-
ustans, sem heitir Josh. Hann skildi
ekkertipviad Josh vildi horfa a
bila keyra i hringi i NASCAR-kapp-
akstrinum og var viss um ad petta
myndi ekki ganga, en tveimur
manudum sidar voru peir svo allt
ieinufarnirad horfad NASCAR 4
hverjum sunnudegi.

Penn sagdi lika a0 hann hefoi
uppgotvad kynhneigd sina frekar
seint og a0 f6lk 4ttadisiga hennia
6likum timaskeioum lifsins.

Hann segist pakklatur fyrir ad
hafa fengid mikinn studning fra
sinum nanustu og beetti vid i grini
ad begar pu sért bainn a0 segja
indverskum foreldrum ao pu atlir
ad gerast leikari, séu 611 samtol
eftir pad audveld. ®

r@ TARAMAR

Endurmotadu hadina med lifvirkum

efnum Gr nattaru Islands

Katrin Gardarsdottir,adstodarverslunarstjori hja Hrafnhildi, segir gefandi ad hjalpa vidskiptavinum ad finna réttu jolagjofina fyrir makann. FRETTABLADID/ERNIR

Jolagjofin faest hja Hrafnhildi

Hja Hrafnhildi er haegt ad ganga ad pvi visu ad finna 6tal margt freistandi og fallegt i mjika
pakkann til heittelskadra kvenna, maedra, deetra, systra eda vinkvenna. bar er nostrad vid
hvern jolapakka og paulvanar afgreidsludomur hjalpa til vid ad velja réttu gjofina. 2

Tuttugu alpjodleg verdlaun
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Geggjadir upp-
reimadir skor
Nero Giardini.

Skvisulegir haelaskor fra Nero
Giardini eru gjof sem gledur.

Ledurhanskar eru glasilegjola-
gjof sem kemur sér vel i vetur.

Hlyjar yfirhafnir og ullarkapur eru kaerkomin jolagjof.

Glaesilegir skor og toskur hitta alltaf i mark sem jolagjof.

»Hvort sem bad er fyrir systur,
déttur, méour eda betri helming-
inn, pa adstodum vid pig vio ad
finna hina fullkomnu gjof sem
hittir beint i mark,” segir Katrin
Garodarsdottir, adstodarverslunar-
stjori hja Hrafnhildi.

N er verslunin hja Hrafnhildi
4 Engjateigi komin i jélabuning og
hvarvetna ma sja fallega gjafavoru
ijolapakkana.

,Ledurhanskar eru alltaf vin-
selir til gjafa, sem og silkisledur,
ullartreflar, hlyjar peysur, skart og
onnur smavara,” upplysir Katrin.

Hun bendir jafnframt 4 ad
verslunin sé komin med 6fluga
vefverslun, hjahrafnhildi.is.

,par getur folk pantad jola-
gjafirnar i rélegheitunum heima
og latio okkur um ad pakka peim
inn og merkja, og senda jafnvel
beint til vidtakenda,” segir Katrin
um vefverslunina.

Nattfot vinsaelasta jolagjofin
Undanfarin ar hafa pysk nattfot
fra Ringella, Féraud og Rosch
slegio 1 gegn hja Hrafnhildi.

,Pysku nattfétin eru vonduo og
a hagsteou verdi,” segir Katrin um
nattfotin, sem flest eru ar natt-
druefnum, svo sem viskés, bomull
og moédal. Nattkjélarnir kosta
fra 9.980 krénum og nattfétin fra
12.980 krénum.

»Margir af okkar vidskiptavin-
um kaupa sér ny nattfot a hverri
adventu, sem gjof fra mér til min,
enda fatt betra en ad skrida upp i
brakandi ferskt rim { nyjum natt-
fotum a adfangadag,” segir Katrin.

,Eins ma gera rao fyrir ad
heimagallar veroi vinsalir i ar og
hefur urvalid sjaldan verio eins
gott og fyrir pessi jol. Heimgall-
arnir eru Covid-ahrif sem nu
koma fram i tiskunni pvi 61l okkar
helstu vérumerki eru meo heima-

’ , Flestir pekkja vel

hversu mikill
hofudverkur getur verid
ao finna réttu jolagjofina
fyrir makann. Ahyggj-
urnar eru po astedu-
lausar pvi vid hja Hrafn-
hildi erum paulvanar i
ad aodstoda folk vid ad
kaupa gjof fyrir betri
helminginn.

Katrin Gardarsdottir

galla d bodstolum fyrir veturinn.
A toppnum trénir fallegt, svart
meriné-ullarsett fra Stenstroms.”

Fyrir betri helminginn

Katrin segir flesta pekkja vel
hversu mikill héfudverkur getur
verio0 a0 finna réttu jélagjofina
fyrir makann.

,Oll viljum vid standa okkur og
gera vel, og petta getur verid orlit-
i0 stress 4 adventunni. Ahyggj-
urnar eru p6 astedulausar pvi vio
hja Hrafnhildi erum paulvanar i
ad adstooa folk vid ad kaupa gjof
fyrir betri helminginn.”

Algengt sé ad hly yfirh6fn
eda falleg silkiskyrta verdi fyrir
valinu.

,Vid hofum einnig tekio eftir
pviad eiginmennirnir eru farnir
a0 koma til okkar ad skooda Sten-
stréms-vorur fyrir konurnar sinar,
enda hafa peir margir hverjir goda

bysku nattfotin fra Ringella, Féraud og Rosch hafa undanfarin ar verid afar vinsael i jolapakkana. bau eru véndud og a hagstadu verdi.

reynslu af skyrtum og peysum fra
Stenstroms. Ullar-pons;jo og silki-
skyrtur fra Stenstroms hafa verio
vinsalar jolagjafir en pad nyjasta i
vetur eru sid, sténgud dunvesti og
danulpur. beir sem treysta sér alls
ekki til ad velja geta andao léttar,
pvi gjafakortin okkar eru einnig
vinsel gjof. bau gilda allan arsins
hring og renna ekKki at,” segir
Katrin.

Gjafainnpokkun
Ollum gj6fum sem keyptar eru hja
Hrafnhildi er pakkao inn i fallegar
gjafadskjur.

»Nostrao er vio hvern einasta
pakka, enda skiptir heildarupplif-
unin mali,” segir Katrin. l

Hja Hrafnhildi er a Engjateig5i
Reykjavik. Simi 581 2141. Skodid
vefverslunina hjahrafnhildi.is

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérurogpjoénustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Pendill og Blik

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria

@frettabladid.is

Medal-
addaandi
Arstida er
enda 34 ara
karlmadur
sembyri
Dortmund
eda San
Diego.

Ragnar Olafsson

Hljémsveitin Arstidir gefur
at tveer nyjar plotur, Pendul
nd inévember og Blik naesta
vor. Ténlistin a plétunum
tveimur var 61l samin &
Covid-timum sidustu tvd
ar. Bandio skipa peir Ragnar
Olafsson, Daniel Audunsson
og Gunnar Mar Jakobsson.

Arstidir var stofnud arid 2008 i
fjarmalakreppunni sem er flestum
enn fersk i minni. ,Vio erum i raun
fyrsta alvoru kreppubandid enda
var bandio stofnad i sama manudi
ogbankarnir hrundu. Kjarninn {
bandinu erum vid prir stofnendur
hljémsveitarinnar, ég, Daniel og
Gunnar. A timabili vorum viod
flestir sex samtals i bandinu og
medal annars selldleikari og fidlu-
leikari. Strengjahljoofaeri eru enn
stor hluti af okkar hljom og eru
jafnan sell6- og fioluleikari med
okkur & svioi,” segir Ragnar.

Olikar attir sem sameinast i ein-
leegum ré6ddudum song
Medlimirnir prir koma tr mis-
munandi attum en eru allir
lagaho6fundar 1 hljomsveitinni.
Upphaflega einblindi hljémsveitin
a 6rafmagnada tonlist. ,Vio spil-
udum allir & gitar og lékum okkur
a0 pvi ad radda song. Ntina spila
ég a piano a tonleikum. Sjalfur
kem ég ur rokkattinni ar béndum
aboro vid Ask the Slave. ba hef

ég komid fram meo Sélst6fum og
Sign. Gunnar er med raddadan
song i blédinu og ték patt { upp-
setningu 4 songleik i menntaskola.
Hann spilar a bariton gitar, milli-
stig klassisks gitars og bassa, sem
gefur bandinu sérstakan hljéom.
Daniel er svo gitarleikari aflifi og
sal. Vio tveir sameinumst i sam-
eiginlegri addaun a poppbéndum
sem nyta raddadan séng eins og
Simon & Garfunkel og Bitlunum.
betta er frjott samstarf og hefur
liklega aldrei verid frjérra en ntina
eftir pennan blessada faraldur,”
segir Ragnar.

Hvad er pad semveitir ykkur
innbldstur?

,Pao er klarlega eyjan okkar sem
fyllir okkur innblzastri. A fyrstu
plotunni okkar sdum vid ao 611
16gin okkar fjolludu sjalfkrafa
um arstidirnar 4 Islandi, vedrio,
birtuna, myrkrio og fleira. Pannig
kom nafnid a sveitinni.”

Islenski salmurinn sem kom
hljémsveitinni a kortid

Arstidir féekk gifurlega athygli
vida um heim pegar myndband af
peim ad syngja islenskan salm a
lestarst60 for eins og eldur i sinu

— tvaer hlidar a sama timabili

Strakarnir i
studioinu.

FRETTABLADID/
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e Naeturbrolt
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Faest i naesta apéteki, heilsuvoru-
verslun, Hagkaupum og Netto.

4 YouTube. ,Fra pvi 2011 héfum
vio adallega einbeitt okkur ad
pviad spila og tura erlendis og

er stersti addaendahopurinn
okkar fra byskalandi. Ario 2013,
pegar vio vorum a ténleikaferda-
lagi i byskalandi, endudum vio &
ad syngja salminn Heyr himna
smiour a lestarsto0 i Wuppertal.
Myndbandio af bessum gjorningi
okkar for it um allan heim og i
kjolfarid opnudust margar dyr
fyrir okkur i ténlistarbransanum.”
Sidan pa hefur petta aldagamla
islenska lag ferdast vida og birst

i ymsum sjonvarpsserium og
fleiru. ,bad er heiour fyrir okkur
ad kynna islenska menningu fyrir
heiminum a bennan hatt, p6 svo
lagid hafi litid med okkar tonlist
ad gera, annad en ao vera raddadur
flutningur.”

Ragnar vidurkennir ad peir séu
allir komnir med sma leida a salm-
inum enda hefur himnasmidurinn
fylgt peim lengi. ,bad er p6 pannig
a0 ef vio erum i fallegum kirkjum
med g6oan hljomburd, pa skiptir
ekki lengur mali hversu oft madur
er btiinn ad syngja Heyr himna
smiour, hann 4 alltafvio.

Opna hjortun upp a gatt
»Raddadur séngurinn sameinar
okkur brja og vio hikum aldrei vid
ad syna brothzettu hlidina & okkur
sjalfum. Liklega er pad dste0da pess
ad annao hvort elskar f6lk okkur

eoda polir okkur ekki. bad er 6vana-
legt i popptoénlistarheiminum ad
sja prja straka syngja svona vaert og
opna hjortu sin upp 4 gatt.

Vio hofum aldrei reynt ad vera
kal a svidinu. Tilfinningin redur
itonlistinni og tengir okkur
vio addaendur okkar. Vid erum
engir kérdrengir, eiginlega langt
fra pvi, en vio getum vel sungio
eins og kérdrengir. Madur myndi
halda ad hljémsveit par sem prir
drengir opna hjartasitt irédd-
udum song, myndi helst héfda til
kvenna, en tolfredin segir okkur
a0 fleiri karlar hlusta a okkur en
konur. Medaladdaandi Arstida
er enda 34 ara karlmaour sem
byriDortmund eda San Diego,”
segir Ragnar og hler. Hann baetir
po6 vio a0 addaendahdpurinn sé
mjog fjolbreyttur og i Russlandi sé
hépurinn almennt yngri.

Vetur og sumar faddusti
faraldri

Hljomsveitin sat ekki audum
hoéndum i faraldrinum heldur
samdi um 30 16g sem htn gefur tt
4 tveimur plétum, Penddal og Bliki.
»Undanfarin ar h6fum vio verid
duglegir a0 gefa Gt plotur og koma
fram erlendis. Pegar faraldurinn
skall a stoovadist allt og okkar
helsta tekjulind hvarf. A vissan
hatt vorum vio ad semja okkur
fra astandinu. Vid skilgreindum
okkur sem fjolskyldu, enda unnid
saman i ramlega prettan ar og
ordnir eins og halfgerdir braeodur.
Hljomsveitin og fjolskyldur okkar
var faraldurskulan okkar.

Vio héfum setio & tonlistinni
eins og ormar 4 gulli og ndna
pegar litur ut fyrir pao ®tli a0 1étta
aastandinu, ®tlum vid ad gefa
efnio ut og kvedja faraldurinn
me0 stel. Efnid sem vio sdomdum
er af ymsum toga, sumt er a
islensku, annao a ensku. betta
skiptist lika pannig a0 islensku
16gin eru pyngri og dramatiskari
og ensku login bjartari og léttari.
bvila beint vid a0 skipta efninu
upp i tver plotur: Pendull inni-
heldur islensk 16g sem passa vio
vetrarmyrkrio og kemur tt i nov-
ember. Blik kemur svo Gt i mai sem
avel vio. betta eru eins og brooir
og systir.”

Skynjun timans og brenglun var
beim sérlega hugleikin

Neaestu manudir fara i ad klara ad
vinna Blik og halda afram ad préa
konseptid a bak vid pléturnar. ,Vid
byrjudum a pvi ad préa konsept-

Fra vinstri:
Gunnar Mar,
Daniel, Sakaris
Emil Joensen,
produsent
bandsins, og
Ragnar eru hér
staddirihljoo-
veri a Granda.
FRETTABLADID/
EYPOR ARNASON

verdldina meo addaendum okkar
isamstarfi vid hinn kynngi-
magnada fjollistamann Pieter
Hoekstra. Heildarhugmyndin er
um bad hvernig folk skynjar tima.
begar vid vorum ad semja i faraldr-
inum voru allir dagar svo lengi ad
lida. Samt leid timabilio 6tralega
hratt. Upplifun okkar a timanum
brengladist og bad fannst okkur
dhugavert ad vinna meo. Vid
badum addaendur okkar ad deila
med okkur timahugleidingum
sinum. P4 héfum vid so0id okkar
eigin pelingar og addaenda okkar
nidur i veigamikio konsept sem
birtist i umslagaverkunum sem
fylgja plotunum tveimur. Pendull
visar svo audvitad 1 tima, sem og
nafnid Blik, samanber augnablik.
Svo hafa badir titlarnir audvitad
mun fleiri skirskotanir.”

Markmid s6fnunarinnar nadist a
einungis fjorum dégum

»Okkar tekjur koma mestmegnis
ar pvi ad tara en pad var audvitad
ekki méguleiki i faraldrinum. Vio
stofnudum pvi til hopséfnunar
fyrir manudi sidan til ad koma
plotunum tveimur tt. bad kom
okkur skemmtilega 4 6vartad na
markmidinu a fjorum dégum.

[ dag erum vio bunir ad skjota
langt yfir markio sem vid settum
okkur og héfum pvi sett okkur
aukamarkmid. Ao taka upp enn
adra plotu meo réddudum légum
aboro vido Heyr himna smio og
fleiru. Okkur hefur lengi langao til
aod gera petta og addaendur okkar
hafa bedid um petta lengi. Nuna
hofum vio tekiferi til pess.

Svona hépsofnun er mjog goéd
leio til ad fjarmagna plétuatgafu,
sérstaklega i kjolfar ssmkomu-
takmarkana. Ténlistarmenn
eru oronir sligadir eftir farald-
ursastandio, enda er erfitt fyrir
moralinn og eg6iod ao fa ekki ad
spila fyrir lifandi dhorfendur. Meo
pessu faum vid sma bust og vitum
ad vid eigum enn pa erindi vid
hlustendur okkar.

Svo er planio ad fara i tveggja
vikna ténleikaferdalag um Evrépu
idesember a0 fylgja Penddal eftir.
betta verour okkar fyrsta tonleika-
ferdalag sidan 2019, en vissulega
spiludum vid 4 nokkrum erlendum
festivolum i sumar.“ Hépséfnun-
innilauk 1. névember en pad
verdur enn heaegt ad kaupa plot-
urnar sjalfar i forsélu a vefsidunni.
Svo spilum vid i Frikirkjunni 30.
desember eins og hefd er fyrir hja
okkur,” segir Ragnar ad lokum. l
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Leyfa skiiffuhéfundum ad spreyta sig

Utfgéfuhéf vegna smasagna-
sainsins Oratima sem kom 1t
fyrr 4 arinu, verdur i Béka-
kaffinui Armulaidag. Ora-
timi er safn visindasmasagna
eftir atta h6funda sem eru
hluti af félaginu Smaségur.

sandragudrun@frettabladid.is

Hoépur skalda ték sig saman arid
2011 og akvao ad gefa uit sma-
sagnasafn. betta voru 6likir
hoéfundar med mismikla reynslu
afritstorfum en allir h6fou peir
metnad til ad skila fra sér godum
sdgum. Sidan pa hefur hépurinn
gefiod tt eitt smasagnasafn 4 ari. I
ar kom ut tiunda bokin, sem ber
nafnio Oratimi og er pema hennar
visindaskaldsogur.

,Vio hofum alltaf eitthvad
pema. bad er alltaf skemmtilegra
pegar folk fer ad kaupa bok ad vita
nokkurn veginn ao hverju pad
gengur, hvort pad sé ad fara ad
lesa krimma eda gamanmal og ad
boékin sé ekki 6111 belg og bidu. En
pad er spurning hvort madur atti
a0 fara a0 gera konfektkassa, eitt-
hvad bland,” segir Robert Marvin
Gislason, einn héfundanna i
hépnum.

,Vi0 vinnum pannig ad hvert
og eitt okkar skrifar smasdgu sem
vio skilum inn & rynivef sem ég bjo
til. Vio rynum ségurnar hja hverju
60ru en vid setjum upp skema um
hver les hja hverjum. Vid midum
vio ad hver saga sé rynd af premur
héfundum til ad fa sem fjolbreytt-

astsjonarhorn & hana. Vio sem
erum hoépstjorar purfum ad lesa
allar sogurnar. Vid stingum svo
upp a lagfeeringum og annad hvort
taka hofundar pad til sin eda koma
med rok gegn pvi. Gagnrynin er
ekkert meitlud i stein,” atskyrir
hann.

Rébert segir ad eftir margra ara
reynslu hopsins af atgafu sma-
sagna séu pbau komin me0d kerfi
sem gangi nokkud smurt, en mark-
midio er audvitad ao gefa ut bekur
med gooum ségum.

,Vio possum alltaf upp a ad
sogurnar sem eru sendar inn
passiipemad, stundum er pad a
morkunum, pa leyfum vid héfundi

ad njota vafans. Naesta bok verdur
barnasogur, hugsadar fyrir um pad
bil 8-12 ara born. Vid erum i peim
fasa a0 skrifa niina og svo skilum
vio peim i ryni 4 naestu dogum.
Eftir bao fer bokin i profarkalestur
ogvio gerum rao fyrir ad utgafa
ver0i { vor,” utskyrir hann.

Verodlaunahéfundar og nyir hof-
undaribland
Hoéfundarnir i hopnum kjésa
um nafn a békunum og fa lika ad
spreyta sig a kipuhdnnun, sem
einnig er kosid um. Békin er pvi ad
ollu leyti samstarf hopsins.

,Vio getum alltaf baett vid nyjum
héfundum i h6épinn, en pad er

Robert Marvin
segir tilganginn
med hépnum
aod vekja athygli
a nyjum hof-
undum.
FRETTABLADID/
ERNIR

skilyroi a0 folk geti komio fra
séralmennilegum texta. begar
vio byrjudum budum vido hinum
og pessum skaffuhéfundum ad
spreyta sig og taka patt. Sidan pa
hefur dkvedinn kjarni haldist
ih6épnum en pad koma alltaf
einhverjir nyir inn. Vid vinnum
petta allt a internetinu og hitt-
umst eiginlega ekkert, svo folk
parfad vera svolitio virkt & netinu
efpad vill vera med. bad hafa ekki
allir g60 tok a teekninni, en pad er
proskuldur sem f6lk parfad geta
yfirstigid. Vio hofum leitt ba sem
erunyirigegn og peir hafa verid ad
skila af sér godum sogum sem f6lk
hefur haft gaman af“ segir Rébert.

,Tilgangurinn med bessum hép
er einmitt ad vekja athygli a nyjum
héfundum. Pad er vonandi ad vid
kveikjum einhverja bakteriu i
peim og peir haldi afram og verodi
go0ir héfundar, jafnvel metsélu-
hofundar. En vid erum ekki bara
med nyja héfunda, pad er slatti af
verdlaunah6fundum i hépnum.
Einar Leif Nielsen gaftil deemis tt
Syndarglepi og vann samkeppni &
Storytel fyrir hana. Nokkrir innan
hopsins hafa lika gefid tt sma-
sogur erlendis. Eg sjalfur hef gefio
at prjar skaldsogur fyrir fullorona,
st sidasta var Stilkan meo rauda
hariod sem er adgengileg a Storytel,
einnig hef ég gefid ut baekur fyrir
unglinga og leikskoélabérn, svo pao
eru lika reynslumiklir héfundar i
hépnum.”

Robert segir ad ef folk hefur
dhuga a a0 vera med i smasogu-
hépnum pa sé hegtad farainn a
vefsidu hans, smasogur.com og
lesa sér til um reglurnar, en par eru
einnig upplysingar um hvernig er
heegt ad hafa samband. Hépurinn
er einnig meo sidu 4 Facebook.

Robert beetir vid ao allir sem hafi
ahuga séu velkomnir i Gtgafuhofio
fyrir békina Oratima, sem verdur
Bokakaffinu Armila 42 i dag 4 milli
16.00 og 17.00.

Hoéfundar bokarinnar eru:

Arny Stella Gunnarsdottir, Asdis
Ingolfsdottir, Einar Leif Nielsen,
Elisabet Kjerulf, Hikon Gunnars-
son, Rébert Marvin Gislason,
Johanna K. Atladéttir og Maria
Siggadottir. H
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Malping Nattarulaekningafélags islands - Pridjudaginn 9. névember k1.19:30

Sjalfbaerni og umhverfisvernd

Af hverju skiptir petta mdli og hvad er heegt ad gera?

Fraedslunefnd Natturulaekningafélags islands efnir til malpings 4
Icelandair hotel Reykjavik Natura, pridjudaginn 9. ndvember kl. 19:30

® Greenn lifsstill o Innkaup

® Matarcedi - kolefnisspor

Eyran Gigja Karadottir

Gunnar S. Magnusson

e Heimilissorp - flokkun

e Umgengni

Fundarstjori: Gunnar S. Magnusson svidsstjori sjalfbeerni
hja Ernst & Young

Frummaelendur:

Gunnar Dofri Olafsson sérfr. i samskiptum og samfélagsvirkni hja Sorpu
Endar petta ekki bara allt i sému holunni hvort ed er?

Seevar Helgi Bragason rithofundur og stjornufraedingur
Greenn lifsstill og eigin reynsla af umhverfisvernd

Eyrin Gigja Karadéttir verkefnastjori freedslumala hja Vistorku
Neysluhyggja og medhondlun trgangs

g Stefan Gislason umhverfisstjérnunarfraeedingur
Matur er ekki bara matur

Allir velkomnir - Enginn adgangseyrir

Berum abyrgd a eigin heilsu
www.nlfi.is

o Neysludsidir

o Nyjasta nytt i umhverfisvernd




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

(©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Buslédaflutningar

Ert by ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

. Mir
» Malningavinna

« St

Fadu tilbod pér ad kostnadarlausu
i verkid i sima 786-3211 eda sendu
okkur pést a verk@edalverk.is

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

« FYRIRTEKI

« FJOLBYLISHUS

« SKIP

+ VEITINGASTAPIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Abendingahnappinn
ma finna 4

BARNAHEILL.IS

l ABENDINGALINA \
et

L

Keypt
& Selt

myranaut

Gada ungnautakjoét beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www,gitarinn.is

Glta rar og
hljomboro
i miklu arvali

Verd vid allra haefi

Steekkaou heimilio meo
svalalokun fra GOVEI

ARA

ABYRGD

COVER kerfid er vel pekkt um allan heim og & islandi hafa
verid settar upp morg hundrud slikar svalalokanir og

solstofur a undanférnum arum.

cover&8d NWNORMX

AuBbrekku 6 - KSpavogi - Simi 565 8899 - normx@normx.is

B T e p— i g e
o — e

Er haetta a ad vatn leki inn eda
rennurnar brotni? Hitavir i rennur
heldur vatnrasinni opinni og

baerdir isinn. Tilbuin kKitt til lika.

ISHUSID - LOFTRASTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GRZEN GATA

A2 ishusio Sviftur:s

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur
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Husnaoi Heimilio
Istensk frambeitsla fyrir shensit vedurfar
Vandadir
krossar 4 leidi!

BOLSTRUN — SAUMASKAPUR

Uppgerdir Rokkokostélar med
aklzedi ad eigin vali a godu veroi

Huasnazdi i bodi Barnavorur

Big room for rent in 105 Rvk

featuring bed and furnitures. M
Separate kitchen 65.000 per month * .
incl. heat and electricity. $:869-9766 ';(J) ; )( }f‘f

¢ Ly e

Atvinnuhasnadi

— Skrifstofuherbergi-vinnuherbergi til
ISASMID AN leigu. ca. 10 fm, i Skutuvogi. Uppl. i

j
e BE e PO 5.864 1219.
Skemmuvegi 34 - 200 Kop. Simi 554 0661
Til sélu 12 volta leidiskrossar med Ge\/mS|U hasnadi
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir di6duljosakrossar
a leidi. JS Ljosasmidjan ehf GEYMSLUR.IS
Skemmuvegur 34 (brin gata) 200 SIMI 555-3464
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699 barftu pitt plass? Vid erum med nog
2502. Opid virka daga 8-17 af pvi. AIIt_a6 20% afslattur. www. VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
geymsluris + SKIPTITASKA
Verd fra 99.900 kr. Barnid Okkar -
: Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
Hellsa - barnidokkar.is
Skolar &
Namskeio
Tilkynningar

01l almenn bolstrun - drval vandadra akleeda og ledur.
Tokum allskonar saumaskap ,t.d. dynur i hjélhysi, hasbila ofl.

Sérhaefum okkur i bilseetavidgerdum, métorhjolum,
snosledasatum, limum og gerum vid tréverk a hiisgognum.

NYLEG iSL. UNGLEG, ALVEG

HEILBRIGD 0G A!!EGLUSGM Form béIStru n

e Hamraborg 5 K6p, Hamrabrekkumegin | S. 544 5750 | www.hsbolstrun.is
traustan, alveg vandamalalausan, g
andlega- og likamlega
heilbrigdan, ekta slending
65-75 ara, akvedinn i ad upplifa
afram goda og skemmtilega

. I r tundir saman, t.d. i komandi 4
—= W W Parftu ad rada starfsmann?

jakvaedur og hjartagodur a

NORWEGIAN, DANISH & hofudborgarsvaedinu. facebook
SWEDISH F. FOREIGNERS - eda skype. 5. 845 4219. Eskilegt
' ENSKA, NORSKA, DANSKA, er ad senda myndir & netfang:
b} L. SENSKA heimur2001@hotmail.com
g ¥ Only 2-5 students per course
l W ! Special Icelandic for Thais,

& Vietnamese and Chinese.
Sérnamskeio: Islenska f.
F Y R I R Teelendinga, Vietnama og
Kinverja. Einnig Sérnamskeid fyrir
Heibrigdisstarfsfolk/Also Special , _ _ )
AD S T 0 D courses for Health Personel. Enska Abendingahnappinn ma
fyrir Leidségumenn/ Icelandic for

finna & www.barnaheill.is

INNANLANDS Guides. Start: 22/11, 1/12. 2022:
10/1,24/1,7/2,21/2:* 4 weeks x 5
. . workdays or/eda * 10 weeks/vikur x
gjofsemgefur.is Sat/sun/lau/sun. AM & PM/fh&e.h.

907 2002 Price: 49.500. Labour Unions pay
back 50-90 % of price. Stéttarfélog
) endurgreida 50-90% namsgjalds.
< Hjalparsta rf www.iceschool.is . ff@icetrans. is
\’ Ki I'kj unnar - facebook.com/icetrans. IceSchool-

Fullordinsfraedslan, Armuli 5. 108,
s.8981175

bjonustuauglysingar Simi 550 5055

=. evaauno  Varahlutir i |yftal‘a LED leidiskrossar )
- TOyOta e * Gengur fyrir raf-
1 - Hyster i | | . hl6dum eda

tengist rafmagni.

- -Yale
. eraaLIND Elikng L « Rafhlada endist
a - Jungheinrich um pad bil i einn
-Ofl. . manud.

I ernu viewar ok d Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

Geymsluskurar /gestahis til solu Ferdapjonustuhus

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind it 45x95 timbri.

L * Pappi og barustal a paki.

M « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

Nanari uppl. reisum@simnet.i
www.fjardarbolstrun.is uppl. reisum@simnet.is

eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

maraarbélstrun S. 561 4188 « 840 0339 « fjardarbolstrun@gmail.comy

Alla ﬁIIlIIltudaga Og laugaldaga arnarut@frettabladid.is :




