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Viktoria, krénprinsessa Svipjodar, og

Daniel prins. FRETTABLADID/GETTY

Kynvitund ekki
lengur hindrun

johannamaria@torg.is

Svipjod hefur stadfest ad hinsegin
hjénab6énd muni ekki komaiveg
fyrir rétt konungborinna eda
erfingja kranunnar til a0 taka vio
sem pjoohofoingar. Svipjoo tok
pessa stefnu eftir ad Holland hafoi
tekid sému akvoroun.

Samkvemt frétt i Aftonbladet
stadfesti Fredrik Wersill, rikis-
marskalkur Svipj6dar, ad senska
rikisstjérnin myndi ekki hondla
hjénabond prinsa eda prinsessa,
par sem badir adilar eru af sama
kyni, 4 annan hatt en hjénabénd
gagnkynhneigdra. Prins eda prins-
essa parfad hafa blessun rikis-
stjérnarinnar til pess ad giftast
maka sinum ef hann eda hun vill
halda rétti sinum i erféarddinni
en hinsegin krtnuerfingi 4 ekki ad
purfa ad velja 4 milli kranunnar og
kynvitundar sinnar.

Oljést um afkomendur

Enn er b6 sett spurningarmerki
vi0 pad hvada reglur gilda um
afkomendur samkynhneigdra i
hjénabandi. I Svipj6o og Hollandi
gilda beer reglur aod kruina geti
eingdngu gengid til 16gbundins
erfingja. Mark Rutte, forsatisrao-
herra Hollands, sag0i ad ekKki veeri
timabzert ad taka akvordun ad svo
stoddu, en ad han yrdi tekin pegar
par ad keemi. H
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Jéhann hefur mikla astridu fyrir markadssetningu a netinu og hefur buid til askriftarkerfi fyrir KeyNatura vérurnar.

Mjog stoltur af askriftarkerfinu

Johann Einar Isaksson er stafreenn markadsstjori KeyNatura. Hann hefur buio til nyjar
vefsiour fyrir fyrirteekid, baett vefverslunina til muna og sett upp askriftarkerfl. A naestu
vikum kynnir hann spennandi tilbod hja KeyNatura sem vert er ad fylgjast med. 2
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Joéhann er 26 4ra gamall télvunar-
freedingur med mikinn dhuga a
stafrenni markadssetningu, vef-
forritun, efnisskopun og ad leera
nyja hluti.

,Egbyrjadi ad vinna sem vef-
foritari hja KeyNatura en fann
sidan mikla astridu fyrir markaos-
setningu 4 netinu og ték yfir sem
stafreenn markadsstjori KeyNat-
ura,” segir Jéhann en hann hefur
unnio hja fyrirtekinu i tvo ar.

,Mitt fyrsta verk var ad smida
nyja netverslun fyrir KeyNatura
asamt pviad setja upp askriftar-
kerfio. bPao virkar pannig ad pa
feerd vitamin send heim, fyrst
i4ldés en svo faerdu afyllinga-
poka inn um bréfaltiguna. Eg er
mjog stoltur af pessu kerfi, en
me0 askrift ferou 15% afslatt af
vérunum og fria heimsendingu,”
atskyrir hann.

yPetta hefur vakio mikla lukku
og er folk almennt mjog anaegt
med pessa lausn, enda hentugt
fyrir folk sem tekur vitaminin sin
daglega.”

Johann bjé einnig til badar
vefsidur fyrirtaekisins, keynatura.
is og saganatura.is, en hann segir
mikilvaegt fyrir fyrirteki ao hafa
gd0a netverslun og pvi sé stodugt
verid ad vinnaiad bata hana.

,Vio hofum verid ad vinna i
nyrri atgafu af netverslun Key-
Natura sem verdur opnud i lok

’ Vid héfum verio ad
taka patt undan-
farin ar og pad er alltaf
skemmtilegt ad skipu-
leggja svona vidoburdi.

Johann Einar isaksson

ars. Vio erum bain ad vera vinna i
bviad gera siduna notendavenni
og einnig gera minar sidur par
sem askrifendur geta stjérnad
askriftinni sinni betur,” segir
hann.

KeyNatura er 1itid sprota-
fyrirtaeki svo Jéhann parfad vera
tilbainn ad hoppa i 611 verk.

,Eg hef unnid mikio 4 innan-
landsmarkadi en lika 4 erlendum
markaoi par sem vid erum ad selja
formalurnar okkar undir voru-
merki kaupanda. Eg sé einnig um
ad fyrirtekio sé synilegt a 6llum
midlum, by til auglysingar og birti
pber a samfélagsmidlum eins og
Facebook, Instagram og Google.”

Notar vorurnar sjalfur

Vorurnar fra KeyNatura eru
pekktar fyrir geedi og hafa fengio
mikio hrés fra peim sem nota per.

SagaMemo er hannad fyrir
minnid og baetir einbeitingu.
MYNDIR/ADSENDAR

Energy er hannad fyrir pa
sem vilja hamarka andlega
oglikamlega getu.

Estenski Astaxanthin & mg
Myoceram™ geramit 30 mg

AstaSkin inniheldur vitamin
ogbaetiefni sem vidhalda
rakastigi hudarinnar.

&

ASTASKIN™

Johann segist sjalfur nota peer og
getur pvi malt med peim.

,Vinsalustu vorurnar okkar
eru AstaSkin, AstaEye, SagaPro
og Sagalmmune. AstaSkin inni-
heldur astaxanthin sem unnid er
ar poérungi, seramid sem vidheldur
rakastigi htdarinnar, kollagen sem
er byggingarefni hidarinnar og
sérvalin vitamin sem eru talin hafa
g00 ahrif 4 huoina. Eg tek sjalfur
AstaSkin og finnst pad hjalpa mér
ad halda heilbrigdri huo allt ario
um kring. Eg hef sé0 mikinn mun &
boélum og purrki i hud.

AstaEye er hannao til ad vio-
halda g6dri augnheilsu og koma
iveg fyrir hrornun augnbotna.
Varan inniheldur astaxanthin en
erigrunninn byggo a formulu ar
rannsokn sem kallast AREDS2 og
var gerd af augnleknum, i vorunni
er pvi litein, zeaxanthin, kopar
ogsink auk annarra vitamina sem
studla ad g6ori augnheilsu.

SagaPro er unnio ar islenskri
etihvonn sem hefur lengi verid
pekkt fyrir goda eiginleika sina.
SagaPro er hannao fyrir folk
me0d ofvirka pvagblédru og hefur
hjalpad morgum ad feekka klosett-
feroum.

Sagalmmune, er alhlioa fedu-
bétarefni sem stydur 6nemiskerfi
likamans. bao er mikilvaegt pegar
allar pessar pestir eru ad ganga. Eg
hefverid ad nota Sagalmmune og

Bl
SAGA

IMMUNE

Imperatarin dr fvonn

1.3/1.4 beta glikan

ICF1 ANDIT

Sagalmmune eralhlida
feedubotarefni hannad til
ad efla onemiskerfio.

finnst pad gott a veturna, pad inni-
heldur g6dan skammt af D-vita-
mini sem er mikilvaegt & pessum
arstima,” segir Jéhann.
,Uppahalds vorurnar minar
auk AstaSkin og Sagalmmune eru
Energy, SagaMemo og AstaLysi.
Energy er ein af minum uppa-
haldsvérum, hun gefur jafna
orku og einbeitingu yfir daginn.
SagaMemo er gott fyrir minnio og
hjalpar mér ad einbeita mér betur
ivinnunni. AstaLysi er einstok
blanda afislensku astaxanthini,
6mega-3, porskalysi og D-vitamini
og ég tek pbad & hverjum morgni.
bad er lika mjog bragogott og hefur
tvisvar verid verdlaunao af alpj6o-
legri stofnun sem kallast iTQi fyrir
bragdgaoi pess.”

Frabeerir tilbodsdagar

bann 11. névember er Singles’ Day
eda Dagur einhleypra sem hefur

a undanférnum arum orodid ad
einum stersta netsdludegi arsins
um allan heim. Jéhann segir ad
pau hja KeyNatura séu spennt fyrir
deginum.

,Dagurinn kemur upprunalega
fra Kina og pr6adist 4t fra net-
menningunni par, en ntina eru
netverslanir um allan heim farnar
ad bjoda upp a tilbood pennan dag,”
atskyrir hann.

,Vio hofum verid a0 taka patt
undanfarin ar og pad er alltaf

ASTA

EYE

Islengkt Astaxanthin & mg
Lutein 10 mg & Zeaxanthn 2 my

AstaEye er faedubotarefni
hannad til ad vidhalda
gooriaugnheilsu.
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Joéhann bjo

til nyjar vef-

siour fyrir fyrir-

taekid og gerdi

endurbaetur

avefverslun.

Ny uppfaersla

ervaentanleg.
FRETTABLADID/

ERNIR

-

skemmtilegt ad skipuleggja svona
vioburdi. Vid tékum patt med
heimapopup.is par sem yfir 200
verslanir bjéda upp a fraber tilbod
og afslatti. bessi netsprengja er
kjorio tekifeeri til ad gera g6d kaup
eda klara jolagjafainnkaupin.”

Pennan dag verour 20% afslattur
hja KeyNatura og fri sending a
afhendingarstad TVG me0 koo-
anum ,singles“ & keynatura.is.

,betta er mjog flott tilbod sem
folk 2tti ekki ad lata fram hja sér
fara. Dagurinn gefur tilvalio teki-
feeri til a0 proéfa nyjar vorur fra
okkur,” segir Jéhann.

,bad eru fleiri tilbodsdagar fram
undan en nst a eftir Singles’ Day
er Black Friday. ba etlum vid ad
vera meo spennandi askriftartil-
bod sem verdur kynnt pann dag.
Endilega fylgist vel me0 okkur &
samfélagsmidlum naestu daca.“ W

Astalysi er einstok blanda af
islensku astaxanthini, 6mega-3,
porskalysi og D-vitamini.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr Sol
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
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Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Johann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
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Omeétstadileg hvitlauksstjarna

Kristin Edwald heestarétt-
arlégmadur er annaladur
fagurkeri og nytur pess ad
bera fram huggulegar kraes-
ingar a fallegan hatt eins og
vio héfum fengid ad sja.

sjofn@frettabladid.is

Hér fer Kristin & kostum meo
petta 6motstedilega ljuffenga
hvitlauksbraud sem hun kallar
hvitlauksstjérnuna. ,Hugmyndina
af atlitinu & braudinu fékk ég fra
Kollu vinkonu minni 4 Facebook
en han er mikil lista- og hand-
verkskona. Han hefur gert svona
braud med pitsa- eda nutellafyll-
ingu en mér datt 1 hug a0 yfirfera
pad a hvitlauksbraudid mitt.
Skemmtilegt ad bera braudio fram
ipessari mynd pvi pad skreytir
matarbordid og svo er eitthvad
svo hlylegt ad deila braudi meod
pbessum hetti. Uppskriftina

hef égnotad lengi og htin hefur
alltaf tekist vel. Eg baka brau6io

4 pitsasteini en pad er alls ekki
naudsynlegt. Annad rad er ad snda
ofnplétu & hvolf og baka braudio
bannig en pa er gott ad lata ofn-
plotuna hitna med inni i ofninum
pannig ad hin sé vel heit begar
brauoid er 14tio 4 hana.”

Kristin deilir hér med lesendum
uppskriftinni 4samt leidbein-
ingum fyrir samsetninguna a
pessari fallegu og ljaffengu hvit-
lauksstjérnu. Otrilega skemmti-
lega utfersla og mun lika passa &
hatidarbordin um jél og aramot.

|

Kristin Edwald haestaréttarlogmadur er annaladur fagurkeri og nytur pess ad

bera fram huggulegar kraesingar a fallegan hatt.

Byrjio a pvi ad hita ofninn vel
adur en baksturinn hefsti200°C
me0 undir- og yfirhita.

Hvitlauksstjarna

Brauddeig
320 gvolgt vatn

10 g burrger

10 g sykur

525 gbraudhveiti (Mér finnst
italska La Farina hveitid fra Bigolin
alltaf best)

FRETTABLADID/VALLI

Blandio saman volga vatninu,
gerinu og sykri i skal. Latio bida
inokkrar minatur. Betiod svo

vio hveitinuy, saltinu og 6lifu-
oliunni. Hnoodao vel i hreerivél eda
héndum. Formid kalu tr deiginu
og setjio i skal sem hefur verid
smurd med oliu, breidid yfir skal-
ina. Latio deigio hefast a hljjum
stad par til deigid hefur tvofaldast,
tekur um 1 klukkustund.

Hvitlauksfylling
4 hvitlauksrif

4 stilkar basilika

5gsalt

25 g olifuolia (ég nota Olio Nitti
oliuna).

120 g bragdmikill ostur (ég notadi
Buira og parmesan)
150 g mjukt smjor

)) Skemmtilegt ad
berabraudio fram i
pessari mynd pvi pad
skreytir matarbordio
og svo er eitthvad svo
hlylegt ad deila braudi
meod pessum haetti.

Set;jio hvitlauksrifin og basilikuna
iblandara i 6rstutta stund, betid
svo ostinum vid og maukio i
nokkrar sektundur, endio svo a

ad beta mjuku smjoérinu vio og
maukio vel.

Samsetning:

Skiptio deiginu i fjéra hluta.
Fletjid hvern og einn Gt i hringlaga
botn, um 25 cm i pvermal. Setjio

Hvitlauks-
braudid er baedi
fallegt a bordi
auk pessadvera
ljuffengt.

fyrsta botninn 4 békunarpappir,
smyrjid med hvitlauksfyllingunni,
setjid nesta botn ofan 4 og og
smyrjid, endurtakid med pann
pridja. Setjid fjérda botninn ofan
4 en smyrjid hann ekki. Jafnio pvi
nast hlidarnar med héndunum
eOa skeri0 eftir storri skal.

b er komio ad féondrinu.
Setjid glas & midjuna & braudinu
og skerio ut fra pvi 16 jafnar
lengjur. Gott er a0 byrja ad skera
eins og klukku, 12-3-6-9, skera
svo hvern flipa i tvennt og aftur
hvern flipa i tvennt. Vinnid sidan
med tver og tveer lengjur i einu,
snaid upp a peer i gagnstaedar attir
og tengid endana vel saman svo
formid haldist vid baksturinn.
Klariod allan hringinn. A0 lokum
er braudio penslad meo oélifuoliu.
Bakao 1200°C heitum ofnii22-25
minutur eda par til braudio er fal-
legtalitinn. W

Koma pér hradar og lengra nattiirulega

Kristinn Karl Dulaney hefur
alltaf verid hrifinn aflaekn-
ingameetti nttirunnar og er
ad eigin séﬁn alinn upp vi
notkun fjallagrasa. Sidustu
tiu ar hefur Kristinn haft
tréllatra & krafti raudréfa og
segir hylkin frda ICEHERBS
algera himnasendingu.

Kristinn segist alltaf hafa verio
fjormikill og hress og stundad
mikio ipréttir. ,Sem ungur madur
var ég i handbolta og f6tbolta,
frjalsum, sundi og fleiru. I dag geng
ég mikid og hjola ogerad vinnaf
pviao pvera Island. Eg veit nt ekki
hvao ég er ekki buinn ad ganga
aIslandi en meoal annars hef ég
krossad Island fra Reykjanesi yfir a
Langanes, og sdmuleidis fra Horni
austur i Lon. Einnig hef ég hjélado
mikio erlendis, medal annars a
Kubu, i Pert, Vietnam og vidar.

ba hef ég hjolad Jakobsveginn og
Noreg endilangan. I vor gekk ég
svo fra Dalvik innst inn i Eyjafjoro
sem er hluti af pvi ad pvera Island.“

Feer kraft ar raudréfum
,Sidustu tiu ar hef ég haft trollatra
a krafti raudrofa. Raudréfur eru
statfullar af vitaminum og fjorefn-
um sem gefa kraft og auka athald
og lifsgeeoi. I fjolda ara hef ég keypt
ferskar raudréfur og biid til minn
eigin safa sem ég tek inn i skot-
formi & hverjum einasta morgni
med engiferi og sitrénu. Raudroéfur
hafa vissulega fengist i safaformi i
badum en pad hefur aldrei heillad
mig. En pegar ég heyroi a0 islenska
fyrirtaekid ICHEHERBS variad
framleida 100% nattarulegt raud-
réfuduft var ég ekki lengi ad koma
pviinniratinuna mina.
Ipréttafolk vids vegar um
heiminn hefur fundid hvad
kraftur raudréfunnar er mikill. Na
er égjafngamall Iydveldinu, eda
77 ara, og raudrofurnar gefa mér
orku og uthald til pess ad stunda

Y

Al

raudrofur

Raudrofuduft
nattdruleg ofurfaeda
400 mg.

80 HYLKI £

gongur og hjol eins og mig lystir
og auka pannig lifsgeedi min. bad
sem er svo hentugt vid dufthylkin
er ad pau taka svo litio plass. Ef

ég er ad ferdast, gangandi eda
hjolandi, ba er téluvert audveldara
ad kippa peim meo sér heldur en
morgum litrum af raudroéfusafa.
Duftid virkar lika alveg jafn vel og
safinn.”

Raudrofuduft studlar ad aukinni
snerpu og bloofledi

Raudrofur eru pekktar fyrir ad
beta surefnisupptoku og auka
bl6ofledi. Med auknu bloofledi
eykst snerpa, orka og uthald og
pvi hafa raudréfur slegid i gegn

a medal iprottafolks. Raudrofur
koma pér hradar og lengra natt-
drulega og eru pvi tilvaldar fyrir
alla pa sem vilja auka efingaat-
haldssitt fyrir reglulega iprotta-
iokun. ber eru einnig stutfullar af
steinefnum, trefjum og vitamin-
um og eru sénn ofurfeda. Rauo-
réofur eru gridarlega andoxandi
og hreinsa likamann og styrkja

’ Raudrofurnar gefa

meér orku og athald
til pess ad stunda géngur
og hjol eins og mig lystir
og auka pannig lifsgaedi
min.

Kristinn Karl Dulaney

o6nemiskerfio til muna. Ekki ma
gleyma bvi ad aukio bloofleoi
getur einnig virkad sem natturu-
leg kynorvun fyrir baoi karla og
konur. Raudroéfur eru sannkollud
heilsubot.

Islensk og kroftug baetiefni
ICEHERBS er islenskt fyrirtaeki
sem leggur mikla aherslu 4 ad
framleida hrein og natttaruleg
batiefni. Logd er gridarleg ahersla
4ad vorur ICEHERBS nytist

%

Raudrofur eru alger ofurfaeda, stutfullar af vitaminum, auka bl6dflaedi og

Kristinn Karl
Dulaney hefur
nytt sér kraft
raudrofunnar i
tugidra. Hann
segirraud-
rofuduftio fra
ICEHERBS auka
orku og uthald
hja sér.

uthald. b4 virka paer einnig sem nattaruleg kynorvun fyrir 61l kyn.

vioskiptavinum vel, ad virknin
skili sériréttum bléndum og ad
eiginleikar efnanna vidhaldi sér ad
fullu. Gridarleg ahersla er 16gd a ad
vorurnar innihaldi engin 6parfa
fylliefni og eru vérurnar fram-
leiddar hér alandi. W

ICEHERBS faest i 6llum betri
matvéruverslunum, apétekum
og heilsuvéruverslunum. Einnig
hefur ICEHERBS opnad nyja vef-
verslun par sem hagt er ad panta
batiefnin:iceherbs.is



550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Farartzeki

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid hfum samband

Heilsa

bjonusta

Huasavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
hasa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur

a
i www.verslun.is

7 2 VERSLUNARTZKNI % g
WWW.¢ gelrlehf is

'. #

Uppbvottavelar

fyrir allar sterdir eldhusa

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasna20i
NUDD NUDD NUDD

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiM1 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Tarot-lestur og Kristalkula
med leidsdgn ad handan

562 8211

:l\ Skipulapsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvoérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad framkveemdin

Feersla Eyjafjardarbrautar vestur ut fyrir pétt-
byli Hrafnagilshverfis

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkvaemt I6gum nr. 106 /2000.
Akvérsunin liggur frammi hja Sk|pulagsstofnun Borgartuni 7b, Reykja-
vik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdunina ma keera til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 10. desember 2021.

Aristarco Undirbords
upppvottavél AF50.35 DP DDE V400
Ytra mdl BxDxH: 57,2 x 63,0x 81,4
Steerd & korfu 45 x 45 cm

Tveir pvottaspadar - efst og nedst

MBM huddvél LK626 ‘: !; I t’ :!: '
Aukin framlegd i stéreldusinu.

Hudd upppvottavél med 45 cm opnun.

brjii kerfi 60/120/150 sek. 3 fasa 400 V.

Ytra mal BxDxH 63,5 x 74,5 x 153

Staerd 4 korfu 50 x 50 cm Innbyggdur skammtari fyrir gljéa - Heit skolun
Vatnsmagn 20 Itr Vatnsmagn 18 Itr
Hurdaop 45 cm Hurdaop 30,5 cm
= 2 2
STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

S 72 VERSLUNARTAKNI = geiri

i www.verslun.is www.geiriehf.is
Syningarsalur - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

www.verslun.is

Taktik 5739 #

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

| b B s A FRY

Hvernig vaeri ad skella
sér a einn kaldan?

SIGURLAUG, kaldi potturinn okkar,
a sérstoku ,Singles' Day” verdi’

9.600kr

Verd adur 124.500 kr.
*Tilbodid gildir adeins pennan eina dag, 11. névember 2021.

SWNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - normx.is

Vid hja NormX hofum framleitt heita potta fyrir islenskar adstaedur i yfir 40
ar. Vio bjodum fjolda gerda og lita asamt 6llu pvi sem tilheyrir til ad koma
sér upp gleesilegum heitum potti & verdi sem kemur skemmtilega & évart.
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