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~Klapp mun auka sveigjanleika vidskiptavina til muna,” segir J6hannes Rinarsson, framkvamdastjori Straeto.

Batt pjonusta fyrir vioskiptavini

Nytt rafreent greidslukerfl verour tekid i notkun hja Straeto eftir helgl. Kerfid heitir Klapp og
er lidur 1 ad natimavaeda greidslulausnir i almenningssamgongum a hofudborgarsvaedinu. 2
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Nyja greidslukerfid Klapp verdur formlega innleitt 16. névember, segir Johannes Runarsson.

Klapp er nytt rafrent greioslu-
kerfi sem veitir adgang i Streeto6 &
hofudborgarsvadinu. Fyrirmynd
kerfisins er pekkt i almennings-
samgodngum um allan heim, par
sem Kort eda farsimi er settur upp
vio skanna begar fargjald er greitt i
vagninum, segir Johannes Ranars-
son, framkvamadastjori Straetd.
»Klapp mun auka sveigjanleika
vioskiptavina til muna. Kerfio
byggist a bvi ad notendur haldi
utan um og stjorni sinum eigin
adgongum. Pannig verdur haegt ad
kaupa staka mida eda timabilskort
inn 4 vefadgangi notenda, ,Minum
sidum*, senda fargjold a milli
farmidla eda 4 adra notendur og
nalgast sogulegt yfirlit yfir kaup.”

Nyja kerfid, sem verour form-
lega innleitt 16. névember, mun ad
sogn J6hannesar einnig gefa Straeto
betri upplysingar um pao hvernig
folk er a0 nota leioakerfio, sem geri
fyrirteekinu kleift a0 skipuleggja
bao betur at fra raunverulegum
porfum vidskiptavina.

Prjarleidiribodi

Til ad byrja meo verdur haegt ad
nota prjar greiosluleioir til pess

ad borga um bord i Stretd. bad
verdur med Klapp korti, appi eda
tiu mida pappaspjaldi. , Klapp kort
er snjallkort sem pu leggur upp viod
skanna um bor0 i Streeté til pess ad
greioa fargjaldio. Fyllt er a kortid
igegnum vefadgang notenda &
»2Minum sioum*“ a klappid.is. bad
er haegt ad setja timabilskort eda
staka mida inn a kortid.” Vio-
skiptavinir geta einnig skrao sig i
,sjalfvirka afyllingu“ pannig pad
fyllist sjalfkrafa a Klapp kortid ef
inneignin fer nidur fyrir dkvedna
upphad. ,Hegt er ad kaupa Klapp
kort inn 4 straeto.is og hja 6llum
s6luadilum Straeto a hofudborgar-
svaedinu.”

Aukin pagindi
Med Klapp appinu er haegt ad nota
snjallsimann til ad kaupa staka
mida eda timabilskort fyrir Straetd
a hofudborgarsvaedinu. ,bad er
einnig haegt ad tengja appio vid
»2Minar siour“ og fylla 4 pad padan.
Fra og med 16. névember verdur
ekkilengur haegt ad kaupa mida
eda timabilskort fyrir héfuod-
borgarsvea0io i nuverandi Straeto
appi. Hegt er a0 sekja Klapp appio
inn & App Store og Google Play.”
Klapp tia er pappaspjald meo tiu
midum fyrir fullordna, ungmenni
edaaldrada. ,bessi vara kemur
istad pappirs stretémidanna.
Pappaspjaldid er me0 k6oa sem er
skannadur um bord i vagninum
en 4 skannanum kemur fram hvao
margar ferdir eru eftir 4 spjaldinu.
Hagt er ad kaupa Klapp tiu hja

FRETTABLAPID/EYPOR

Straetd midi

Stakt fargjald
1 Fullordinn
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6llum s6luadilum Straeté a hofuo-
borgarsveodinu eda i vefverslun
Streeto.”

Adgengi mun betra

Nyja greioslukerfio kemur fra
norsku fyrirteki sem heitir FARA
ad sogn Johannesar en fyrirtaekio
hefur mikla reynslu af greidslu-
kerfum fyrir almenningssam-
gongur i Skandinaviu. ,betta er
gridarlega umfangsmikid verkefni
og bad er i moérg horn aod lita. bad
parfmeoal annars a0 setja upp
tekjabinad i 61lum végnum, préa
hugbtinad, pjalfa starfsfolk og
margt fleira.”

Hann segir helsta markmioio
med appinu vera ad natimavada
greidslulausnir i almenningssam-
géngum 4 hofudborgarsvedinu og
gera pad samberilegt vid almenn-
ingssamgongukerfiiborgum
nagrannalandanna. ,Adgengi
vidskiptavina ad greidslumiolum
verdur mun betra, peir afgreida
vorur eins og timabilskort sjalfir
inn 4 ,Minum sidum* eda i appi

Med Klapp er
haegtad nota
snjallsima til

a0 kaupa staka
mida eda tima-
bilskorti Straeto.

.:1"

Til ad byrja med verdur haegt ad nota prjar greidsluleidir til pess ad borga um bord i Stretd, med
Klapp korti, appi eda tiu mida pappaspjaldi.

auk pess sem nyja gjaldskrain
eykur a sveigjanleika fyrir not-
endur par sem porfin fyrir lengri
bindingu til a0 fa sem bestu kjorin
minnkar.”

Utan bess mun Straeté baeta
gagnaoflun ar kerfinu sem gerir
fyrirtekinu kleift a0 skipuleggja
pad enn betur t fra raunveru-
legum porfum vioskiptavina.

Frestur fram a naesta ar

Fra og med 1. mars 2022 verour
ekkilengur haegt ad greida med
pappirsfarmidoum um bord i
Straet6 4 hofudborgarsvaedinu og
alandsbyggodinni. ,bad verdur
gefinn frestur til 16. mars 2022

til pess ad skipta 6llum gomlum
farmidum yfir { inneign i Klapp
greidslukerfinu. Handhafar
timabilskorta { gamla greidslu-
kerfi Streeto skulu leyfa gildistima
kortanna ad renna Gt adur en skipt
er yfir i Klapp greidslukerfid.”

Fra og med 16. névember verdur
ekkilengur haegt ad kaupa mida
eOda timabilskort fyrir h6fudborg-
arsva0io0 i niverandi Straeté appi.
,Pao verdur hins vegar afram heegt
a0 kaupa landsbyggdarmida par.
Til ad byrja med verdur ntverandi
Straeto6 app afram notad til pess
a0 plana feroir og fylgjast med
rauntimastédu vagnanna og afram
verOur haegt ad greida med reidufé
par til annad verdur tilkynnt.“ H

Nanari upplysingar a klappid.is.

16 oar

Klapp kort er lagt vid skanna til ad greida fargjaldio.

Klapp tia er pappaspjald med tiu midum.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérurogpjoénustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
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Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
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Guddomleg
fronsk
fiskisupa

boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Matur er mannsins megin
eru ord sénnu og matar- og
menningarfléran blémstrar
aIslandi sem aldrei fyrr.

b6 nokkrir veitingastadir hafa
verid opnadir i uthverfum borgar-
innar vid mikinn fégnuo athverf-
isibianna enda kaerkomid ad geta
fario utaod borda i sinu hverfi.
20&SJO mathus & bar er einn

peirra veitingastada sem hafa vakio

mikla athygli og komid skemmti-
lega a 6vart med einstakri matar-
ger0 og hefdum. Helgi Sverrisson
og fjolskylda hans eiga og reka
stadinn. Ad sogn Helga fa styrk-
leikar allra fjolskyldumeodlima

ad njota sin a stadnum a einn eda
annan hatt. begar Helgi er spurdur
atisodguna a bak viod stadinn segir
hann opnun hans hafi verid vel
igrundaoda. ,betta er fjolskyldu-
verkefni og vid vorum btiin ad
hugsa lengi um ad opna veitinga-
stad. bott minn bakgrunnur liggi
adallega i kvikmyndagerd og
ritstérfum pa hef ég alltaf haft
brennandi ahuga a eldamennsku.

Eg sd um eldhus & hoteli ati 4 landi i

nokkur ar og svo opnadist tekiferi
tilad opna pennan veitingastad og
eftir pao varo ekki aftur sntio.”

20&S]JO mathts og bar er stad-
sett vid Vikurhvarfi Képavogi.
Ellidavatn og fjallasyn blasa viod
matargestum. ,Vio féllum strax
fyrir pessari stadsetningu. Stadur-
inn er ramgodur, getum tekio allt
a0 hundrad gesti og atsynio er
alltaffallegt.”

Ilmur lokkandi ar reykofninum
Reykofn fra Tennessee er hjarta
eldhtssins. ,Matargerdin hér er
margs konar, vio leitum fanga
i Sudurrikjum Bandarikjanna,
Nordur-Afriku og l6ndunum vio
Miodjardarhaf. Reykofninn leikur
stort hlutverk i eldhdsinu og veitir
okkur sérstddu. Vio reykjum kjot
ylow and slow*“ eins og sagter i
Ameriku. Vid notum birki i ofninn
og naum fram hefilega miklu
reykbragoi. Vio baum til past-
rami, sem er freegur gydingaréttur
idelibtdum i Bandarikjunum. bad
tekur marga daga ad utbua past-
rami og vio gerdum 6tal tilraunir
par til vid vorum dnaego. Reykofn-
inn skiptir par miklu mali.“

A matsedlinum er ad finna ymsa

Sapana
raetur ad
rekjatil
Midjardar-
hafsins og
hefur verid
alpyourétt-
ur um aldir
en Julia
Child geroi
hana fraega
asidustu
old.
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kjotrétti fyrir utan pastrami, svo
sem svinarif, pulled pork, ragti og
lambaleeri. Flatbraud eru borin
fram med morgum réttum, heima-
bokuo og gjarna fylgir hummus
med. Helgi segir jafnframt ad
ahersla sé 16g0 a a0 veganfolk hafi
ar negu aod velja. ,Vid leggjum
mikid upp tr pvi ad vera med
gbédan vegansedil, bjodum meodal
annars upp a vegan lasagna sem
erureyktiofninum.

Jolahladbord ogjélabrons
Jélaundirbaningur er hafinn a
veitingahtsinu. ,Vid etlum ad
hafa jélahladbord og jélabrons

fra midjum névember og fram

til jola. baod er alltaf gaman ad
breyta til og vio hlékkum mikid til
adventunnar. Auk pess hyggjumst
vio endurtaka leikinn fra i fyrra og
bjoéoa upp 4 jolakorfur med okkar
eigin mat og 60ru googaeti.”

Blair ténar einkenna 20&SJO
mathus og bar. bPad var argentinsk-
ur arkitekt, Alvaro Rodrigues, sem
gerdi frumteikningar ad stadbnum.
,Vio nutum sidan hjilpar vinkonu
okkar, Stanislovu Nedelkovic,
sem er innanhdsshénnudur og &
heidurinn af mérgum fallegum
veitingahtisum i Serbiu og vidar.
Husgognin keyptum viod hja
Charlie Pommier sem er fransk-
serbneskur hisgagnahénnuour.

Fronsk fiskisupa, bouillabaisse, med kraeklingi, porski og risarakjum.

Pa erum vio afar stolt af pvi ad vera
med nokkur malverk eftir Bjarna
Sigurbjornsson — pau gleda salinn
svo sannarlega lifi.“

Salkerasipa Helga

Helgi deilir hér meo lesendum
selkerasipu sem matgadingar
munu eiga erfitt med ad standast.
,Pessi klassiska franska fiskistipa
er ny 4 matsedlinum okkar. Vid
erum alltaf med tvo fiskrétti & mat-
sedli og skiptum um annan peirra
nokkrum sinnum 4 ari.

Stpan 4 retur ad rekja til
Miodjardarhafsins og hefur verio
alpyoduréttur um aldir en Julia
Child geroi hana fraega a sidustu
6ld,” segir Helgi.

Bouillabaisse

500 g blaskel (kraeklingur)

250 grisaraekjur

500 g borskur

100 ml ¢lifuolia

1 stoér laukur — skorinn smatt

1 bladlaukur — skorinn smatt

Y fennel — skorid smatt

2 hvitlauksrif — kramin

4 tdmatar — gréfskornir

1larvidarlauf

3 greinar timian

1 tsk. saffran

Appelsinubérkur af ¥2 appelsinu

Hraefnid i sipuna sem er matarmikil.

Y litri fiskisod

2 msk. steinselja

3 gulraetur, smaar

10 kartoflur, litlar

1 glas hvitvin

Pipar og salt eftir smekk

Fiskiso0id ma baa til ar beinum ar
porski og ladu til demis. Hegt ad
fa i fiskbuodinni fyrir 1itio eda ekk-
ertverd. bad er lika hegt ad sj6oa
krabba, vio gerum bao 4 27 en par
sj6oum vid islenskan grjétkrabba
1500i0. Einnig ma nota tilbdinn
fiskikraft.

Pvinast setjum vio 6lifuoliu a
poénnu og gleerum lauk, bladlauk,
fennel og hvitlauk. Vid baetum
tomotum Gt & ponnuna, fiskisodi
og hvitvini. A0 auki setjum vio
saffran, timian, appelsinub6rkinn
oglarvidarlaufuti. Latum petta
mallai20 minutur.

Tékum fram pott. Skerum kart-
oflurnar i tvennt og gulreturnar
a kinverskan méta. Sj¢dum sidan
kartoflurnar og gulreturnar
pbangad til peer eru tilbtnar.

Nest tokum vio allt sem er &
podnnunni og setjum { matvinnslu-
vél. Maukum pao vel. Sidan er allt
maukio, fyrir utan einn bolla, sett
isigti. Vokvinn er settur i pott og
maukid ar bollanum med.

Nest tokum vio fiskmetio og
setjum i pottinn. betta er sodid
ifimm til 10 minttur eda par
til skeljarnar hafa opnad sig og
porskurinn sodinn. Gaeta parf pess
ad sj6oa ekki of lengi.

Fiskurinn er pvi naest veiddur
upp ur pottinum og settur a diska.
Stpan er sett i konnu og hellt yfir
diskinn pegar hann er kominn &
bordid. Steinselju strad yfir i lokin
ogsvo er baraad njota. l
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Hvida er betri en ad kvida

Kvintettinn Hvida var
stofnaduridesember arid
2019 af fimm ungum tén-
listarménnum. Hljémsveitin
leitast vid ad spila punga-
vigtarverk blasarakvint-
etts-tébnbékmenntanna og
samanstendur af fimm med-
limum fra fjérum 16ndum.

johannamaria@torg.is

Prir meolimir hljémsveitarinnar
eru fastradnir hja Sinféoniuhljom-
sveit Islands. Pad eru Julia Hantchel
6boleikari, Bryndis borisdottir a
fagott og Frank Hammarin horn-
leikari. Finn Schofield 4 klarinett
og Bjorg Brjansdottir pverflautu-
leikari eru sjalfsteett starfandi ton-
listarmenn og spila baedi reglulega
me0d Sinféniunni. ,Vio kynntumst
61l vio ad spila saman og pad var
Julia sem atti frumkva0did ad pviad
stofna hljémsveitina. Hana langadi
aod stofna kvintett og h6adi i okkur.
Pannig vard hljomsveitin til,“ segir
Bjorg Brjansdottir.

Fimm attir

Bryndis nam vio Konunglega T6n-
listarhaskolann i Kaupmannahofn.
Hun hefur verid aukamadur hja
Donsku Gtvarpshljomsveitinni

og Sinféniuhljémsveit Sjalands og
spilar reglulega med hljomsveitum
4 bord vio Hljomsveit Islensku
operunnar og Caput.

Frank Hammarin fra Kaliforniu
er me0 meistaragraou fra The Pea-
body Institute { Baltimore. Kennari
hans par var Denise Tryon. Sam-
hlida starfinu hefur hann spilado
kammertoénlist & alpjoolegum
vettvangi.

Julia Hantschel er fra Aachen
iPbyskalandi. Hin stundadi ndim
vido Musikhochschule Freiburgim
Breisgau, Sibeliusarakademiuna i
Helsinki og i Hochschule fiir Musik
iBasel. Han hefur kennt vida um
heim og komid fram sem einleikari.

Finn Alexander Schofield er
fra Nyja-Sjalandi. Hann er med
meistaragradu fra Tonlistarhaskol-
anum i Ziirich og master { kammer-
musik vio Ténlistarhaskélann {
Trossingen i byskalandi. Finn hefur
spilad 4 namskeidum fyrir marga
affregustu klarinettuleikurum
heims.

Bjorg Brjansdottir ttskrifadist

Kvintettinn var stofnadur a vetrardogum 2019 og fékk gaelunafnid Kvida-
kvintettinn, enda héfu medlimir hljomsveitaraefingar i midjum heims-

faraldri.

afeinleikarabraut fra Ténlistar-
haskola Noregs 2017. Hin er
stofnandi kammersveitarinnar
Elju. Han er fastur flautuleikari
tonlistarhépsins Caput og meo-
limur flautuseptettsins Viibra sem
hefur unnid meo Bjork Gudmunds-
dottur fra arinu 2016.

Tveir Islendingar, bjéoverji,
Nysjdlendingur og Bandarikja-
madur. Hvernig hefur pessi pjoda-
blanda dhrif d hljomsveitina?

,Eg hefiraun aldrei palt i pvi
a0 vid séum fra moérgum londum.
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Vi télum mest saman a ensku og
bao er alveg fyndid ad heyra fjéra
mismunandi enska hreima. bad
er samt mjog skemmtilegt ad vid
séum ur svona morgum attum og
gefur okkur alveg 6rugglega mjog
mikio.

Meér skilst ao kvintettinn hafi
hdlfgert geelunafn. Kvidakvintett-
inn. Viltu utskyra pessa nafngift?

,betta grin spratt tt fra pviao
nafnid okkar Hvida hljomar ansi
likt , kvioa“, sérstaklega pegar bad
er sagtisamraeodum a ensku. Vio

’ Pbao er eitthvad

fallegt vid ad hafa
getad hist og gert miisik
saman p6 ad paod veeri
b1id ad aflysa 6llum
tonleikum um o6fyrir-
sédan tima og pao gaf
okkur mikid.

gerum samt audvitad okkar besta
tilaod vinna vel 4 kvida og halda i
spilagledina i flutningnum, Hvida
er betri en kvioi,” segir Bjorg og
hler.

Bestu minningarnar tengdar
hljémsveitaraefingum

,Vid erum 61l sammala um ad kvin-
tettinn sé mjog beintengdur Covid-
19 faraldrinum, en hann var stofn-
adur aour en fyrsta bylgjan skall a.
Vio byrjudum ao fa i februar 2020
fyrir fyrstu tonleikana okkar sem
attuad veraiapril. betta varifyrstu
bylgjunni 4 tima pegar madur hitti
aldrei neinn, en vid stofnudum
faraldurskulu og hittumst til ad
spila saman.

bag er eitthvad mjog fallegt
vid pbaod ad hafa getad hist og gert
musik saman pé ad pad veeri buio
ad aflysa 6llum ténleikum um
ofyrirsédan tima og pad gaf okkur
mikio. Tonleikarnir i april breytt-
ust i stafreena tonleikaheimsend-
ingu tonleikaradarinnar ,Heima i
Horpu“ fra Eldborg. Zfingar med
kvintettinum eru einar af minum
bestu minningum fra Covid-tim-
anum,” segir Bjorg.

Hvernig hefur gengid ad halda
tonleika og cefa d faraldurstimum?

ypetta hefur verid ®vintyralegt
eins og hja mérgum. Fyrstu ton-
leikar 2020 urdu a0 streymiston-
leikum. Nastu tonleikum frest-
udum vio tvisvar og héldum pa
loks i Démkirkjunni i febraar 2021
vid g6oar undirtektir.

Vid purftum svo ad fresta ton-
leikum a vegum ténleikaradarinn-
ar Tibrar i Salnum { Képavogi um
daginn vegna séttkviar hja tveimur
meolimum. beir tonleikar verda
4 dagskra ntina a pridjudaginn
16. névember i Salnum. A dagskra
verOur faheyro blasaratonlist med

fronsku ivafi. Parna eru fjdlbreytt
verk eftir Jaques Ibert, Maurice
Ravel, Jean Francaix og Francis
Poulenc. betta verour heilmikil
fronsk veisla og meod okkur kemur
fram pianéleikarinn Mathias Hal-
vorsen sem flytur meo okkur fra-
beran sextett Poulenc fyrir piano
ogblasarakvintett.

Klajarifingurna

Kvintettinn segir Bjorg leitast

vio ad taka fyrir pungavigtar-

verk blasarakvintetts-téonbok-
menntanna og a sama tima finna
minna spilud verk sem eru vel verd
dheyrnar. Verk sem eru krefjandi
og dynamisk fyrir alla spilara og
tala til okkar sem heild.

Vid vorum svo heppin ad fa risa-
storan bunka fra Blasarakvintett
Reykjavikur og nyttum Covid-
rélegheitin i ad spilaigegnum
fj6ldann allan af verkum. Pannig
uppgdtvudum viod alls konar verk
sem vio pekktum ekKki fyrir. Svo er
auovitad kunstin ad pasla saman
verkum pannig ad pau myndi fal-
lega heild. Stundum eru andstaed-
urnar dhugaverdastar og stundum
er skemmtilegast ad hafa raudan
praod i gegnum efnisskrana. Pad ma
segja ad baoi eigi vid um efnis-
skrana a pridjudaginn: verkin eru
oll fronsk en gjorolik & sinn hatt.

Vid erum buin ao vera ad efa
pessa dagskra fyrir Tibra sidan
iagust og klejar i fingurna ao fa
ao flytja pessa fallegu tonlist. Vid
erum komin i gé0a pjalfun ad
feera til og adlaga okkur sibreyti-
legum adstedum, en vonumst ad
sjalfsdgdu til pess ad geta haldid
tonleikana & pridjudaginn meo
glesibrag,“ segir Bjorg.

Hvad er svo d définni?

,Vio hofum fengid morg spenn-
andi verkefni { vetur. Vid munum
meoal annars fara i sk6laheim-
soknir a0 spila Pétur og alfinn fyrir
kvintett og sdgumann. Flautan er
pa fuglinn, klarinettid er kottur-
inn, 6boio er 6ndin, hornio er
alfurinn og fagottio talkar afann.
Pétur er sa eini sem er ekki skrif-
adur meo sérstakt hljoofeeri, en
hans personu er skelltinn i ymis
onnur hljodferi. ba verdum viod
me0d tonleika i Hérpu pann 13.
desember med olikri efnisskra fra
Tibrarténleikunum,” segir Bjérg ad
lokum. H

Saeb]ugnahylkm eru bylting

gnus Fridbergsson meelir
sebjugnahylkjum fra
Arctlc Star, en hann finnur
mun a sér eftir ad hann fér
ad nota}aau Seebjtgu inni-
halda yfir fimmtiu tegundir
af neeringarefnum.

[ Kina eru sebjigu pbekkt sem
heilsubétarfaedi og notud til béta
vio hinum ymsu meinum. Kin-
verjar kalla sebjtgu gjarnan ,gin-
seng hafsins“ og til eru sagnir um
notkun sebjugna par fyrir meira
en pusund arum.

Arctic Star sebjugnahylkin inni-
halda yfir fimmtiu tegundir af neer-
ingarefnum sem geta haft jakved
ahrifa lifedlisfreedilega starfsemi
mannslikamans, til demis er mikio
kollagen i peim, en bad er eitt helsta
uppbyggingarprotein likamans.

Finnur mikinn mun a sér

A sidustu arum hefur Arctic

Star sérheeft sig { préun a fedu-
botarefnum, svo sem framleioslu,
markadssetningu og sélu a hageda
sebjignahylkjum.

-Hylkin eru framleidd tr islensk-
um, hageda, villtum sebjigum

Wild Sea Cucumber

90 Capsules

word supplensents made from oeange

sem eru veidd i Atlantshafinu.
Magnus Fridbergsson hefur tekid
sebjugnahylkin fra Arctic Star
undanfarin ar.,Vinur minn kynnti
mig fyrir seebjugnahylkjunum og
par sem ég hafdi lengi verio slemur
i hnjam, med lidverki og litid
getao beitt mér, akvad ég ad profa.

B0 Capsules
Natural foe upplements made (ros
leelandic wild sen cucumber

Tveimur til premur vikum seinna
fann ég mikinn mun.

N hef ég tekid sebjugnahylkin
inokkur ar og fer allra minna
ferda 4n 6paeginda. bad er algjor
bylting fra pvisem adur var. N4 get
ég gert hluti eins og ad farailangar
gonguferdir, sem ég gat varla gert

aour. A0 minnsta kosti gerdi ég
pad ekki meo bros a vor og pad tok
mig langan tima a0 jafna mig eftir
alag,“ atskyrir hann. Magnus, sem
er 71 ars, hafoi fengid a0 heyra fra
leekni a0 mikio slit veeri i hnjam
hans og ekki vari von 4 ad pad
gengi til baka.,,Hann sagdi mér ad
kikja 4 fedingardaginn minn og
ad ég geeti ekki buist vid ad fara
aftur i tima. Mér fannst vont ad

Magnus er betrii
hnjam og finnur
minna fyrir lid-

verkjum eftirad
hann forad taka
sabjugnahylkin.

heyra petta og var pvi tilbtiinn aod
profa ymislegt sem geeti mégulega
lagad petta. Sebjignahylkin fra
Arctic Star virka mj6g vel 4 mig og
ég meli med ao folk profi pau.“ W

Arctic Star saebjugnahylki+D3 fast
i flestum apotekum og heilsubid-
um asamt Hagkaupum, Fjardar-
kaupum og a Heimkaup.is.



© Er komio ad husnadis-
skiptum eda vantar pig
studning og radg;jof vio
erfoaskra, kaupmala eda
danarbusskipti?

© Vilt pu fa légmann pér vio
hlid solu fasteignar an pess
a0 greida aukalega fyrir pa
bjonustu?

* BUUM VEL veitir nyja
tegund pjonustu.
Kynntu pér malio.

Elin Sigran, logmadur
Tryggvagotu 11, 2. heed
simi 783 8600
elin@buumvel.is
www.buumvel.is

Sérhefo
l6gfreedipjonusta
vid busetuskipti
med aherslu a 60+

TIL SOLU EINKAR VONDUD ATVINNUBIL A FRABZARUM STAD
Stzerd 108 - 216 fm, Grunnflétur 6m x 18mog 12mx 18 m
Afhendist fullbuid a byggingarstigi 7, malbikud og afgirt 168 med hlidi

BUUM VEL

Goénguhurdir og gluggar ba4d8i ad framan og aftan
Afar audvelt og hagkvaemt ad bzeta vid millilofti
Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

Stérar innkeyrsluhurdir 4 m x 4,2m

70 -75% fjarmégnun méguleg ad uppfylltum skilyrdum.

LANDMARK

FASTEIGNAMIDLUN

TILKYNNA OVIDEIGAND]
EDA OLOGLEGT EFNI
A NETINU

Nanari upplysingar veitir:
Pérarinn Thorarensen l6gg. fast.

Simi: 770-0309 / th@landmark.is

HAFID SAMBAND

wid Jdrunni i sima 845 B968

' 4 .8
e : . -
5= -~ Funahofai 17
“ ' 110 Reykjavik
- 18nardarhisnaedi 1.320 fm
. skiptisti prju fastanimer
W= * Skiptist [ nokkur idnadarbil,

- skrifstofur, starfsmannaadstodu
og fl. Starar innkeyrsiuhurdir og
g6da adkoma, malbikad bilaplan.

* Gert er r&d fyrir breyttu deili-
skipulagi innan skamms.,

* Gert er rad fyrir ibOdarbyggd
4 pessu svaedi.

* Staerd |ddar 4051 frm,

Jdrunn Skiladdttir
lbgg. fastebgnasall
Simi: BAS B958
jorunn@miklaborg.is

MIKLABORG

Verd: ﬁlbﬂﬁ

549 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

G 1 Hardarsn o Jason Casderraretians, Viggs dntegrrale

PANTID SKODUN
hia parhalli i sima 896 8232

Hellatin 2

851 Hellu

Jordina Hellatin 2,
hreppi - 27 hektarar

* Tvaer byggingar annars
vegar ein%? ishis 167 fm
i mjig godu asigkomulagi
* 552 fm atvinnuhlsnaedi
sem er i dag i atleigu
* Einnig er haegt ad kaupa annan
hluta jardarinnar p.e. Hellatiun

2E og F sem er 185 hektarar
« Utsyni : Hekla, Eyjafjallajékull,
pérhallur Biering Tindfjall og Vestmannaeyjar
logg. fasteignasali
Simi: 8948232
thorhallur@miklaborg.is

MIKLABORG

Verd: 120 I'I"Ii"j.

549 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

G 1 Hardarsn o Jason Casderraretians, Viggs dntegrrale

NTID SKODUN
runni i sima 848 a9s58

Skulagata 10

= 101 Reykjavik

- Glzesilegt 149 fm hiisnaedi,
~ buid ad skipta i tvaer ibudir
eda skrifstofur
* Sérinngangur, golfsidir gluggar
N+ Nybuid ad endurnyja. eldhds,
badherbergi, stofur. gélfefni.
loftrastikerfi sem og raflagnir
» Hisnaadi 4 einu fastaniomeri
* Einstok stadsetning vid
midborg Reykjavikur
» Utleigutekjur
:l-iﬂnn!luihdﬁtﬂr » Layst strax
I8gg. fastetgnaszall

Simi: B45 8958
jorunn@miklaborg.is

MIKLABORG

Verd: M’ I'I'Ii"j'.

549 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

ki 0 Hardarssn o Janon Guderaretuans, Viggs integrmale

Raudhella 5

A

221 Hafnarfjordur

Atvinnuhlsnaedi 4 206,5fm

, 54.900.000
Brynjar bor Sumarlidason

Vidskiptafraedingur og Ioggiltur fasteignasali
brynjar@eignamidlun.is
8961168

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

manudaginn 15. ndv.

i kl. 16.30 - 17.00
Eidismyri 30
170 Seltjarnarnes
Bjort og falleg 102 fm
iblid 4 2. haed
* Rumgad 3ja herbergja bad
« Yfirbyggdar svalir

_ * Romgddar stofur

% * Tvo svefnherbergi
» Geymsla 7.0 fm
* Adgengi er ad pjénustu

innan dyra

* Sameiginlegur fristundasalur

Friarik b. Stafansson

hdl nyﬂll_lulﬁqm:.

Fimi b 5

Fridri@malabong i
Famnbogasen

Ky tatesgraan

MIKLABORG

Ward: 62r9 I'I'Ii"j'.

549 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

ki 0 Hardarssn o Jaoe Gudermanettinn, Higge {ntegerale

Tronuhraun 3 220 Hafnarfjérour

A Atvinnuhlsnaedi- leiguteekifeeri 4= 260fm  [2= 8 herb.
79.500.000

béra Birgisdottir

Loggiltur fasteignasali
thora@eignamidlun.is
7172882

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is



Studlaberg kynnir:
o~ o o . e
Nytt a s qu g?czgi‘lse];gélfit;gr?;g(gur/geymsluhﬂsnceéi vid

Greendsbraut 506 i Reykjanesbae

G rm n é S b rq ut 5 O 6, Afmgrkqdur sérqfnotarflc'_itgr f)flgi'r hverju bili (‘:1 Ic:>6inni

Girding med rafmagnshlidi er i kringum alla 168inq,

L 2 q = .
Reykjanesbcer ey o x4 it

Tilbaid til afhendingar i desember
Verd frad 20.500.000,- an vsk eda 22.360.000,- med vsk

B Laxus eignir vid

ﬂ '“"' Posthusstreeti 5, Hafnargata 29,
Reykjanesbcer D™ Reykjanesbcer

Adeins 5 ibadir eftir -~ i’ )" Adeins tveer ibadir eftir
Gloesilegar um 110fm ibGadir vid £ Glcesilegar 128fm ibGdir vié
sjavarsiduna i Reykjanesbce . ; T sjévarsiduna i Reykjanesbce

o e L Eigninar hafa allar mikid atsyni Gt @
Eigninar hafa allar mikié Gtsyni Gt & _ oA = i sjéinn til austurs

sjoinn til austurs o j 1= 0n “e  Bilastcedi i bilakjallara fylgir badum
Bilastaedi i bilakjallara fylgir 6llum - . . T fbUdunum

ibGéum | L= SEE e Tvé badherbergi

Tilbanar til afhendinga strax = BE i I Tilbanar til afhendinga strax

Verd fra 55.900.000,- ol Verd fra 57.100.000,-

L
Gudbjérg Pétursdottir Bryndis J6na Ranarsdéttir Lovisa Kjartansdéttir

" £ I
4 N~—
Gudlaugur H. Gudlaugsson Halldér Magnisson Haraldur Gudmundsson Brynjar Gudlaugsson -
Loggiltur Fasteignasali Loggiltur Fasteignasali Loggiltur Fasteignasali Loggiltur Fasteignasali Békhald og méttaka Adstodarmadur fasteignasala  Adstodarmadur fasteignasala
863 0100 863-4495 661-9391 896-5464 864-5400 6152106 8665712
laugi@studlaberg.is dori@studlaberg.is halli@studiaberg.is brynjar@studiaberg.is gugga@studiaberg.is bryndis@studlaberg.is lovisa@studlaberg.is I.l

Hafnargata 20, 230 Reykjanesbae STUDLABERG
. FASTEIGNASALA
420 4000- studlaberg@studlaberg.is




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

(©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?
Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

» FYRIRTEKI

« FIOLBYLISHUS

+ SKIP

» VEITINGASTADIR

bjonusta

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum

innanhuss. Loggiltur malarameistari.

Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasavidhald

Fadu tilbod pér ad kostnadarlausu
i verkid i sima 786-3211 eda sendu
okkur pést a verk@edalverk.is

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
hasa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

G]’t;a rar og
hljomboré

i miklu arvali
Verd vid allra haefi

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

AL MO TR
BLATTLARL A SIS TAN
Skemmuvegi 34 - 200 Kop. Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir diéduljosakrossar
a leidi. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-17

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA
Verd fra 165.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

Heilsa

Skolar &
Namskeio

Bl
ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SIENSKA

Only 2-5 students per course

! Special Icelandic for Thais,
Vietnamese and Chinese.
Sérnamskeid: Islenska f.
Teelendinga, Vietnama og

Kinverja. Einnig Sérnamskeid fyrir
Heibrigdisstarfsfolk/Also Special
courses for Health Personel. Enska
fyrir Leidségumenn/ Icelandic for
Guides. Start: 22/11, 1/12. 2022:
10/1,24/1,7/2,21/2: * 4 weeks x 5
workdays or/eda * 10 weeks/vikur x
Sat/Sun/lau/sun. AM & PM/f.h&e.h.
Price: 49.500. Labour Unions pay
back 50-90 % of price. Stéttarfélog
endurgreida 50-90% namsgjalds.
www.iceschool.is . ff@icetrans. is

- facebook.com/icetrans. IceSchool-
Fullordinsfraedslan, Armuli 5. 108,

s. 8981175

Tilkynningar

NYLEG ISL. UNGLEG, ALVEG
HEILBRIGP OG REGLUSOM
EKKJA!

68 ara (158 cm a had, 65 kg), fra
Sudur-Evropu, er ad leita eftir
traustan, alveg vandamalalausan,
andlega- og likamlega heilbrigdan,
ekta [slending 65-75 ara, fra
hofudborgarsvaedinu, akvedinn
iad upplifa afram géda og
skemmtilega stundir saman,
t.d. i komandi jol. Skilyrdi: vel
menntadur a haskolastigi,
hress, reglusamur, jakvaedur og
hjartagodur.

S. 845 4219. Askilegt er ad senda
myndir & netfang: heimur2001@
hotmail.com eda vera skradur a
facebook.

FRETTIR, FOLK &

MENNING
 Hringbrout

Huasna0i

Husnadi 6skast

Oska eftir herb. i RVK. Reglusemi og
skilvisum greidslum heitid. Uppl. i
s.611 3868

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
kirkjunnar

Gamli glugginn tr,
nyi glugginni
...svo einfalt er pad

Nismidi & gluggum og hurdum,
asamt fsetningum og vidhaldi

Haftu samband og vid metum dstandid

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

VINNUPALLAR EHF

Smidsbud 10, 210 Gardabae - s. 787 9933
vpallar@vpallar.is - www.vpallar.is

= &

« Gengur fyrir raf-
hl6dum eda
tengist rafmagni.

« Rafhlada endist
um pad bil i einn
manud.

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

bjonustuauglysingar

LED leidiskrossar

Allafimmtudaga oglaugardaga

Ferdapjonustuhiis

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Simi 550 5055

Geymsluskurar /gestahiis til sélu

« brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

arnarut@frettabladid.is




