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Jéladagatdl eru gomul hefd.
FRETTABLAPID/GETTY

s

Joladagatol
fyrr og niina

sandragudrun@frettabladid.is

Sasiour ao telja nidur dagana fram
ad jolum 4 sérlanga sogu, en a 19.
6ld var algengur sidur ad merkja
dagana meo krit eda kveikja a kerti.
Fyrsta prentada j6ladagatalio, svo
vitad sé, var prentad i byskalandi
arid 2003. Gerhard Land var for-
stjori storrar prentsmidju og akvad
a0 bjéoa bérnum upp aleid til ad
opna einar dyr eda glugga 4 dagen
par a bak vid leyndist bibliuvers,
1j60 eoa litil gjof. Lang hafoi sjalfur
alist upp vid heimatilbtiid dagatal
sem mamma hans bjé til handa
honum. Prentudu dagat6lin nadu
miklum vinseldum. Sidan pa hafa
dagatdl notid aukinna vinsalda og
eru til i ymsum atgafum meod ymiss
konar gladningi i hverjum glugga,
allt fra fallegri mynd upp i dyrar
snyrtivorur.

Joladagatol eru vinsel i flestum
I6ndum par sem jélin eru haldin
hatidleg. A Nordurléndum hefur
einnig skapast st hefd a0 vera
me0 joladagatal i formi sjénvarps-
eda atvarpspatta. St hefo hofst
ario 1957 i formi seenska Gtvarps-
pattarins Barnens adventskalen-
der. Fyrsta sjonvarpsjoladagatalio
var einnig synt i Svipj60 premur
arum sioar. Fyrsta Islenska sjon-
varpsj6ladagatalid var synt 4 ROV
ario 1988 og hét Jolin nalgast i
Kzrabz.
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Aadventunni er mikid lagt upp Ur pvi ad skapa huggulega og pagilega jolastemningu i nyja midbaenum svo allir aldurshopar finni par eitthvad vid sitt haefi.

Nyr midbaer jolanna a Selfossi

Landsmonnum er velkomid ad njota sigildrar jolastemningar i nyjum og tofrandi midbae a
Selfossi & adventunni. bar ma finna fjolda spennandi verslana og veitingastada. 2
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Nyi mioberinn a Selfossi hefur
vakid mikla athygli fra opnun
hansisumar og pykir hafa
heppnast sérlega vel.,Gomlu“
nyju midbajarhudsin falla mjog vel
a0 umhverfinu og mérgum finnst
eins og pau hafi stadid parna um
langa hrio. Pad ma sannarlega
segja ad midbarinn hafi breytt
asynd Selfoss og mikil aukning
hefur verio a gestakomum i
benum.,Landsmenn hafa notio
pess ad ganga um strati og torg og
kikja 4 veitingastadi og i peer versl-
anir sem par eru,” segir Vignir
Gudjonsson, framkvemdastjori
Sigtuns préunarfélags sem styrir
uppbyggingu nyja midbajarins.

Nyi miobarinn eykur pjénustu-
frambo0id sem fyrir var, en Sel-
foss er sterri bar en flesta grunar,
med um tiu pusund ibtia og beim
fer hratt fjélgandi. Auk bess
bjonustar Selfoss nagrannabeei
sina og mjog mikinn fjolda sumar-
hasagesta & Sudurlandi.

bagileg jolastemning

A adventunni sem er fram undan
verour mikid lagt upp tr pvi ad
skapa huggulega og begilega
jélastemningu i midbenum, segir
Vignir. ,J6laskreytingar i mio-
banum eru mjog metnadarfullar
og vio viljum a0 bad sé upplifun
ad koma i midbzinn 4 advent-
unni. ba er skjdlselt bar og mikio
lagt upp ur fallegum skreytingum,
innan hiss og utan. Sjén er ségu
rikari.”

Vignir Gud-
jonsson,
framkvamda-
stjori Sigtuns
prounarfélags

Selfyssingar eiga ymsar
skemmtilegar jolahefdir og par
ber heast koma jélasveinanna ar
Ingolfsfjalli, yfir Olfusarbra og
inn i beeinn, til ad heilsa upp &
born og fullordna med séng og
tralli. A adventunni i ar verdur
einnig bodid upp a ymsa vioburoi
og uppdkomur & Braartorgi allar
adventuhelgarnar til ad auka &
stemninguna og jélableinn, en
audvitad meo fyrirvara um ad
samkomutakmarkanir og sott-
varnir gefi okkur graent 1j6s.”

Losnum vid erilinn

bad er tilvalio fyrir ibaa hofuo-
borgarsvaedisins ad losna vio eril
borgarinnar og gera g6d kaup
fyrir austan fjall, baetir Vignir
vio. Nokkrar mjog skemmtilegar
verslanir eruinyja midobaenum,
auk peirra sem fyrir eru a Sel-
fossi. ,Steerst peirra er verslunin
Motivo, par sem madgurnar Erla
Gisladottir og Asta Bjérg Kristins-
dottir bj6oa upp a fjolbreyttan
tiskufatnad fyrir konur, karla og
born auk fallegra hénnunarvara.
Pessi verslun, sem adur var rekin
a Austurvegi, er ordin eins konar
afangastadur meodal gesta og
nytur mikilla vinselda, enda fara
per nyjar leidir til ad taka a moti
vidskiptavinum. bar ber haest
bubblubarinn svokallada, sem er
inniibudinni. bar er bodid upp
afreydivin a krana, auk annarra
léttra veitinga, til demis kaffi-
bolla eda 6lglas.”

Vidburdir, gledi og

go6our matur allaadventuna
Pao er svo sannarlega haegt ad
njota lifsins i mat og drykk &
adventunni a Selfossi. bar er na
fjolbreytt fléra veitingastada og
par ber haest Mjoélkurbuid, sem er
sannkallad matarmenningarhus.

Erla Gisladéttir (t.v.) og Asta Bjérg Kristinsdottir eru eigendur Motivo sem er

stadsettinyja midbaenum a Selfossi.

FRETTABLADID/VALLI

bessir veitingastadir bjoda upp a frabaeran mat i
Mjoélkurbuinu a Selfossi:

B Samuelsson matbar Flottur alhlida veitingastadur i bistro stil sem
bydur medal annars upp a steikur, fisk, samlokur og spjot.
M Flatey Pizza Fjordi stadur Flateyjar Pizzu sem bydur upp a frabaerar

Napoli-pitsur sem landsmenn pekkja og elska.

B Smidjan brugghus Gridarlegt urval godra sunnlenskra bjora og
framurskarandi hamborgar og kjuklingar. Verdur varla betra.

B Menam Austurlenskur stadur sem allir Selfyssingar pradu ad sja i
mathollinni og hefur ekki valdid vonbrigdum.

B Romano Pasta Street Food Ferskt heimagert pasta og ferskar
heimagerdar sosur. betta er pasta eins og pad verdur best.

M El Gordito Taco Fj6lbreytt taco med kjoti, fiski eda graanmeti. Fjol-
breytt medlaeti, sosur og salét sem njéta mikillar vinsaelda.

B Dragon Dim Sum Spennandi réttir sem eru bornir fram med
ovenjulegum og 6trulega spennandi haetti.

M isey skyrbar Hinir frabaeru skyrréttir sem pjédin pekkir og bérn og
fullordnir elska. Ljuffengt, ferskt og hollt.

A efstu haed hissins er sidan Risid vinbar, nyr og notalegur vin- og

kokteilbar. bar er tilvalid ad stoppa og njota gédra vina og kokteila i

afsloppudu og paegilegu umhverfi.

Nanar a mjolkurbu.is.

,bar eru atta veitingastaoir, tveir
barir og syningin Skyrland, i 1.500
fermetra rymi meo sati fyrir yfir
300 manns. Hasio er frabeerlega
hannad af Halfdani Pedersen og
félogum og er innblastur séttur
vida, medal annars i verk Gudjons
Samuelssonar, sem var arkitekt
upprunalega hussins. I mathéll-
inni i pessu glesilega endurreista
hasi Mjolkurbis Fléamanna eru
veitingastadir ad matreioa fra-
baran mat a grillum, ofnum og
pottum og pénnum. bad @ttu allir
gestir svo sannarlega ad finna eitt-
hvad vid sitt hefi.“

Réttir sem allir pekkja
Rétt vid Mathollina, 4 horni
Bruarstraetis, er Bajaris, isbudin
skemmtilega sem rekin er af
Kjoris. Urvalid er mikio og fj6l-
breytt, og & adventunni verour
nog af heitu kakoéi og rjoma.
Nyjasti veitingastadurinn i mid-
banum er sidan Joe and the Juice,
vio Austurveg og blasir vio peim
sem koma yfir Olfusarbriina. bar
er bodid upp a bad sama og pjodin
pekkir ordid vel: frabaera og holla
safa, gott kaffi og samlokurnar
einstoku.

Mognuo saga i Skyrlandi
Fjélmargir vioburdir verda i mio-
banum a Selfossi um adventuna

a0 sogn Vignis, auk pess sem pad er
kjorio a0 heimsakja hina frabzeru
nyjusyningu um islenska skyrio,
par sem pjéoarrétturinn gamli er
syndurialveg nyjuljosi. ,Skyrland
er lifandi og skemmtileg upplifunar-
syning um skyr og matarmenningu
Islands sem reynir 4 611 skilningar-
vit. ba horfir, snertir, pefar, hlustar
og si0dast en ekKki sist: smakkar!

Olikt 6rum gémlum pjodarréttum
okkar fslendinga pa hefur skyrio
oolast nytt lif i nGtimanum og er nu i
booi a milljonamoérkudum vida um
heim. betta er merkileg saga.“

I Skyrlandi kynnast gestir
®vintyri skyrsins i stuttu mal og
lifandi myndum. , Skyr a sér langa
sogu par til pad varo heimsfraeg
ofurfeda a 21. 61d. Meour kenndu
detrum sinum listina sem sidan
kenndu sinum datrum. Fra land-
nami fram 4 okkar daga hefur
skyrid neert okkur og styrkt okkur
igegnum surt og sett.”

Nanari upplysingar ma finnaa
skyrland.is.

Nyi midbaerinn
breytir mjoég
miklu fyrir
asynd Selfoss.
MYND/ADSEND

Mjolkurbuid
ersannkallad
matarmenn-
ingarhus.
MYND/ADSEND

Elisabet Osk
Gudlaugsdaéttir,
rekstrarstjori
Skyrlands og
isey Skyr Bar,
med nyju jola-
skalina.
FRETTABLADID/
VALLI

bessar verslanir eru i nyja midbaenum:

M Penninn/Eymundsson J6labakurnar eru 6missandi og allt sem
barf til ad pakka inn jélagjéfum auk ritfanga og hénnunarvara.

M Tiger Mikio urval skemmtilegra jolagjafa og nytjavoru fyrir alla
aldurshopa. Verslun sem kemur a évart.

H 1905 Blomahus Fjolbreytt urval bléma, skreytinga og gjafavoru.
Fyrir utan er blomasjalfsali sem vakid hefur mikla lukku.

M Listasel Galleri Falleg og fj6lbreyttislensk myndlist og handverk
sem hefur algjorlega slegid i gegn. Nyir listamenn kynntir manadar-
lega.

Ml Mistilteinn J6labud allt arid sem ad sjalfségdu er stutfull af
skemmtilegum jélavérum a adventunni. Omissandi vidkomu-
staduridesember - ogallt ario!

H Motivo Fjolbreytt og vondud tisku- og hdnnunarvara sem vakid
hefur mikla athygli. Einnig bodid upp a huggulegan freydivinsbar.

M Shay Glasileg snyrtivorubud sem bydur upp a 6ll vinsalustu voru-
merkin og mikid urval jolagjafapakka.

Ml Hladan Barnafatabtidin sem margir pekkja sem 6fluga netverslun
a hladan.is erad opna snotra verslun i midbanum par sem bodid
erupp afjolbreytt og falleg umhverfisvottud barnafot.

M Norza Living Storskemmtileg pop-up bud med einstaka hénnunar-
og heimilisvoru sem kemur fra Afriku.

FRETTABLADID/VALLI

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérurogpjénustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torg ehf.
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson
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Betri melting yfir hatidirnar

’ Pao er fatt eins
mikilvaegt ogad
halda meltingunni i lagi
par sem hiin spilar
lykilhlutverk i likam-
legri og andlegri heilsu.

Meltingarensim og g60-
Ferlar hjalpa okkur ad njéta

ifsins a adventunni pannig
ad okkur 1idi vel og aud-
velt verdi ad hefja nytt ar af
krafti.

N1, begar adventan fer ad ganga
igaro, med tilheyrandi jola-
kreesingum, fara margir a0 gera
vel vio sig og lata ymislegt eftir
sérimat og drykk. Adventan er si
timi ars sem vio komum saman
til a0 njota samvista vid okkar
nanustu, styrkja bondin og borda
gddan mat saman. Flest okkar
kannast vio pad ad boroa yfir sig
af dyrindis mat og fyrir vikio ad
finna fyrir ymsum kvillum.

Njoétum an magadnota

[ kringum adventuna getur verio
mikid alag & meltingunni en vid
bordum ad jafnadi meira af pung-
um mat en vio erum von, meira af
sykri og setum drykkjum. betta
verdur oft til pess ad pad verour
6jafnvegi a meltingunni sem getur
skilad sér i verra heilsufari, sleni og
preytu sem hellist yfir okkur eftir

kreesingarnar, asamt kvillum &
bord vid upppembu og magadnot.
Oll &ettum vio ad eiga méguleika

4 ad geta notid goos 4 adventunni
oger ymislegt sem hagt ad gera

til a0 koma i veg fyrir slika kvilla.
Mikilvegt er ad huga aod hreyfingu
og hollri og fjolbreyttri fadu
samhlida jélakrasunum, asamt
inntoku & meltingarensimum og
godgerlum sem hafa jakveed ahrifa
meltingarstarfsemina.

Preyta eftir maltidir ar ségunni
bag er fatt eins mikilvegt og

ad halda meltingunni i lagi par
sem hun spilar lykilhlutverk i
likamlegri og andlegri heilsu.
Meltingarensim hjalpa likam-
anum ao brjéta nidur feduna

og hjalpa okkur ad rada betur

vio pungar maltidir og sykradar
kresingar. Meltingarensim og
gbédgerlar vinna vel saman en hafa
b6 6lik verkefni pegar kemur ad
meltingunni. Ensim ma lita a sem
vinnslustdd sem brytur nidur
feeduna og gdédgerlar adstoda vid
upptoku neringarefna og vid-
halda heilbrigori parmafléru.

Einkaleyfisvarin ensim
Ensimin fra Enzymedica eru
unnin med vinnslu sem
kallast Thera-Blend.

bag er einkaleyfis-

varin adferd sem gerir
ensimum kleift ad

vinna 4 mismunandi
pH-gildum i likam-

anum og na pannig ad
melta hvert orkuefni mun
betur og hradar. Ensimin eru

pau 6flugustu sem vél er 4, en pau
geta hjalpad til og komio { veg fyrir
ymis 6not tengd meltingu. Pau eru
faanlegifjorum tegundum, par
ameoal Digest Spectrum sem er
sérstaklega fyrir fedudpol. Adeins
1 hylki af Digest-ensimi fyrir mat

Meltingar-
ensim og googerl-
arvinna vel saman

en hafa olik verkefni
pegar kemurad pvi
ad melta faeduna.

Nan

GMp ENZYMEDICA

geturlétt a pegar mikid
madir 4 meltingunni.

Googerlar i sérflokki

Godgerlar eru ekki sidur mikil-
vaegir fyrir meltinguna. Gédgerlar
hafa heilsueflandi ahrif 4 likam-
ann med pvi ad efla meltingu og
frasog neringarefna. Bio-Kult er
sérhénnud géogerlablanda sem

Aadventuog
jolum gera
margir vel vid
sigimatog
drykk. Pa er
gottad takainn
ensim og goo-
gerlasem efla
meltinguna og
frasog naeringar-
efna.
MYND/ADSEND

hefur ad markmidi ad byggja upp
ofluga parmafléru og stydja vio
meltinguna. Hylkin innihalda

14 tegundir sérvalinna frost-
purrkadra gerlastofna sem styrkja
og geta komid parmaflérunni {
jafnvagi. Bio-Kult Advanced er
frabeer byrjun fyrir pa sem taka
ekkiinn géogerla, en melt er med
pvifyriralla. B

FYRIR ONZAEMISKERFID

Oflug blanda af vitaminum,
jurtum og steinefnum sem

—

(natures aid)

Beta-Glucans
IMMUNE SUPPORT +

~X

ADVANCED

IMMUNE FORMULA =g

+ Beta-Glucans 1,3/1.6

>

styrkja og stydja vid BN i

dneemiskerfi likamans P ] = sotium oot
(natures aid)

W IMMUNE SYSTEM

SUPPLEMENT I TABLETS

Faest i apotekum, heilsubidum og heilsuhillum verslana.
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Kottur og geit
ir somu sveit

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria

@frettabladid.is

Hvad er likt med jolakett-
inum og seensku IKEA-jéla-
geitinni? Vid fyrstu syn
virdast pessi tvo grey fatt
eiga sameiginlegt, annad en
fjolda lappa og tengingu vid
jolin. begar rynt er i séguna
og jolahefdir Evrépu birtast
ymsir praedir sem tengja
Eessi tvé kvikindi saman.

Pjoofredingurinn Pétur Huni
Bjornsson hefur undanfarin ar
veri0 med vinsalt uppistand &
adventunni. bar atskyrir hann
medal annars tiluro jélakattarins
ogannarra fyrirbara r islenskri
menningu, sem { augum nutima
Islendings geta virkad skritin.
Hann bidst forlats ef hann reenir
pjootrina og pjodségurnar
roémantikinni, en pad gerist vist
begar pjéofredingur nérdar

yfir sigiad tengja saman gamlar
sagnir, sagnaminni og takn.

Jolakéttur eda -geit?

,Ymislegt kemur i [jos pegar rynt
erisoguna a bak vid islenska jola-
kottinn og jolageitina fra Svipjod
og Skandinaviu. bessi tvo skrimsli
byggja a sama fyrirbeerinu,” segir
Pétur. ,Heilagur Nikulas, eda
Sankti Kldus, vidurkenndur fyrir-
rennari jélasveinsins, er gjarnan
syndur meo puka i fér med sér.
begar atranadur a heilagan
Nikulas berst til Evropu verdur
pukinn ad Krampusi i Austurriki
og Olpunum. Krampus er hrooa-
legt tréll, oftast syndur svartur
eda brinn oglodinn, med horn og
klaufir. A fslandi verdur pakinn

a0 Grylu og ao hluta til j6la-
sveinunum sem voru eins konar
oveattir framan af. betta er a0ur en
jolasveinarnir urdu meinlaus grey
iraudum fotum. Pakinn tekur lika
a sigmynd jolakattarins. begar
atranadur a Heilagan Nikulas
berst til Nidurlanda verdur pukinn
a0 Zwarte Piet, eins konar svortum
puka, sem teldist i dag seint vera
politiskt rétthugsuod vera.”

Arfleifd heilags Nikulasar
A kapolskum tima var heilagur
Nikulas einn fjégurra vinseelustu
dyrlinga a Islandi 4samt Mariu
mey, Olafi helga Noregskonungi og
Lykla-Pétri, ,en islensku dyrling-
arnir, borlakur og Jén voru mun
neodar 4 vinseldalistanum.

begar Seemundur fr6di kom
heim Gr ndmi vard hann prestur

i dag herjar
jolakotturinn a
pasem laistad
redda sér nyjum
flikum fyrir
jolin.

Natturuleg slokun
& godur naxetursvefn

Oflug blanda sem

virkar sérstaklega vel
fyrir alla pa sem vilja
betri naturhvild &
aukna slokun.

Q)
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-; sofou rott

Hrein Magnolia
med flallagrosum

Feest i naesta apoteki, heilsuvoruverslun
og flestum storvérumoérkudum.
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nacnesium

-
Magnesium med §*

flallagrosum
500 mg
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i0dda ogreisti kirkju helgada
heildgum Nikulasi. Sankti Klaus
er pvi kominn til Islands strax
a 11. 61d. Sagnirnar i kringum
dyrlinginn fylgja og siast inn
iislenska pjoodtra. Sama med
sagnir um 6vattinn Krampus
og fylgdarsveinana, eins og
Ruprecht i byskalandi og hinn
hollenska Zwarte Piet. beir eru
hrekkjottir en koma gjéfum fra
Nikulasi til skila til peirra sem
eiga per skildar. Verurnar taka
4 sigmynd Grylu, jélasveinanna
ogjolakattarins 4 Islandi. Likt og
evropsku ovattirnir, leggjast pau
Gryla og kisi a {61k, og sérstaklega
born sem hegda sér ekKki rétt.
begar atrinadur a heilagan
Nikulas berst til Skandinaviu og
Svipjédar, og sogurnar samlagast
pjootrinni, sledist med pessi saga
um puikann, nema pa er hann
ordinn a0 geithafri sem heilagur
Nikulas styrir og kemur ridandi 4.

En af hverju meinlaus geithafur?

,Pao er eflaust tengt geit-
héfrunum sem draga vagn Pors i
norranni godafraedi. Einnig ma
imynda sér ad skandinaviskir
ferdalangar i Evrépu @ midoldum
hafi séd Krampussyningu i
desember. Leikarar i Krampus-
buningum hafa minnt a geitur.
bannig afbakast sagan eda tekur
a signyja mynd af sensku jola-
geitinni.

Eg verd svo ad minnast 4 ba
snilld sem einhverjum starfs-
manni IKEA dattihugad gera vid
uppstillingu & j6lavérunum um
daginn. { kérfunum i stiganum
4 milli haeda, rétt hja veitinga-
stadnum, fyllti einhver eina
korfuna aflitlum jélageitum.
Karfan vio hlidina var troofull af
eldspytupdkkum, en pad ma segja
ad pao sé ad verda aOventuhefo
beedi hér a landi og i Skandinaviu
ad jolageit IKEA sé brennd, eda
tilraunir gerdar til pess. Eg vona

cat g e

s mm !mlll I

e

svo sannarlega ad einhver hafi gert
petta viljandi.“

En hvi er Krampus kéttur d
Islandi?

,Paod er liklega vegna bess ad
kotturinn i islenskum pj60-
sogum er nokkurs konar puki,
eins og Kkettir virdast gjarnan vera
ipjoodtra vida um heim. I pj6o-
ségum Jons Arnasonar segir fra pvi
ad djofullinn hafi etlad a0 skapa
mann en kladraodi pvi svo herfilega
a0 ur vard harlaus kottur. Sankti
Pétur miskunnadi sig yfir pessa
vesalu harlausu skepnu, gaf henni
feld og ur varo kétturinn.

Asteoduna fyrir vafasémum
uppruna kattarins 4 Islandi ma
mogulega rekja til pess ad i nor-
reenni godafradi er vagn frjo-
semisgydjunnar Freyju dreginn af
koéttum. Par er heidin tenging, eins
og i tilfelli geithafranna sem draga
vagn bors. Kotturinn stendur pvi,
eins og geitin, 4 milli heidni og
djofulsins tr kristni. bad hefur
legid beint vio ad pukinn sem
fylgdi heilogum Nikulasi yroi ad
ketti & Islandi. Svo slitnar pakinn
fra heilégum Nikulasi pegar
atranadur a dyrlinga leggst af vid
sidaskiptin og pukinn skiptist upp
iJolakottinn og Grylu.

Heilagur Nikulas heldur afram
ad skipta mali 8 meodal kapolikka
i Evropu, pbar sem haldio er upp
a messudag hans 6. desember ar
hvert og gefnar gjafir, og hann
fylgir kapo6likkum til Ameriku.
Par er ansi duglega hrart i sagna-
pottinum uns vid erum komin
meo kokakolajélasveininn. I raun
er hann kleddur eins og liklegt er
ad heilagur Nikulas hafi klaedst.
Nikulas hefur liklega verid uppi &
sidari hluta 3. aldar og fram 4 pa
fjorou, og veriod biskup i borginni
Myru i Litlu-Asiu, sem er na
Tyrkland. Hluti af biskupsskrada
4 sveedinu var raud eda purpura-
litud skikkja, gjarnan med hvitum

Pétur Huni hefur
gruftsiglengi
yfir pjodsog-
urnar ogsynir
framaadjola-
kétturinn & is-
landi og seenska
IKEAgeitin eru
skyldarien
margir myndu
halda.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

bryddingum. Raudi j6lasveina-
buningurinn er pvi ekki alveg nyr
afnalinni.

Jélakdtturinn er pviiraun og
veru bara birtingarmynd hins
evropska Krampusar, rétt eins
og Gryla og skandinaviska jo6la-
geitin. bau eru 61l af sama meidi,
ogeru fulltraar 6gna sem stedja ad
folki. betta eru verur vetrarmyrk-
ursins, og ef pad er eitthvad sem
Islendingar hafa alltaf att nog af pa
er bad myrkur, og audvitad spruttu
fjolmargar sogur ar pvi.”

Kapitalisk proun

[ dag hafa jélakétturinn og IKEA-
geitin préast i tver hlidar 4 sama
kapitaliska peningnum. ,J6la-
kotturinn leggst a folk fai pad ekki
nyja flik 4 j6lunum, og IKEA-geitin
er nattarulega takn um kapitalisk
jol, 6dyrt tilgangslaust jélaskraut
ogdrasl. betta eru bokstaflega
tveer birtingarmyndir djofulsins,
ordnar ad ndtimabeitu til ad fa f6lk
til a0 eyda peningum og studla ad
ofneyslu og tilheyrandi offram-
leioslu. Sama gildir audvitad um
ameriska J6lakoélasveininn.”

Spjaradu pig

,Pad ad jolakotturinn lagodist a folk
sem fékk ekki nyja spjor um jolin,
virdist eiga uppruna sinn i vinnu-
hoérku vid ullarvinnslu i kjolfar
slaturtidar 4 haustin. Félk vann ati
adaginn. Er tok a0 rokkva foru allir
inn ad boroda og hvila sig. Svo hofst
kvoldvakan, sem var i raun brjalud
vinnutdrn og st60 oft fram a nott.
Pavar ullin unnin. Einhver kembdi,
annar spann, sumir pefou og enn
adrir prjonudu sokka, vettlinga og
flikur eda 6fu vadmal.

Vorurnar voru lagdar inn hja
kaupmanninum til pess ad gera
upp reikning beajarins fyrir
attektir arsins. Var petta var oft
eina leio f6lks til pess ad gera upp
skuldir sinar. Kaupmadurinn seldi
vorurnar til Evrépu, petta var pvi
atflutningsvara. Til er skyrsla fra
1624 um utflutning a ullar- og
vefnadarvérum fré Islandi. ba
voru flutt it ramlega 72.000 por
af sokkum, 12.000 vettlingapor og
ramar 12.000 alnir vadmals. betta
er nattarulega alveg brjaledislegt
magn og hafa na verio einhver
handtokin sem purfti til ad fram-
leida petta. Arid 1789 voru svo flutt
atum 20.000 por af sokkum fra
Berufiroi einum.

Pjodsdguna um jolakottinn
s6gdu menn til ad halda félki og
boérnum vid kvéldvinnuna. J6la-
gjafir tidkudust almennt ekki fyrr
en komio er fram til natimans, en
peir sem st60u sig vel fengu nyja
flik — sokkapar eda fédurland.
Slugsarnir fengu engin slik vinnu-
laun og mattu faraijolakottinn.

I seinni tid er biid ad snia pessu
upp i pad ad jélakotturinn leggist &
folk sem kaupir sér ekki ny fot.“ B
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Ad elda med Thermomix sameinar fjolskylduna
;

Eldhuastofrar ehf. er umbods-
og dreifingaradili Thermo-
mix & Islandi. Thermomix er
framleitt af pyska fyrirtaek-
inu Vorwerk, sem er pbekkt
fyrir hénnun og framleidslu
a hagaeda heimilistaekjum.

Thermomix léttir fjolskyldulifio,
studlar ad godri neringu og batir
neysluvenjur. Vélin er einstok
matvinnslu- og eldavél og vinnur a
vid tuttugu og fjdgur hefdbundin
eldhusteeki. ,Viotdkurnar a Islandi
hafa farid fram ar okkar bjortustu
vonum og vidskiptavinir eru
gridarlega anaegdir med tekio,”
segir Berglind Osk Haraldsdottir,
annar eigandi Eldhustéfra. ,Vio-
skiptavinir Eldhastofra eru bedi
einstaklingar sem bua sjalfstett
og smaar sem storar fjolskyldur.
Thermomix saxar, malar, hakkar,
peytir, hreerir, blandar, hnooar og
maukar auk pess sem pad steikir,
syour, gufusydur, hegeldar, eldar
med sous vide-tekni og gerjar, svo
eitthvao sé nefnt.

Thermomix léttir undir med
6llum sem purfa ad borda og allir
purfaji ad nerast. Innbyggoar
uppskriftir fylgja vélinni og mogu-
legur adgangur ad uppskrifta-
banka sem hefur ad geyma yfir 70
pusund uppskriftir og er stersti
einstaki uppskriftavefur a netinu.
Ohatt er ad segja ad allir ettu ad
finna eitthvad vid sitt hafi par.
Nylega beettist svo vid sd moégu-
leiki a0 setja sinar eigin uppskriftir
inn i uppskriftabankann og vélina.

Thermomix er meo innbyggori
vigt og snertiskja par sem upp-
skriftirnar birtast og vélin leidir pig
svo afram. Vélin hentar 6llum, folki
sem kys hefdobundinn heimilismat,
setmeti, hrafedi eda vegan, folki
sem parfad vera a maukfzodi vegna
veikinda, folki meo fedudpol
eda ofnemiogiraun er hegtad
gera ndnast hvad sem erivélinni.
Thermomix kom upphaflega &
markad til a0 saxa, elda og mauka
barnamat, en hefur préast i petta
magnaoda snjallteki sem hentar
Ollum. bess ma geta ad Thermomix
kom fyrst 4 markad i Frakklandi
arid 1971 og er innflutnings- og
brudkaupsgjéf nimer eitt, tvd og
prja i Mio- og Sudur-Evrépu.”

Vélinni fylgir
matreidslunamskeid
Kaupunum fylgir matreidslunam-
skeid par sem farid er yfir alla
notkunarmoguleika Thermomix
og farid yfir uppskriftabankann,
hréefni, vikumatsedil, innkaupa-
lista og fleira.,,Namskeioio er
tveer klukkustundir og er haldio i
syningareldhdsi okkar i Sidumaula,
29 einu sinni til tvisvar i manudi.
Vi hvetjum eigendur til ad nyta
sér petta einstaka taekifeeri til a0
leerainn 4 og nyta sem flesta notk-
unarmoguleika vélarinnar,” segir
Berglind.,Vid viljum a0 félk noti
og elski vélina jafn mikid og vio
gerum.” baer magkonur, Berglind
og Rebekka, og fjdlskyldur peirra,
hafa notad vélina vio alla matseld
iprjuar og getu ekki &n hennar
verid. ,bad er alveg magnao hversu
léttari hversdagurinn verdur og
svo er bara 6tralega valdeflandi
ao vita nakvaemlega hvada hraefni
eruiollusem vid erum aod borda.
Pao er nefnilega ekki pad sama ad
neerast ogad borda og pad er alla
vega min reynsla ad neysluvenjur
verda meovitadri og betri. bad ad
borda hreint fedi og elda allt fra
grunni er bara alls ekkert flokio,
timakrefjandi eda erfitt," baetir
Berglind vid.

Thermomix audveldar alla
matvinnslu og eldamennsku auk
pess sem pad er hagkvaemara og
neringarrikara ad elda heima fra
grunni, tr hrdefnum sem maour
velur sjalfur. Thermomix sparar

thermomix

Berglind og Rebekka segja pad algjéra snilld ad vera med snjallmatreidslutaekiieldhusinu.

B il
Taekid léttir lifid vid allan bakstur.

mikinn tima par sem ekki parf
lengur ad standa yfir pottum og
hrara og pannig gefst meiri timi
til a0 sinna sjalfum sér og/eda
fjolskyldunni. Hraefnin eru alltaf
elduod vid kjoérhita med nakvemri
hitastyringu og pvi tapast ekki
mikilveg neringarefni og vitamin
ar fedunni.

Thermomix bydur upp a svo
marga notkunarméguleika og spar-
ar mikla fjarmuni sem annars feeru
ikaup a morgum smatekjum af
misjéfnum gedum med mislanga
endingu. Einnig sparast mikio {
orkunotkun midao vid notkun
a helluboroi og pannig sparast
nokkrir pusundkallar & hverju ari.
bé er einnig er 6tralega gaman ad
nyta sér snjallteeknina i eldhis-
storfin og gera daglegt lif 1éttara.

FRETTABLAPID/EYPOR
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Saetkartoflumus verdur leikur einn
pegar unnid er med Thermomix.

Einfalt erad gera boozt, smoothie
edaadra holla og goda drykki.

Thermomix er medal annars sous-vide graja og hraerir fullkomnar sésur

med nakvamri hitastyringu. MYNDIR/COOKIDOO.INTERNATIONAL

Thermomix saxar,
malar, hakkar,
peytir, hreerir, blandar,
hnodar og maukar auk
pess sem pad steikir,
syour, gufusyour,
haegeldar, eldar med
sous vide-taekni.

Folk getur gert allt i Thermomix
sem bao hefur t.d. gertipottum
fram til pessa a svo miklu skemmti-
legri hatt og reyndar getur folk gert
svo miklu meira med Thermomix
en pad hefur gert aour.

Jélaundirbaningurinn

verdur léttari

,A0 elda med Thermomix sameinar
fjolskylduna, pao geta allir tekio
patt. Ef pu ert lees pa ertu nokk-

urn veginn feer um ad geta unnio
rétt med Thermomix, svo petta

er 6ruggt fyrir stalpada krakka
undir eftirliti og bannig geta fleiri &4
heimilinu tekio pattieldamennsk-
unni med gédum arangri.” segja
peer Berglind og Rebekka. Thermo-
mix midar ad pviad allt sé gert fra
grunni a einfaldan og adgengilegan
hatt. ,Vid purfum ad hafaihuga ad
o6ll neysla okkar hefur dhrif, ekki
bara 4 heilsu okkar og vellidan
heldur einnig joroina okkar. Vid
melum t.d. med heimagerdum joéla-
gjofum sem sla yfirleitt alltafigegn
og framkvemdin med Thermomix
getur verid goo fjolskyldustund
sem er audvitad alger bonus og
kannski pad mikilveegasta af 61lu.”
betir Berglind vio.

Pa segja peer ad j6laundirbun-
ingurinn med Thermomix veroi
einnig allur einfaldari og 1éttari.
Thermomix sér bannig t.d. um ad
hnoda piparkékudeigio, hreera i
allar terturnar, peyta rjémann,
laga karamelluna fyrir branudu
kartoflurnar, heita sikkuladio
og hrera jafninginn svo eitthvad
sé nefnt. Thermomix er afbragds
hrerivél, matvinnsluvél og
blandari og pad er t.d. alveg sérlega
auodvelt a0 atbua alla eftirrétti i
Thermomix eins og t.d. sakku-
ladimus, sukkuladikokur, svamp-
tertubotna, tiramisu og margt,
margt fleira. Vélin er afar einfold
inotkun, veitir gledi inn 4 611
heimili og er svo sannarlega j6la-
gjofin i ar. Vioskiptavinir okkar
eru gridarlega anaegdir meo tekio,”
segir Berglind.

Thermomix sikkuladimus:

50 g sykur

200 g d6kkt stukkuladi, i bitum
100 grjomi

4 egg, skilin

1 hnifsoddur salt

Setjio sykur i bléndunarskalina og
malio 10 sek./hradi 10. Skafid hlidar
skalarinnar me0 sleikjunni. Betid
vid dokku sukkuladi ogrjdéma og
braedid 4 min./50°C/hradi 2. Betid
eggjaraudum ut { blondunarskalina
og hraerio 15 sek./hraoi 4. Hellio
blondunni i skal og leggio til hlidar.
Pvoid og purrkid skalina vel.Set;jid
peytarann i. Setjid eggjahvitur og
saltibléndunarskalina og beytio 3
min./hradi 3.5 eda par til oroio stift.
Fjarleegio peytarann, batid sidan
eggjahvitunum uat i sukkuladi-
blénduna og hreerid varlega saman
me0 sleikju. Hellio { 6 desertskalar
ogkeelid i a.m.k. 3 klst. 4dur en
borio er fram. W

Fleiri upplysingar ma nalgasta
heimasidunni eldhustofrar.is oga
facebook: Thermomix a Islandi.
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Skynsemi i feduvali eykur heilbrigdi um jolin

bad parf ekki ad baeta a sig
moérgum kiléum um jélin.
bau gaetu allt eins ordid upp-
hafid ad heilbrigdara lifi sem
sidan hefst ad fullu ijandar.

elin@frettabladid,is

Med pviad velja réttan jélamat,
fara i gonguferdir og vera med-
vitadur um hvad madur setur ofan
isig geta jolin verio timinyrra og
hollari matarvenja asamt pvi ad
vera leio til betra lifs.

Ad sogn norsks sérfredings er
vandamalid oft a0 folk velur ad
boroa mikio af mettadri fitu. Hun
getur valdio lifsstilssjukdomum
eins og offitu, hjarta- og &odasjuk-
démum, ad pvi er greint var frd &
forskning.no.

Effolk er 6klart & pvi hvad sé
mettuo fita ma finna pad at med
pvi a0 geyma matvelin i kali.
Mettud fita storknar i kulda. Oliur
sem innihalda mikio af 6mett-
adri fitu haldast fljétandi i keeli.
Mijélkurfita, eins og st sem er
rjéma, pykir ekki eins hettuleg og
adur var talid og pad er 6hettad
leyfa sér hann 4 stérhatidum.

begar valinn er léttari j6lamatur
er kalkinn eda adrir fuglar mjog
godur kostur. Fuglar, eins og kal-
kann, geyma fituna undir hidinni
og hana er audvelt a0 fjarlegja og
foroast. Alifuglakjot er pvi mjog
gbéour kostur. Somuleidis er fiskur
hollur og gédur.

Rautt kjot parfekki ad vera
slemt. Oft er pad meoltio sem er

Jolasveinninn er skammadur fyrir ad borda alltof margar smakékur, enda of pungur.

verra. Lomb hafa til demis fario um
heidar og naerst & berjum ogjurtum
sem innihalda andoxunarefni og
vitamin. Lambakj6tio er bvi gédur
kostur og inniheldur meiri neer-
ingarefni en dyr sem eru fo0rud a
kjarnfodri. Unnin kjotvara eins og
hakk og pylsur er einfalt ad elda en
fitan i peirri voru sést ekki vel. bess
vegna er alltafbest ad fordast unnar
kjotvorur vilji madur léttast.

Auk fitu eru hréd kolvetni mikil
askorun i mataraedi. Mikid magn
affljotandi kolvetnum fer folk i
gegnum drykki, eins og safa, gos-
drykki og afenga drykki. Ef félk
lifir alla jafna heilbrigdu lifi hefur
pad betri samvisku gagnvart pvi
a0 brjota 16gmalio yfir jolin, en ba
parfad halda sig vid skynsemina
pess a milli. Til deemis borda
margir of mikid og of sjaldan.

FRETTABLADID/GETTY

Betra er a0 borda minnaieinu en
oftar til ad vidhalda efnaskipt-
unum betur. Ef madur letur lida
langan tima & milli maltida verdur
manni oft 4 a0 i0a i sig alltof
miklum mat og jafnvel lidailla a
eftir.

Pao getur verid hjalplegt fyrir
brennslu likamans ad krydda
matinn med sterku kryddi eins og
chili-pipar. Einnig hjalpar ad velja

’ , Patttakendur
léttust stoougt i
tiu manudi en pyngdust
i desember. Peir baettu a
sig ad medaltali einu og
halfu kiléi fra byrjun

desember til fyrstu
dagannaijaniar.

minni diska, en peir hafa steekkad
nokkud i daranna ras. Borda ®tti
meira af dvoxtum og grillud
avaxtaspjot eru tilvalin til ad auka
pbad og pau eru ljuffeng. Einnig er
gottrad ad nota hreina jogurt sem
idyfu fyrir avexti eda sem dress-
ingu 4 salat ef folk vill minnka
fitu- og saltinnihald.

Samkvamt nylegri evropskri
rannsékn par sem fylgst var meod
1.600 mannsi 18 manudi i Dan-
morku, Bretlandi og Portagal,
jokst pyngd félks umtalsvert
idesember. Nidurstada rann-
sOknarinnar var birt i timaritinu
Plos One. batttakendur léttust
stdougt i tiu manudi en pyngdust
idesember. beir bettu 4 sigad
medaltali einu og halfu kiloi
fra byrjun desember til fyrstu
dagannaijanadar.

Sama mynstur var i Iléndunum
premur. begar f6lk fer ad pyngjast
getur ordid erfitt ad stdova pa
préun og hztta er a ad pyngdin
aukist enn frekar. Hreyfing med
fram hatidarmatnum getur dregio
ar pessari préun. &

Gott urval jolagjafa i Verkfaerasolunni

Verkfaerasalan er fj6lskyldu-
fyrirtaeki, stofnad fyrir
ramum 24 arum, sem hefur
fra %pphafi lagt dherslu a ad
sja idnadarmonnum, fyrir-
teekjum og einstaklingum
fyrir godum verkfeerum og
veita fyrirmyndarpjénustu.

bekktustu vorur Verkferasélunnar
eru Milwaukee rafmagnsverkfarin
sem fyrirtaekiod hefur selt um arabil
aIslandi.

Kristéfer Ragnarsson er versl-
unarstjori stérrar og glaesilegrar
verslunar Verkferasélunnar i Sidu-
mula 9 i Reykjavik. Auk hennar
rekur fyrirtaekio verslanir i Hafnar-
firdi og & Akureyri og svo 6fluga
vefverslun. Kristofer segir vinsaeldir
Milwaukee verkferanna miklar
og skiljanlegar: I 18 og 12 volta
rafhléoulinunum ertu med mikio
framboo af gédum vélum sem fag-
menn og adrir kunna vel ad meta,
enda eru peer préadar i samraoi vid
fagfolk og gerdar fyrir krefjandi
verkefni og adstedur. Nylega
kynnti Milwaukee byltingarkennd-
ar rafhl6our, MX Fuel-linuna, sem
gera verktokum Kkleift a0 minnka
kolefnissporid vegna pess a0 paer
knyja stor verkfeeri 6rugglega, baedi
utan- og innandyra, sem adur voru
knuin meo jardefnaeldsneyti.”

Verkferasalan er einnig med
Ryobi, sem er risastort merki a
verkferamarkadinum. ,bad hefur
komid vel Gt hja vidskiptavinum
sem vilja geta gert hlutina sjalfir
ogjafnvel farid upp a eigin spytur i
sterri verkefni heima fyrir.“

Kristofer segir Verkferasoluna
vera med mikio arval af verkferum
fra pekktum framleidendum & bord
vid Hultafors, Wera, Knipex, Bacho,
Telwin, Gedore og Yato. ,Hja okkur
er haegt ad finna gott tirval bedi
fyrir fagmanninn og dundarann
pegar kemur ad raf- og handverk-
feerum.”

Verkferasalan er ad sogn Kristo-

’ Verkfzeri eru

okkar fag. Vid
sérhaefum okkur og
reynum ad veita fram-
arskarandi pjonustu.
Starfsfolk Verkfeera-
s6lunnar byr yfir mik-
illi reynslu og sérfradi-
pekkingu.

fers me0 rafverkfaeri, efnavorur og
festingaefni. ,bu finnur gott arval
hja okkur, vid erum med bolta og
skrafur, alls konar festingaefni, en
vio erum ekki i smidaefni eda park-
eti og sliku. Verkfzri eru okkar fag.
Vi0 sérhaefum okkur og reynum
ao veita framurskarandi pjonustu.
Starfsfolk Verkferasolunnar byr
yfir mikilli reynslu og sérfraedi-
pekkingu sem nytist vidskiptavin-
unum vid val 4 vérum okkar. Hja
okkur fa ba0i fagmenn og adrir,
vorur, radgjof og bjonustu fyrir
hvort heldur sem er bilaviogerdir,
stalsmioi, trésmidi, pipulagnir eda
rafvirkjun.

En eruverkfeerigjafavara fyrir
jolin?

Kristofer segir ymsar vorur selj-
astvel yfir vetrartimann, til deemis
sérstakan Milwaukee fatnad meo
hitabtinadi sem knainn er rafhl60-
um. ,Svo erum vio med jéladagatol
fyrir Ahugamenn um verkfaeri.
b4 er ekki selgaeti i dagatdlunum
heldur verkfzri. Fra Milwaukee
erum vid med adventudagatal par
sem er eitthvad snidugt verkfeeri &
hverjum sunnudegi 4 adventunni.
Fra Wera og Gedore erum vid me0d
hefobundnari dagatdl sem na yfir
alla 24 dagana. betta er mjég vin-
selt. Sidan eru Wera vorurnar mjog
vinselar fyrir jolin. Pakkningarnar
eru pannigad audvelt er ad pakka

Kristofer Ragnarsson verslunarstjori Verkfaerasélunnar i Reykjavik

hja Milwaukee-verkfaeralinunni. FRETTABLADID/EYPOR

Ryobi-verkfaerin njéta mikilla vinsaelda.

peim fallega inn, en petta eru lika
hageeda verkfaeri sem folk kann ad
meta. J6lavertidin hefur verio ad
steekka ar frd ari og vio sjaum mikla
hreyfingu til deemis & Black Friday.
betta geta verio vélar og handverk-
feeri eda bara fatnadur og hafur.”

A0 sogn Kristofers aukast vin-
seldir gjafakorta fra Verkfera-
s6lunni ar fra ari. ,bau henta vel
fyrir pa sem vilja gefa verkfeeri en
vita kannski ekki alveg hvao hentar
best.”

Vefverslun Verkferasélunnar
hefur vaxid mjog undanfario og i
henni er haegt ad fa naestum allar
vorur fyrirtaekisins. Kristofer segir
folk greinilega kunna vel ad meta
bad ao geta fario a netio til pess ad
versla og fa voruna senda heim eda
valid a0 sekja pontunina til fyrir-
tekisins edaipostbox. H


mailto:elin@frettabladid,is

FOSTUDAGUR 19.névember 2021

FRETTABLADID

ALLT KYNNINGARBLAD 7

Kvenfataverslunin Tiskan
og tiskuverslunin Comma
fluttu fyrir viku i gleesilegt
500 m? verslunarhusnaedi
vid Armiula 5. Aherslaera
fallegan vandadan fatnad
fyrir skvisur & 61lum aldri.

Verslunin Tiskan var i Skipholti
adur en han flutti i Armalann i
sidustu viku, en verslunin hefur
verio starfandi fra arinu 1963.
»Adur en vid fluttum i Skipholt-
10 hét verslunin Parisartizkan, vio
akvadum ad uppfaera nafnio og
imynd okkar i flutningunum bvi
sumir toldu okkur vera eingdéngu
franska verslun fyrir eldri kyn-
slédina en verslunin er fra peim
tima pegar 61l helsta tiskan kom
fra Paris. [ dag eru timarnir adrir
og vid bjodum upp a vorur meodal
annars fra Italiu og byskalandi par
sem gaedi og gott verO er i fyrir-
rami,” segir eigandi Tiskunnar,
Hjordis Sif Bjarnadottir. Hjordis
hefur verio vidlodandi verslun-
ina fra pvi han var litil stelpa,
en modir hennar rak hana i
aldarfjérdung. I dag rekur Hjoérdis
bdaodar verslanirnar, Tiskuna og
Commu dsamt eiginmanni sinum
Hilmari Pérarni Hilmarssyni.

Hafa afgreitt prja =ttlioi
»Tiskan leggur dherslu 4 fatnad
fyrir konur 20 ara og eldri. Vid
seljum mikid fyrir atskriftir ar

Tiskan og Comma eru fluttar i stort og gott husnaedii Armaula.

Tiskan og Comma flutt i glaesilegt

héaskélum og menntaskélum og
lika fyrir braokaupin. Vid héfum
alveg verid ad afgreida prja ettlidi
ieinu, sem er ekki eitthvad sem
ég held ad margar verslanir geti
sagt,” segir Hjordis hlejandi.

Hja Tiskunni fast pyskar og
italskar vorur fra merkjum eins
og Max Mara, Marina Rinaldji,
Weekend, Penny Black, Person by
Marina Rinaldi, Brax og Basler,
svo pau helstu séu nefnd.

,Vid erum med fjolbreyttan
fatnao. Kjola, dragtir, kapur, boli
og buxur 4 breiou steerdarbili. En
vio erum meo steroir fra 34 til
48" segir Hjordis.

Fagao og toff

Verslunin Comma var adur {
Smaralind, en htin var opnud par
haustio 2014. Comma er alpj6oleg
kvenfataverslun med budir i yfir
20 16ndum. Comma hefur verid
eitt steersta tiskuvorumerki { Evr-
6pu undanfarin ar. I versluninni
er16go ahersla a ad bj6oa upp

a hageoa vorur a vidradanlegu
veroi.

,Vid erum med tver linur i
versluninni. Onnur heitir ein-
faldlega Comma, einkunnarord
peirrar linu eru fallegt, fagad og
toff. Svo erum vido med Comma
Casual Identity. I peirri linu er
bodid upp a paegilegri hversdags-
fot sem eru po falleg og kleodileg.
Pao var til demis vinsalt pegar

= |

Covid var a0 byrja ad kaupa
,fancy“jogging buxur og fina
skyrtu vio,“ segir Hjordis.

Bilast=di beint fyrir utan
Tiskan og Comma hafa na flutt
saman i 500 fermetra verslunar-
hasnadi i Armula 5. Par er hatt
til lofts og vitt til veggja og segir
Hjordis ad pao fari mjog vel um
pau & nyjum stao.

,bad er gott ad vera med verslun
i sérhtsn2di. I nyja hasnedinu er
gott loftraestikerfi og nég plass til
ad skooa. bad erulika 27 bilastadi
beint fyrir utan verslunina, en
folki finnst edislegt ad geta lagt
beint fyrir utan,” segir Hjordis.

Verslanirnar voru opnadar a
nyjum stad 4 féstudaginn fyrir
viku og Hjordis segir kinnana
anaegda meo breytinguna.

,Vid erum meod mikio af fasta-
kdnnum, badi hja Tiskunni og
Comma. An peirra veerum vid
ekki a pessum stad i dag,” segir
han.

Fjoélbreytt opnunartilbod eru
iverslununum bessa dagana og
bydur Hjordis baedi gamla og nyja
vioskiptavini velkomna ad koma
og kikja 4 arvalio. W
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Hzegt erad fylgja verslununum a
Facebook undir n6fnunum Tiskan
og Comma Iceland.

Falleg og vondud taska fra Basler.

e

Hilmar borarinn og Hjordis Sif eru anaegd med nyja husnaedid.
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i Tiskunni og Comma fast vandadar flikur vid allra haefi.



Smaauglysingar

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

Hreingerningar

. erningap; s
59 by egillinn 4
(& 5 44744 46

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingabjonusta ehf.

S.893 6994

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idonadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

REGNBOGALITIR EHF

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Loggiltur malarameistari.
Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Keypt
& Selt

Sasa )
Til s6lu antik skapur. Verd 70.000 kr.
Nanari upplysingar i sima 7820040.

Gitarinn ehf.

Starhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Glt;a rar og
hljombord
i miklu arvali
Verd vid allra haefi

Heilsa

ARA

ABYRGD

Staekkaou heimilio med
svalalokun fra GOVEI

COVER kerfid er vel pekkt um allan heim og & islandi hafa
veri0 settar upp morg hundrud slikar svalalokanir og
sOlstofur & undanfornum arum.

COVET

FINNSK
GAD| |

3 SAR

WNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - normx@normx.is

Huasna0i

Geymsluhusnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Til leigu

Frabar stadsetning & verslunar eda skrifstofuhdsnadi,
Hafnargata 23, Reykjaneshz.
Samtals 238 fm - langtimaleiga.

Uppl.is. 8939171

patttakandi
| islensku
atvinnulifi

| 5O ar

hagvangur.is

HAGVANGUR



