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Atli litrik huoflur heyri ségunni til
eftiraramotin? FRETTABLAPID/GETTY

Hattulegt hudflir

elin@frettabladid.is

Fra aramo6tum verdur n@stum
allt blek til huoflars 6loglegt,
samkvemt nyrri reglugerd ESB.
Liturinn i blekinu getur verio
heilsuspillandi, jafnvel krabba-
meinsvaldandi, a0 pvi er greint er
fra a norska rikismiolinum NRK.
Um 4.000 efni sem nd begar eru
boénnud i snyrti- og hiovoérum eru
nt einnig bonnuo { hadflarsbleki.
EES-riki hafa skuldbundio sig til
ad fara ad tilskipunum ESB, en
Noregur og Island heyra undir pau.
Norskur huoflarari segir vid NRK
ad nyjureglurnar séu svo yfirgrips-
miklar ad pao purfi sérmenntun til
ad skilja per.

Otti vid svartan markad
I Noregi eru einn af hverjum fimm
me0 eitt eda fleiri tattd. Sumir
litir verda bannadir fra 4. jandar &
nasta ari en aorir fa ad lifaieittar
ividbot. begar peir hverfa munu
tveir pridju af 61lum litum med
blaum og greenum ténum hverfa.
Huoflararar i Noregi eru smeykir
um a0 heimaflar muni aukast,
pantadir veroi 6l6glegir litir
netinu og hreinletid muni ekki
verda negjanlegt.

Nyjureglurnar munu hafa i
for meod sér fjarhagslegar afleio-
ingar fyrir huoflarstofur par sem
megninu aflitunum sem nt eru i
gangi parfao farga. Haoflararar
eru 6hressir med hversu litill timi
er par til reglurnar taka gildi. Erfitt
verdi ad finna 16glegt blek til ad
halda starfinu gangandi. &
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Starfsfélk Alpanna hefur allt sitt sérsvid, reynslu og pekkingu pegar kemur ad mismunandi Gtivist og tekur a méti vidskiptavinum med alud og einstakri
pjénustulund. Fra vinstri eru Brynjar Hafporsson, Harpa Sif Hreinsdoéttir, Oli H Pordason, Snorri Pall Gudbjornsson og Olgeir Jonsson. FRETTABLADID/EYPOR

Tilbuin andspanis natturunni

Bjorgunarsveitarmadurinn Brynjar Hafporsson tok vio ativistarbadinni Olpunum i fyrra.
bar faest allt 1 Gtivist, fjallamennsku og jolapakkana, og reynsluboltar veita alhlida radgjof. 2
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,I Alpana koma jafnt byrjendur
iutivist og lengra komnir. Pegar
byrjadiad gjoésa i Geldingadal kom
til okkar mikid af ungu folki sem
hafoi aldrei keypt sér gongusko
a0ur og maodur sa hvad pad var
spennt fyrir pvi ad baa sig vel.
Flj6tlega kom pad svo aftur og
keypti sérjakka, til a0 vera sem
best btiid. bad er enda jafng6d
tilffinning ad vera vel itbainn og
pad er vont ao vera illa atbdinn i
nattarunni. I nylidapjalfun bjorg-
unarsveitanna fer folk bara einu
sinni i blauta ferd og padan beint
iao kaupa sérréttan atbunad pvi
hitt er hreinlega ekki skemmiti-
legt. Og bad er magnad ao til eru
alvéru graejur sem gera utivist folks
anzgjulega, jafnvel bott pao standi
ati{ 10 stiga frosti eda grenjandi
rigningu. I rétta ttbtinadinum
lidur bvi frabaerlega vel og pad

er valdeflandi tilfinning ad vera
vel buinn andspenis natturuofl-
unum.”

betta segir Brynjar Hafpors-
son, bjérgunarsveitarmadur og
framkvaemdastjori Gtivistar-
verslunarinnar Alpanna.

Brynjar tok vio buodinni i mars
2020, um pad leyti sem heims-
faraldur Covid-19 skall a. Verslunin
hét adur Islensku alparnir en med
Brynjar i branni var skipt um nafn,
16g6 og aherslur.

,Vid bjodum lykilvérumerki i
ativist og fjallamennsku af 61lu
tagi, meod franska merkio Sal-
omon og austurriska skidarisann
Atomic, i fararbroddi. Vio seljum
lika Mountain Equipment sem
nytur faidema vinszlda héra
landi og hefur verid adalfatnadur
Islenskra fjallaleidségumanna i
araraoir. EkKi sist standa Alparnir
fyrir afbragods pjonustu, par sem
vioskiptavinir geta fengio trausta
raogjof sem byggir a raunverulegri

Utivistarfatnadur fra heimfreegum framleidendum faest i Olpunum.
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Franska merkio
Salomon fram-
leidir hageoda
fatnad ogsko
sem hentajafnt
i borgarlands-
lagi og grofri
natturunni.

reynslu fagfélks i hverri ttivistar-
grein fyrir sig.”

Urborgafjoll
[ kjolfar ssmkomubanns heims-
faraldursins varo sprenging i
hreyfingu og utivist landsmanna.
,Pavar akaflega gamanaofai
buodina félk sem hafoi litla pekk-
ingu 4 ativistarbtinadi og hjalpa
pviad bua sig rétt og vera vid 6llu
buid,” segir Brynjar, sem sidan
hefur selt pusundir sképara til ati-
vistar i Olpunum.
yLangvinszlasti skorinn okkar
er Speed Cross fra Salomon sem
stendur fremst i préun 4 6llu sem
viokemur gripi a s6lum og notar
efniisérhannada takka til a0 na
traustu og goou gripi. Speed Cross
er med einstaklega 6flugt grip og
veitir mikid 6ryggi og stoougleika.
Hann er hugsadur sem utanvega-
hlaupaskoér en er engu ad siour
mikio notadur sem alhlida skor
fyrir ativist, gongur, utileguna
og hvad sem er. Eg nota mina i
vinnuna og Gti ad leika vid bornin;
petta eru paegilegir skér sem lita
ekki at sem utivistarskor heldur
eru bara mjog toff skdtau sem er
buio 6llum pessum eftirs6knar-
verdu eiginleikum,” greinir Brynjar
fra.
Hann segir hugmyndafraeoi
Salomon vera ,ur borg a fjoll“.
»,Med Salomon geturdu klaedst
somu flik og skom i vinnunni og
parft ekki endilega ad skipta bott
pér dettiihug ao skjotast i ativist
eda fjallgéngu eftir vinnu. Uti-
vistarlinan er sportleg og saman-
stendur af flottum fatnadi meo
mikid notagildi.”

Reynsluboltar a 61lum svidum

Nyverio baettist glesilegt skida-

syningarrymi vio Alpana.
yPangad rédum vid til okkar

Heillandi skidadeild er nyjasta vidbotin i Olpunum.

’ Til eru graejur sem
gera utivist folks
anagjulega, jafnvel pott
pad standi uti i 10 stiga
frosti eda grenjandi
rigningu. I réttum
atbuanadi lidur pvi fra-
baerlega vel ogpad er
valdeflandi tilfinning ad
vera vel iitbiiinn and-
spaenis natturuéflunum.

Brynjar Hafporsson

skidakennarann Snorra Pal Guo-
bjornsson, frafarandi formann
alpagreinanefndar Skidasam-
bands Islands. Meo pvi veitum

vio allra bestu pjonustu i svig- og
fjallaskidum a Islandi og geta
vioskiptavinir komid til Snorra
sem melir feetur peirra, spyr at i
skidamennsku hvers og eins, og
finnur réttu skidaskoéna og skidin.
Vid erum lika med grajur til ad
hita upp skéna og moéta enn betur
ad feetinum, sé pess porf, og getum
undirbaid skidin 4dur en pau

fara i notkun. bad er dyrmettad
geta leitao til skidakennara sem
skilur skidaiprottina fra A til O, pvi
bao er vandasamt ad velja réttan
skidadtbinad. bad er mikill akkur
ipviad fa Snorra til lids vid okkur,”
segir Brynjar.

I skidadeild Alpanna fast sterk-
ustu vorumerki heims fyrir skida-
mennskuna: Atomic og Salomon.

,B®di Atomic og Salomon préa
sinar vorur vio bestu adsteour
heims i Alpafjéllunum. Atomic

—

er a heimsmalikvarda ogjafnan
med langflest verdlaun 4 heims-
bikarmétinu i skidum. bad stendur
mjog framarlega i proun svig- og
fjallaskida og buinadurinn er léttur.
Skidaskornir eru rosalega vinszlir
pvipeir henta islenskum fétum
vel, eru breidir og halda vel utan
um feeturna, bedi mjakir og gooir
aod verai,“ upplysir Brynjar.

Hann segir skioi sivinsala
jolagjof, enda sé skidamennska fra-
bert fjolskyldusport.

,Skioi leynast oft i jolapokkum
barna og unglinga, ogifyrra
kom talsvert af hjonum sem
gafu hvort 6dru fjallaskioi til ad
stunda saman. bar er Snorri Pall
svo sannarlega a heimavelli sem
skidapjalfari barna og veit upp a
har hvad krakkar purfa, svo pad
sé skemmtilegt fyrir b aod fara i
skidabrekkurnar meo réttu greej-
urnar.”

Alparnir likai midbanum

[ Olpunum starfar valinn madur
ihverjurami til ad mata pérfum
vioskiptavina, hvort sem pad er i
skidamennsku, utanvegahlaupum,
ativist eda 60ru.

,Folk kemur i Alpana til ad sinna
ahugamali sinu og kaupa sitthvao
skemmtilegt fyrir sjalft sig og til
gjafa. bvirikir 1étt og skemmtileg
stemning i budinni og hefur synt sig
a0 kunnugleg andlit koma aftur og
aftur. Margir hafa fundid sina uti-
vistarbuid i Olpunum og vid gerum
vel vid alla med godu og sanngjérnu
verodi. begar vorurnar eru vandadar
og radgjofin g6o verour upplifun
vidskiptavina jakvao, peir koma
aftur og treysta okkur. Pann-
ig verslun er Alparnir og pannig
viljum vio vera,” segir Brynjar.

Hann stundar sjalfur fjalla-
mennsku, utanvegahlaup og
hjolreidar.

Alparnir bua yfir verkstaedi par sem skidi eru yfirfarin.

,Paod er eitt ad setjast a hjol i
likamsreaektarst6d eda hreyfa
sig i nattirunni meo ferskt loft
ilungum og endorfinid sem pvi
fylgir. bvi verdur ttivist gjarnan
ad fikn hja folki sem vill geta
meira og fario lengra. Alparnir
eru styrktaradili Salomon Hengill
Ultra, steersta utanvegahlaups
arsins. Fyrstu drin hlupu 6rfaar
hraeodur lengri vegalengdirnar, en
ifyrra hlupu prjatiu manns 160
kilémetra vegalengd og ég hef
ekki tolu & hversu margir foru 100
kilémetrana. Svona vindur bpetta
upp 4 sig og eins er med skida-
mennskuna; folk fer ar barna-
brekku skidasvedanna yfir i
pyrlu upp a Tréllaskaga par sem
engar skidalyftur eru eda mann-
virki, bara stérkostleg fjallasyn
og 6snortinn snjor. Allt eru petta
heilbrigd ahugamal sem vaxa, og
auodvitad einstakt a heimsvisu
ad buaiborg eins og Reykjavik
med paradis ttivistarfélks innan
seilingar, hvort sem pad eru skioi,
hlaup, hjélreidar, fjallgéngur eda
annad. bad er svo margt hegtad
gera og f6lk fer mikla dnaegju ut Gr
pvi, ekki sist begar pad er rétt biiio
fyrir atokin,“ segir Brynjar.

Um midjan oktéber opnudu
Alparnir nyja verslun a Skéla-
voroustig 10.

,Vid vildum gera okkur syni-
legri og koma til f6lksins i mid-
benum. Viotokurnar hafa verio
meirihattar, folk er katt med ad
fa utivistarverslun i midbainn og
vid erum spennt ad taka virkan
pattiad efla midborgina og bjoda
par frabart vérudrval og gott
vero.“ W

Alparnir eru i Faxafeni 12 oga
Skélavordustig 10. Simi 534 2727.
Sja meira a alparnir.is

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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AKU skérnir
eru framleiddir
a Italiu ur 100%
evropskum ihlutum
og efnum

Aukin myk
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3 h F
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AKU Exoskeleton
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Custom fit innlegg
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Stingum af -

ﬂ I vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira trval af g63um ském og 6llu sem parf i sevintyrid pitt!

: Smidjuvegur 8, Graen gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 - ggsport.is
n @ggsportis @9gg.sport Opnunartimi: Virkir dagar10:30 -18, Laugardaga 11-15
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ALLT ALMENNT HUSAVIBHALD
0G JARBVINNA

SMIGAVINNA- MURVINMA - MALNINGARVINNA
DRENLAGNIR - RELLULAGNIR

BIGNUSTUM EINSTAKLINGA,
HUSFELDG 0G FYRIRT/EKI

faglist@faglist.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Keypt
& Selt

Til s6lu

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.8687204

LOFTVIFTUR

Dreifdu varmanum betur'

Haltu loftinu a hreyfingu
Sjadu urvalid www.viftur.is

TiIboB
2l(l-ar 27367 kr)

An viftu

l27°f_
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Ojafn hiti og
heitast efst.

Istensic mleib'.#uﬁ'rk Islensict vedurfar

Skemmuvegi 34 - 200 Kop. Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir di6duljosakrossar
a leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-17

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar og
hljombord

i miklu arvali

Vero vid allra haefi

22°
Jafnari hiti og
baett loftflaedi

Loftviftur spara orku med pvi ad ]afna hitastigid. beim mun meiri had,
beim mun meiri sparnadur. A sumrin kala vifturnar.

ISHUSID - LOFTRASTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GRIEN GATA

Med viftu

Heilsa

Huasna0i

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is
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Gamli glugginn dr,

nyi glugginn {
..svo einfalt er pad

Nysm161 4 gluggum og hurdum,
asamt isetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum 4standid.

S. 566 6630 -

Smidjuvegur 12, raud gata -

gluggagerdin@gluggagerdin.is

batttakandi i islensku
atvinnulifi i 50 ar

hagvangur.is

LOFTRZSTING |

FYRIR SERBYLI

| _._m EIGUN A LAGER
-KERFI

| -DREIFIBOX
.* -STUTA
* -BARKA

HAGVANGUR

Tilbod
21.990 kr

(var 23.075 kr)

RAFTVIFTUR '

LUGAR GOLFVIFTUR

l. -I'I

PAKBLASARAR| PURRKBUX

MIKIB URVAL AF ST/ERBUM 06 | ERTU AB LEGGJA BILUM?
GERBUM. 2

A2 ishusio Svifturis

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur



