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beir sem vilja eins manns loftfar
geta splastiletson One.
MYND/JETSONAERO.COM

Nytt eins manns
loftfar

oddurfreyr@frettabladid.is

I oktober byrjadi seenska fyrir-
tekid Jetson a0 selja dhugavert
nytt eins manns loftfar sem heitir
Jetson One. Fyrirtaekio birti nylega
myndband a Youtube bar sem loft-
fario sést peysa yfir veg sem liggur
gegnum skég og par minnir pad
oneitanlega a fljugandi mé6torhjol-
in ur Star Wars: Return of the Jedi.
Myndbandio synir hvernig taekid
er knaio af fjorum rafhreyflum
sem gera teekinu kleift a0 taka 160-
rétt a loft.

Kemst hatt og hratt
A heimasiou fyrirtekisins ma
finna nanari upplysingar um
Jetson One. Loftfarid er ekki nema
86 kil ad pyngd og flugmadurinn
parfad vera undir 95 kiléum. bad
getur flogiod 1 20 minatur og kemst
4102 km/Kklst. hraoda, en hradinn er
takmarkadur af hugbtinadi. Jetson
One kemst lika i ramlega 450
metra hed og pad tekur ekki nema
einn til tvo tima ao hlada graejuna.
beir sem eru ekki flughraeddir
®ttuad geta haft gaman af pvi
ad beysast um 4 svona taeki, en
bao er ekki a allra feeri ad splaesa i
JetsonOne, pvi verdmidinn er rétt
ramlega 12 milljénir kréna.
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Sigranu Gudjonsdottur pekkja margir
sem stofnanda Gydja Collection. I dag
rekur han likamsmeoferdarstodina
The House of Beauty. ,, Markmid
okKar er a0 vidskiptavinurinn gangi
anaegdur Ut,“ segir Sigran. 2

Sigran Lilja fér ung utirekstur, ba a vérumerkinu Gydja Collection. i dag rekur hun farsala likamsmedferdarstofu, The House of Beauty. Arangur vidskipta-
vina med likamlegt utlit og vellidan er otrulegur.

Sigran for 24 ara Gt i rekstur Gyoja
Collection. ,Eg var ung og frekar
blaut a bak vid eyrun. b6 ma segja
a0 pao hafi gengid nokkud vel. Svo
dundu & nokkur alvarlegri hogg.
Medal annars komu upp veikindi
hja mér sem leiddi til pess a0 ég
vard 6vinnufer og purfti ad setja
heilsuna i forgang.

Eg gerdi allt sem ég gat sjalftil
a0 nd upp heilsu a sem nattiru-
legastan og 6flugastan hatt. Medal
annars kynntist ég likamsmed-
feroum sem vid bjédum upp didag
hja The House of Beauty. [ dag er ég
pakKklat fyrir ad vera heilsuhraust
og 4 pad medal annars likamsmed-
ferounum okkar a0 pakka,” segir
Sigran.

,Fyrir premur og halfu ari
keyptum vio madurinn minn

likamsmeodferdartaeki aflitilli stofu,

en eigendur voru aod selja stofuna.
Vio préudum konseptid og beettum
vid meoferdartekjum. Til vard
likamsmeoferdarstofan The House

of Beauty. Vid vildum ekKki fara tt
ihefdobundinn snyrtistofurekstur
heldur sérhafa okkur i ahrifarikum
likamsmeoferdum. Til er fjoldi
flottra snyrtistofa en minna er um
paod sem vid erum ad bjoda upp 4.“

Einstok medferdarstofa
,Eg leerdi ymislegt af pviad eiga
mitt eigio merki, baeoi hvad a ad
gera en lika hvao 4 ekki ad gera,”
segir htn og hler. ,Eg akvad ad
einbeita mér ad rekstrinum og rada
til min medferdaraodila sem saeju
um meoferdirnar.  dag vinnur meod
mér 6metanlegt starfsfélk sem byr
ordio yfir mikilli reynslu og pekk-
ingu. beer eru tta talsins og erum
vid a0 nd 6trulegum arangri med
vidskiptavinum okkar. Eg legg lika
mikid upp tr endurmenntun og
stoougri pjalfun. Pannig naum vid
a0 vera meo puttann 4 palsinum i
peirri hroou préun sem a sér stad i
pessum geiraidag.

Margir glima vio stadbundin

vandamal sem raktin hefur ekki
veri0 ad vinna fyllilega 4. Okkar
sérstada eru likamsmeoferdir an
inngripa; an pess ad leggjast undir
hnifinn. Vio h6fum nad fraberum
arangri med akvedin vandamal
eins og svuntu a kvio eftir barns-
buro eda pyngdartap, uppbyggingu
arassvéovum, kvidi, upphand-
leggjum og fleiru.

Okkar hagur ad

vidskiptavinur sé sattur
Starfsf6lk The House of Beauty
hefur hlotid mikla pjalfun svo ad
vioskiptavinur fai avallt sambeeri-
lega meoferd 6hao pvi hver a stof-
unni veitir hana. , Félk er med ymis
sérhaefd vandamal sem pad vill
vinna i hja sjalfu sér. Vid bjodum
upp a fria melingu og radgjof an
allra skuldbindinga. Vio bendum &
hvada medferdir geti veriod ahrifa-
rikastar og meelum med meodferdar-
pokkum ef parf. Medferdirnar eru
ahrifarikar einar og sér, en saman

FRETTABLAPID/EYPOR

hafa peer 6truleg ahrif.

Ollum meoferdarpékkum
og kortum ma skipta tt enda er
arangur afar personubundinn. Pad
er enda okkar hagur ad vioskipta-
vinur gangi sattur at af stofunni
okkar.”

Lipomassage Silklight
-suallravinsalasta
,Ein af okkar allra vinsalustu
meoferdum fra upphafier dn efa
Lipomassage, sem er ein 6flugasta
sogedamedferd sem pu kemst i.
Fyrir utan ad hafa gridarlega 6flug
ahrif 4 métun likama, bua til pad
sem vio kollum ,sokkabuxnaaferd”
ogvinna a appelsinuhag, 4 bjug-
s6fnun og 4 stadbundinni fitu, pa
er petta meodferd sem mjog margir
kjosa ad komaitil ad halda niori
verkjum til demis vegna gigtar eda
stookerfisvandamala. Meodferdin
tekur 40 mindtur.
Vidskiptavinurinn klaedir
sig i sérstakan galla oger allur
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likaminn nuddadur med meo-
ferdartekinu, fra toppi til taar.
Vid faum marga gigtarsjaklinga
til okkar vikulega sem na ad halda
nidri verkjum med pviad koma i
pessa meoferd. Sumir geta jafnvel
minnkao lyfa méti sem er aud-
vitao alltaf markmidio. Lipo-
massage-medferdin betir bl6o-
fleedi og dregur Gr boélgum og bjug.
Pao skemmtilegasta er ad sja pegar
folk neer bata i heilsunni. Eftir ad
hafa sjalf misst heilsuna og purft
ad berjast fyrir henni aftur, pa
gerir maour sér grein fyrir hversu
veromat heilsan okkar er. bad er
pvieitt af bessu sem ég brenn fyrir
idag, a0 leggja mitt af moérkum viod
ad aostoda folk vio ad byggja upp
heilsu. Lipomassage er par gridar-
lega 6flugt enda skipta jakvaeodar
reynslusogur i dag 6rugglega
hundrudum,” segir Sigrtn Lilja.

Velashape fyrir stjornurnar
Velashape-likamsmedferdina nota
fregustu stjornurnar i Hollywood.
»Meoferdin kemur fra Bandarikjun-
um og er bekktad Victoria’s Secret
fyrirseturnar nota tekio til ad
fullkomna linurnar fyrir syningar.
Einnig nota Kardashian-systurnar
meoferdina.”

Meoferoin tekur 20 minttur
og motar og stinnir likamann a
ahrifarikan hatt. Blanda af infra-
raudum geislum, rafbylgjum og
svokalladri ryksugu orsakar djupa
hitun a fitufrumum, vefjum og
undirliggjandi kollagen-trefjum.
Medferdin beinist ad stadbundinni
fituilikamanum og érvar elastin-
og kollagenframleidslu hidarinnar.
Velashape er 6flugt 4 blondu af
lausri huad og fitu. ,Medferdin er
vinsel hja konum eftir barnsburd,
tilad vinna & svuntu og lausri hud
eftir byngdartap. Sama gildir um
fitus6fnun a baki og kringum brjést
og ekki ma gleyma bingévodvanum
svokallada eda prih6fdoanum. bad er
mjog vinseelt ad koma i Veloshape
og fara svo beint i Lipomassage a
eftir. Hvor um sig virka mjog vel, en
saman gefa peer enn meiri arangur.

LED-htidmeoferdin okkar er
einnig mjog 6flug ljosmeodfero til
ad vinna a 6rum, slitum og vinna &
lausri huo.

Totally Laser Lipo

Totally Laser Lipo likamsmed-
ferdin er hénnuo til ad vinna a
stadbundinni fituséfnun. Sérstak-
ar leiserblookur eru notadar til ad
opna fitufrumuna, breyta fitunni
par ur fostu i fljétandi form, sem
lekur svo ut tr frumunni og losast
at ar likamanum meo sogaeda-
kerfinu & nattarulegan hatt. ,\Vio
melum alltaf med ad f6lk taki
brennsluafingu innan t6lf tima
eftir slika medfero, til ad hjalpa
sogedakerfinu ao losa fituna ar
likamanum. Ekki ma fara i pessa
meoOferd oftar en ad 72 klukku-
stundir 1idi 4 milli til a0 gefa likam-
anum og lifrinni sem vinnur ut
fituna negan tima a milli. Vinselt
er a0 fara i Fitform & eftir Totally
Laser Lipo. bar er djup rafleidni
notud til a0 styrkja voovana og
auka brennslu. bessar tvar virka
dandurvel saman.”

Msculpta PRO

»Nyjasta meoferdin, Msculpta PRO,
er 6flugasta véOvauppbyggingar-
meoferd sem vid hfum komist {
teeri vio. Storar rafsegulblookur
virkja akvedin vodvasvaoi eins

og kvio eda rass og hjalpa likam-
anum a0 byggja upp vodvann.
Taekid getur virkjad voovana pvi
sem nemur 50.000 kvidefingum
eda hnébeygjum, eitthvad sem
likaminn geeti aldrei gert sjalfur i
einu. Hver timi er halftimi og getur
steekkad rassvodvana og myndad
sixpack. Arangurinn er 6trilegur
og frabaer viobot fyrir pa sem na

Fyrir

20. sept 2020

Arangurinn hja Su-
sénnu er greinilegur
eftir Lipomassage
Silklight medferod-
ina. En mikilvaegast
erad hennilidur ein-
faldlega mun beturi
skrokknum.
MYND/ABDSEND

Eftir

6. april 2021

Arangur vidskiptavina pykir mikill og vekur eftirtekt

Ein af arangurssdgum The House of Beauty er fra Susénnu Osk.
»Susanna byrjadi hja okkur i medferdum i september 2020. Hin vildi
bata heilsuna og minnka daglega verki. Sidan pa hefur hin misst
heila 91 sentimetra. ba hefur hun endurheimt heilsuna sem eraud-
vitad pad mikilvaegasta i hennar ferdalagi,” segir Sigrun.

,Eg maetti sarpjad i The House of Beauty, gekk nanast med géngu-
grind og gat varla hreyft mig. Eina sem laeknar gatu gert voru ad
gefa mér sterasprautur og sjukrapjalfarar h6fou gefist upp a mér. Eg
byrjadiiLipomassage Silkligth i september sidastlidonum og med-
ferdin hefur gert kraftaverk @ mér. Eg er farin ad geta hreyft mig,
ganga upp troppur, get beygt mig sem ég gat ekki a4dur og pad hefur
fokid af mér 91 sentimetri. Gedheilsan er lika ordin miklu betri.

Pad er lika svo & dislegt ad vera hja ykkur, alltaf tekid 8 méti manni
med bros & vér. Eg er bara eins og ny manneskja fra pvi ég byrjadi
ad mata. Eg vissi hreinlega ekki ad annad eins vaeri til og ég get ekki

melt meira med,” segir Sisanna.

ekki ad styrkja dkvedna vodvahopa
noégu vel i rektinni.

Algengt er ad kviovodvarnir
glidni i sundur hja konum a meo-
gongu. betta ma laga med skurdao-
gerd en vid sjaum lika gridarlegan
arangur med pessari meoferd.
Msculpto PRO kemur einnig sterk
inn i bland vid adrar medferdir hja
okkur,” segir Sigran.

Pinn arangur er okkar markmiod
Vioskiptavinir The House of Beauty
erud aldrinum atjan og upp ar.
,Um 95% kunna okkar eru konur.
Hingad koma p¢ lika karlar enda
erumeoferodirnar ekki sidur fyrir
pa. Vid bjodum upp a sniduga sér-
hannada makeover-pakka til ad
vinna a algengum vandamalum,
lika fyrir herrana. Vid bj6oum

svo upp a sérhannaoda jélapakka
sem fara eingdngu i solu fyrir
jolin. beir eru a breidu verdbili og
kallast brons, silfur, gull, platinum
og demants. [ ar baetum vio fleiri
minni og 6dyrari pokkum vid

jolapakkana til a0 auka trvalio

enn frekar fyrir pa sem vilja gefa
gjafapakka fra okkur undir jélatréo.
Klassisku makeover-pakkarnir og
gjafabréfin okkar eru lika sivinsel
ijolagjafir og koma 61l gjafabréfin
okkar i fallegum gjafadskjum.”
Enginn gildistimi er 4 kortunum,
gjafabréfum eda pokkum. ,bess ma
geta ad vid erum enn ad boka hja
okkur i medferdir og medferdar-
pakka fyrirjolin.”

Mikil anzegja med arangur
»Algeng timalengd 4 meoferdar-
pokkum er um 4-8 vikur. A beim
tima sér folk almennt flottan
arangur. [ upphafi fyllir vioskipta-
vinur at ndkvema heilsufars-
skyrslu, en ymislegt sem tengist
heilsufari getur haft ahrif 4 arangur.
Vio viljum ad folk fari af stad med
réttar ventingar og leiobeinum
folki i samrami vid naverandi
heilsufar.

Vio hvetjum alltaf vidskiptavini
til pess ad fa malingu og fa teknar

Sigrun Lilja segir
pad otrulega
gefandiad sja
vidskiptavini
na markmidum
sinum loksins
med hjalp
likamsmed-
ferda The House
of Beauty.
FRETTABLADID/
EYPOR

i Covid var unnid
ad pviadtaka
yfir husnaedid
vid hlidinaa
Nybylaveginum
ogerstofannu
ordin prefalt
steerrien hin
var i upphafi.

-

bessi glaesilega bradur kom til okkar sem model i Brudar makeover pakkann.
Hun byrjadi 14. februar (fyrir-mynd) og klaradi 1. mai (eftir-mynd). pad eru

ekkinema 2,5 manudir a milli mynda.

fyrir-myndir. Markmid okkar er
ekki endilega ad missa akvedinn
fjolda kiléa, b6 ad pad sé oft fylgi-
fiskur. Stefnan er ad arangurinn
sjaista malingum og med berum
augum. bvi er samanburdinn a
fyrir- og eftir-myndunum mikil-
vaegur.

Meodferdirnar henta ekki peim
sem eru ekKki tilbanir til ad leggja
sittaf morkum og axla abyrgo &
eigin drangri. Arangur byggist a
samstarfi medferda, medferdar-
adila og vidskiptavinar. Vid gerum
ekki krofu um sérstakt mataraedi
eda &fingar en hvetjum félk alltaf
til a0 stunda heilbrigt liferni. Heil-
brigour lifsstill hefur alltaf g6o
ahrif og mun alltaf hjalpa til vio ad
na hamarksarangri med meoferd-
unum.”

Tilbodssprengjur og

afslattir fram manudag

Svartur fostudagur er genginn
igaro og hvetur Sigrin ahuga-
sama a0 kikja a vefsidu The House

MYND/ADSEND

of Beauty: thehouseofbeauty.is.
,Bestu og sterstu tilboo arsins
fra upphafi hafa verid yfir Black
Friday- og Cyber Monday-helgina.
Sama verdur uppi a teningnum i ar.
Tilbodin héfust & midnaetti i geer
og gilda fram 4 midneetti e manu-
dag. Pa er haegt aod gera faranlega
g60 kaup hja okkur. Allar meoferdir
eruaminnst 30% afsletti. Einnig
erusérvaldar meoferdir og pakkar
4 enn meiri afsletti. Vio vorpum
auk pess risa tilbodssprengjum &
akvedna pakka yfir timabilid sem
fara 4 50% afslatt. Tilbodin eru baedi
ibodianetinu en lika er haegtad
versla a stadnum. b4 er um ad gera
a0 boka sig i fria meelingu og rad-
gjof og gera bestu kaup arsins hja
okkur.“ H

Upplysingar um medferdir ogjola-
makeover pakkana erad finnaa
vefsidunni thehouseofbeauty.is.
bpar ma einnig boka sigi fria
malingu og radgjof.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf.
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

ADALKAUP

ISUZU D-MAX LUX MED HUSI.

Argerd 10/2017, ekinn 115p.km.
ledur, krokur, bakkmyndavél,
pallhus o.fl! Disel, sjalfskiptur

og afskaplega duglegur. Topp
pjonustusaga! Verd 5.977.000.
Rnr.120567. Til synis og sélu hja
Adalkaup bilasélu - Skeifunni 3C.

VA - PLUG IN HYBRID !

MERCEDES-BENZ GLE 500 E
4MATIC. Argerd 2017, ekinn 72b.
km, rafmagn/bensin, sjalfskiptur

7 girar. bvilikur bill! Vel buinn,
otrulegur kraftur og gullfallegt utlit.
Sjon er sogu rikari! Verd 7.477.000.
Rnr.120566. Til synis og sélu hja
Adalkaup bilasélu - Skeifunni 3C.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum

innanhuss. Loggiltur malarameistari.

Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert by ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningap;.

Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

)

um akvoroun.

Urbaetur vegna
umhverfistjons

Fyrirmaeli um arbeetur vegna
umhverfistjons a Hofsosi

Umbhverfisstofnun hefur birt & heimasiou sinni, fyrirmaeli
um Grbetur vegna umhverfistjons af voldum bensinleka ar
oliutanki N1 & Hofsdsi, i samraemi vid malsmedferd 15. gr.
laga nr. 55/2012 um umhverfisabyrgad.

Akvéraun Umhverfisstofnunar um Gtgafu fyrirmeaela
skv. 15. gr. laga nr. 55/2012 er keeranleg til Grskurdarnefndar
umhverfis- og audlindamala innan &tta vikna fra tilkynningu

Frekari upplysingar er ad finna a heimasidu
Umhverfisstofnunar, www.ust.is

intellecta.is

RADNINGAR

iflt_ellecta' |

Huasavidhald

©

FAGLIST

ALLT ALMENNT HUSAVIDHALD
0G JARDVINNA

SMIGAVINNA - MURVINMA - MALNINGARVINNA
DRENLAGNIR- HELLULAGNIR

BJONUSTUM EINSTAKLINGA,
HUSFELOG OG FYRIRT/EKI

faglist@faglist.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Strictor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Stérhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassaﬁiﬁ'ar

4 tilbodi

Gﬂ;a ar og
hljombord
i miklu arvali
Verd vid allra haefi

FRETTIR, FOLK &
MENNING
d Hringbraut

Heilsa

Husna0i

Geymsluhusna®0i

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

V3

ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is
907 2002

< Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

Tilkynningar

fiolbreytta ferdamata.

med tolvupésti.

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

Borgarlinan

Kynning a skipulagslysingu fyrir
Sudurlandsbraut - Laugaveg

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 10. névember 2021 var 16g fram skipulagslysing umhverfis-
og skipulagssvids, skipulagsfulltria dags. 10. névember 2021 vegna borgarlinu sem er i samraemi vid
sampykkt borgarrads Reykjavikur, dags. 18. ndvember 2021.
Skipulagssveedis afmarkast af austurenda Sudurlandsbrautar vid leikskdlann Steinahlid og Katrinartdni
i vestri. Meginmarkmid med nyju deiliskipulagi er ad tryggja greidfeerni borgarlinunnar og auka rymi fyrir
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ibtiar og hagsmunaadilar eru hvattir til ad kynna sér lysinguna. Abendingum og athugasemdum skal skilad
skriflega til skipulagsfulltraa Borgartini 12-14, 105 Reykjavik eda a netfangid skipulag@reykjavik.is,
eigi sidar en 15. desember 2021. Vinsamlegast notié uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir
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