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Einfaldur
pestokjuklingur

oddurfreyr@frettabladid.is

bessi ofureinfaldi kjuklingaréttur
af uppskriftarvef Bailey Sissom er
g60 lausn pegar folk nennir engu
veseniieldhusinu. bad tekur um
5 minutur ad undirbta réttinn og
um 30 mindatur ad baka hann.

Innihald:

3 kjuklingabringur

170 gromm af basilpesté

2 midlungsstorir tdbmatar, skornir
3-6 sneidar af mozzarella-osti

Leidbeiningar:

Hitid ofninn i 175 gradur. Kryddid
bringurnar vel med salti og pipar.

Sumir vilja hita 6lifuoliu eda
smjor & pénnu og setja bring-
urnar svo a pénnuna i 1-2 mintatur
d hvorri hlio til a0 brina peer a
meodan ofninn hitnar, en pad er
ekkinaudsynlegt.

Radio bringunum i eldfast mot
eoda i ofnskuffu.

Notid skeid til a0 pekja kjukling-
inn meo pesto.

Setjid 1-2 sneidar af mozzarella-
osti og tvaer tdmatsneidar a hverja
bringu.

Bakio i 20-30 mindatur (bokunar-
timi er breytilegur eftir pykkt
kjuklingsins og hvort kjuklingur-
inn hafi verid branadur) pangad
til kjaklingurinn er ekki lengur
bleikur i midjunni.

Gotter ad setja blasturinn &
sidustu tveer mindturnar eda svo,
pannigad osturinn veroi lj6s-
brann. Berid fram strax. ®
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Sképunargafan hefur fylgt Arnyju Lathersdottur fra pvi hiin var smastelpa. Eftir ad bérnin fluttu ad heima eitt og eitt fann hun meiri tima til ad einbeita sér
ad eigin skopun. Heimili hennar nytur gods af pvi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Skreytir heimilid med
skemmtilegum munum

Powder 5

e Arny Lathersdottir hefur skapad og hannad fra pvi hin man eftir sér. A heimili hennar eru
R EEENER | fiolmargir skemmtilegir munir sem han hefur btid til & undanfornum arum. 2
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Gamall isskapur
sem Arny keypti
fyrir slikk. Han
lét spreyja hann
og hillurnari
sama lit. Ginu-
lampinn heitir
Krattmann en
han maladi
hann oglimdi
spakmeelia
hann.

Starri Freyr
Jonsson
starri
@frettabladid.is

Heimili Arnyjar Lathersdéttur og
Stefans H. J6hannessonar i Reykja-
nesba ber pess gloggt merki ad
par byr skapandi og frjott f6lk sem
finnst gaman ad bua til fallega og
oft 6venjulega muni til a0 skreyta
heimilid med.

bad er Arny sem a flestar hug-
myndirnar en han fer reglulega
hjalp fra Stefani sem er ad hennar
sogn ,altmuligmand” og hjalpar
henni oft ad koma hugmyndum
iframkvaemd. ,Eg man ekki eftir
mér 60ruvisi en ad skapa. begar ég
var litil pa var handavinna uppa-
haldsfagio mitt. Eg gat loka® mig
afiherbergi minu og endurradad
skartgripum, f6tum og styttum
timunum saman. bao var svo ekki
fyrren ad bornin fluttu ad heiman
hvertaf 60ru ad ég fann tima til
a0 gera eitthvao skemmtilegt ar
fritima minum, pa helst ad skapa
og hanna. Pad ma segja a0 ég sé
alltaf med hugann vid hvao ég geti
gert naest og ba helst eitthvad sem

Egman
ekkKi eftir
meér 60ru-
visienad
skapa.
DPegar ég
var litil pa
var handa-
vinna
uppahalds-
fagio mitt.

Arny
Luthersdottir

Leyndarmal
J”hvannarrotar

~a loft i maga?
Glimir pd vis
meltingartruflanir?

o Naeturbrolt
Erwtis pvaglat
ad trufla pig?

ICEHERBS

NATL SUPPLEMENTS

Faest i naesta apoteki, heilsuvoru-
verslun, Hagkaupum og Netto.

Rafmagnssnura var braedd i gegnum hattinn og ur vard skemmtilegt loftljos.

kostar ekki handlegg. Einnig er ég
ekki mikio fyrir a0 fylgja hjaro-
hegdun b6 ad eitthvad pannig
tengtrati stundum heim til min.
Eg seeki innblastur og hugmyndir
mikio & Pinterest sem mér finnst
algjorlega 6missandi.”

Nag verkefni fram undan

Hun segist aldrei sitja adgerdalaus
pegar kemur ad pviad hanna og
endurnyja. ,Ntna liggur til deemis
fyrir a0 taka hjonaherbergio aftur i
gegn pott stutt sé sidan vid gerdum
pao sidast. Nylega rifum vio gamalt
ledursofasett i sundur og ®tlum ad
sauma ymislegt nytilegt ar ledrinu.
Svo er stutt sidan ég fékk mikinn
dhuga d macramé, eda hnytingum,
og kem til me0 ad sla ekki sloku vid
par. Svo er ad klara sélpallinn og sja
hvort ég hafi grena fingur.“

Ymislegt i uppahaldi

Elsti hluturinn sem Arny hefur
hannad, og er enn i notkun, er
liklega ordabangsinn sem htun
bjo til handa yngri déttur sinni
fyrir mérgum arum. ,Eg sneid
hann og saumadi fra grunni. Svo
skrifadi ég falleg ord til hennar &
bangsann. bessi ordabangsi mun

Y 1
Foturinn a dekkjabordivarigeymslu
lengi. Notad dekk var naglhreinsad
og dekkjagljai borinn a pad. Gler-
plotuna fékk han hja vinkonu sinni.

Vinrekki ur hol-
steinum. Haegt
erad breyta
uppréduninni
eftir breyt-
ingum heimilis
hverju sinni.

pvi fylgja henni at lifid. Af 66rum
hlutum sem ég held mikio upp

4 manefna Krattmann, sem er
ginu-golflampi, og svo bretta-
s6faboroid. Sterdin 4 bordinu
hentar okkur vel og pbad er alveg
extra gott ad hafa feturna upp a
pvi. Svo bara méla ég pad aftur og
aftur ef mig langar til ad breyta
til.“

Kaerasti Arnyjar,
Stefan, tok
profilmyndir af
bérnum Arnyjar
sem eru fjogur
talsins. Hann
gerdi skurdfela
oglétvatns-
skera.

frl

Hér sést filma sem snyr uta pallinn.
Myndum af Linunnivar radad saman
ogauglysingastofa prentadi hana ut.

Brettabord sem
Arny pussadi
upp og maladi.
Ofan asetti
hun spak-
melid ,Leyfou
hverjum fugli
ao fljuga eins
oghanner fidr-
adur“. Kalurnar
steypti hun
ofaniljosakupla
sem hun braut
pegar steypan
hardnadi.

Gaman ad fa hrés

Arny segir munina fa mikla
athygli fra vinum og @ttingjum.
,Pad er alveg lumskt gaman ad
monta sig 4 Facebook og fa hrés
fra vinum og vandaménnum
pegar vel tekst til. Svo ég tali na
ekki um pau jakvaou viobrogo
sem ég heffengio i Facebook-
hépnum Skreytum his.“ Bl

Ordabangsann bjo Arny til handa
yngri dottur sinni fyrir mérgum
arum. A hann eru skrifud falleg ord
til hennar.

Arny og yngri dottir hennar foru
fjoruferd pegar hun var niu ara. baer
akvadu ad bua til Barbapabbaafjol-
skyldu Gr steinunum.

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjoénustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrin Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, s. 550 5767
| pérdis Lilja Gunnarsdattir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:
Torgehf

Abyrgdarmadur:
Bjorn
Viglundsson

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdéttir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




MADSHUS

Madshus gonguskioin
bin fast i GG Sport!

20%

afslattur af
gonguskida-
pokkum!

GG 2SPORT
Stingum af --

Feest einnig i: Ellingsen Isfellverslun Utisport
Granda Husavik Akureyri

Smidjuvegur 8, Graen gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 - ggsport.is

n @ggsport.is @gg_sport Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18 Laugardagar 11-15




Smaauglysmgal

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

MALARAMEISTARI
Tek ad mér ad endurmala ibudir
og fl. Fagmennska, mikil reynsla og
sanngjorn verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S. 868-5171. egillsverris@
gmail.com

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum

innanhuss. Loggiltur malarameistari.

Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

I

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994
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NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
&7 Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Gitarinn ehf.

Starhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Git;a Far og
hljombord
i miklu drvali
Verd vid allra haefi

Huasnaeoi

Geymsluhusnaoi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum sterdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Heilsa

gott

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003
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Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

Kisilverksmidja Stakksbergs i Helguvik,
Reykjanesbae
Skipulagsstofnun hefur gefid alit sitt um mat & umhverfisahrifum

samkvaemt I6gum nr. 106/2000. Alitid og matsskyrslu Stakksbergs er ad
finna & vef stofnunarinnar www.skipulag.is.

FRETTAVAkTIN
kl. 18.30 4!

Fréttaumfjoéllun fyrir alla.
i opinni dagskra & virkum dégum h

a Hringbraut og frettabladid.is
HRINGBRAUT

45-990
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ISHUSID - LOFTRASTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GRZN GATA

IShUsiO Sviftur:s

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur




