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Tuttugu alpjodleg verdlaun

Starfsmenn Klappa hafa i nogu ad snuiast enda hefur fyrirtaekid vaxid mikid badi hérlendis og uti i heimi.

MYND/BIRGIR iSLEIFUR GUNNARSSON

Klappir stydja vegferd i att ad
sjalfbaerni og betra samfelagi

Klappir er hugbtunadarfyrirtaeki sem a raetur sinar ad rekja til arsins 2013. Fyrirtaeki
hefur préad og selt hugbtunad sem stydur vegferd samfélagsins i att ad sjalfbaerni.

,Klappir var i upphafi stofna0 til
pess ad hanna stafraenar lausnir
4 svioi umhverfismala fyrir haf-
tengdan idnad. Syn fyrirtekisins
var ad nyta umfangsmikil gogn,
sem verio var a0 safna i papp-
irsformi, og rafveeda logbundna
skraningarferla. Flj6tlega byrjadi
gagnasodfnunin ad teygja sig vidar
ognr nd utan um flest allt sem
snertir umhverfismealingar i
rekstri fyrirtekja og stofnana.
Klappir hafa pvi markvisst unnid
ad bvi ad byggja upp 6fluga staf-
rena innvioi til pess ad mynda
sjalfbeert vistkerfi,“ segir Porsteinn
Svanur Jénsson, einn stofnenda
Klappa og framkvemdastjori
voérupréunar.

»Sjalfbert vistkerfi Klappa
auodveldar samvinnu fyrirtaekja,

sveitarfélaga og stofnana, med pvi
ad gera peim kleift ad deila & milli
sin sjalfbaerniupplysingum med
skilvirkum heetti. Vidskiptavinum
er pvi mogulegt ad sekja raun-
timaupplysingar um notkun beirra
a til deemis rafmagni og eldsneyti
dsamt losun 4 argangi beint fra
sinum birgjum. Sjalfbeernilausn
Klappa vinnur i kjolfarid ar upp-
lysingunum og gerir fyrirtaekinu
kleift a0 reikna tt kolefnisspor,
koma auga & teekifeeri til pess ad
draga ur séun, utbua sjalfberni-
uppgjor og deila upplysingum meo
fjarfestum eda 66rum hagaoilum,”
atskyrir borsteinn.

Mikil og g60 samvinna
Fra pviao Klappir hofu vegfero
sina hefur fyrirtaekio vaxio gridar-

lega og sjalfbeera vistkerfid oroid
umfangsmeira. Pad adstodar ni
yfir 400 fyrirteki og stofnanir vid
ad fa yfirsyn yfir umhverfismalin.
bau fyrirtaeki sem hafa komid 1 vid-
skipti og tekid sjalfbaera vistkerfiod
inotkun hafa ndd miklum arangri
ilosun grédurhusalofttegunda,

en bau hafa ad medaltali nao 21%
samdreetti i losun.

,Goour arangur Klappa a Islandi
hefur meoal annars byggst a far-
selu samstarfi fjolmargra adila
sem hafa unnid med fyrirtaekinu
sidastlidin ar. Klappir leggja mikla
aherslu a samvinnu i sinni starf-
semi 4 grundvelli sautjanda heims-
markmids Sameinudu pjédanna,
samstarfhagadila (opinbera geir-
ans, einkaadila og borgaranna) og
patttdku peirra i verkefnum sem

studla ad sjalfbeerri proun Islands.
Lausn Klappa hefur hjalpad vid ad
leggja grunninn ad sameiginlegum
skilningi a sjalfbeerni asamt pvi

a0 skapa grunn ao mikilvegum
verkefnum sem hjalpa samfélaginu
6lluipeirri umbreytingu sem er ad
eiga sér stad,” segir borsteinn.

Breytingar a regluverki

A komandi manudum og arum
verour allt lagaumhverfi i kringum
sjalfbernimal styrkt, aukid eftirlit
og krofur til areidanleika, rekjan-
leika og gagnszis uppgjora veroa
hertar verulega. Auknar kréfur og
skyr lagaumgjord i kringum sjalf-
berni hvetja fyrirtaeki og sveitar-
félog til a0 stadla gagnasodfnun,
arvinnslu & gognum, greiningar
og skyrslugjafar til hagadila. »
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» Island hefur einstakt tekiferi
til ad vera leidandi i sjalfberni

og umhverfismalum, sérstaklega
begar kemur ad endurnytanlegri
orku og nytingu audlinda & sjalf-
baran mata. Vid hofum na pegar
komid a st6oludu kerfi i kringum
ger0 sjalfberniuppgjora sem
tryggja rekjanleika og gagnsei.
betta kerfi byggir 4 hugbunadar-
lausn Klappa og peim innvidum
sem Klappir og vidskiptavinir hafa
byggtisameiningu,” greinir bor-
steinn fra og segir a0 margt spenn-
andi sé a dofinni hja fyrirtekinu.

Miklu fleiri gégn a abyrgan hatt
Segja ma a0 Klappir séu fyrirteki
sem er nokkuo a undan sinni
samtio. borsteinn tekur undir
bao og segir ad fyrirtekid hafi
verio0 byrjad i sjalfbeerniferdalagi
aour en hin mikla umhverfis-
verndarbylgja reio yfir heiminn.
Pao voru fa fyrirteki ad halda
utan um kolefnisspor. betta voru
fyrst og fremst storfyrirtaeki sem
voru meo eigin deildir par sem
starfsmenn s6fnudu gognum
handvirkt, eda raonir voru sér-
freedingar til a0 gera pad. Med
tilkomu Klappa tengjast fyrirtaeki
vio hugbtinad okkar. Hann gerir
fyrirtekjum kleift ad safna miklu
fleiri gognum a4 mun meiri hrada
og alveg sjalfvirkt, byggja upp
sjalfbaerniskyrslur auk pess sem
rekjanleikinn verdur éruggari.
Til demis eru endurskodendur
fyrirtaekja farnir ad taka sjalf-
berniskyrslur til skodunar med
arsreikningi. bad er lagaskylda hja
dkvednum tegundum fyrirtekja
ad skila inn ESG-skyrslu um sam-
félagslega abyrgd (umhverfismal,
félagslega baetti og stjérnarhaetti)
med arsreikningi. Naudsynlegur
hluti af pessu er ad upplysingarnar
séurekjanlegar, adgengilegar og
skiljanlegar. Okkur hefur tekist ad

safna pessum upplysingum saman
arafrenan hatt.

Med pvi ad hafa pessar upp-
lysingar geta fyrirtaeki sidan deilt
beim med 60rum, gert par syni-
legar og gegnsjar i gegnum gagna-
grunninn okkar. Okkar vinna
er bvi a grundvelli samstarfs,”
atskyrir Porsteinn.

Samfélagsleg abyrgd i fyrirrami
,Eg segi stundum ao vid séum i
sogulegu samhengi eins og Guten-
berg prentsmidjan. Alltieinu tokst
okkur a0 dela ut 6tralegu magni
afupplysingum og koma peim
til peirra sem a purfa ad halda i
stafreenu formi. Vid hofum lika
stadlad skyrslurnar og gert paer
a0 einféldum boékhaldslyklum.
Sjalfbarni og umhverfisvernd
skipta allt samfélagid mali, ekki
bara einstaka hluthafa i fyrir-
tekjum. Ef fyrirtaeki eru ad leita sér
a0 einhvers konar pjénustu eins
og prifum, tryggingum eda 60ru
sliku geta pau séd hvort pau séu
umbhverfisven eda lati til sin taka i
slikum malum, segir borsteinn.

Klappir biia ad pviao vera
fjolskyldufyrirteki og byggija
starfsemi sina & norrenum gildum
bar sem samfélagsleg abyrgo er i
fyrirrami. Markmio og framtidar-
syn Klappa snyr ad peim gildum,
asamt pviad vilja auka skyrleika &
sjalfbarniupplysingum a alpj6oda-
visu og audvelda alla upplysinga-
miolun um pa peetti sem snda ad
sjalfbaerni fyrirtekja.

bar afleidandi eru verkefni sem
skapa avinning fyrir samfélagio i
heild sinni mikilveaeg fyrir Klappir.

Margt ahugavert er ad gerast hja
Kloppum og bendir Porsteinn &
skograektarmal og motvagisao-
gerdir. ,Vio etlum ad lata til okkar
taka par og nyta okkar tekni i staf-
renni nalgun. Med pessu viljum
vio adstoda baendur og landeig-

endur ad na betur yfir 16ndin sin,
til deemis raekta skdga eda endur-
heimta vistkerfi og bua til kolefnis-
einingar sem haegt er ad selja. Vid
etlum ad stydja vid landbinadinn
iheild sinni. Einnig erum viod ad
stiga pao skrefad nd betur utan

um umhverfisfétspor vid fram-
leidsluvarning, en hingad til h6fum
vio einblint a rekstur fyrirtekja,”
atskyrir hann.

Alpjoolegt skolaverkefni

betta er ekki pao eina pvi Klappir
eru ad hefja samstarfvid grunn-
skola landsins i gegnum verkefnio
Graenskjair. ,Vid hofum safnad
gognum fra skélunum og etlum
a0 gera glaesilegt viomot sem
krakkar geta lesio. Pannig ettu pau
a0 geta skodao orku- og vatns-
notkun sina, drgangsmyndun og
fleira irauntima. Landvernd er ad
vinna med okkur i pessu verkefni
og @tlar ad vera me0d umhverfis-
fredslu og sjalfbeernimenntunar-
prégréomm innan grunnskoélans.
bannig er hegt ad nyta stafrena
tekni til a0 freeda krakkana um
umbhverfisahrif. Reykjavikurborg,
Sorpa, Faxafléahafnir og Origo eru
einnig med okkur i pessu verkefni.
Vid erum meo sams konar verkefni
iNoregi og Sléveniu & sama tima.
betta er pvi upphafio a alpj6o-
legu skolaverkefni. Med pessu er
heaegt ad gefa krokkunum miklu
fyrr grunnpekkingu um sjalf-
barni og bekkingu i umhverfis- og
audlindamalum. beir lenda pa
ekkiipvisama ogvio hin eldri ad
vera a byrjunarreit begar kemur
a0 umhverfismalum. Vio héfum
safnad gognum fra 2015 og nt
tékum vio skrefio ad fera pau

ner nemendum i grunnskolum.
Gagarin hannar viomotio og vio
stefnum 4 ad petta verdi komio i
alla skéla nasta haust. { grunninn
er hugmyndin unnin Gt fra pvi ad

’ ’ Markmio og

framtidarsyn
Klappa snyr ad peim
gildum asamt pvi ad
vilja auka skyrleika a
sjalfbarniupplysingum
aalpjodavisu ogauo-
velda alla upplysinga-
miodlun um pa paetti
sem snia a0 sjalfbaerni
fyrirtaekja.

nyta sjalfbeer vistkerfi Klappa til
ad mela kolefnisspor grunnskoéla
Reykjavikur. Avinningurinn er

a0 efla gagnadrifid umhverfis-

leesi grunnskélanema og efla getu
peirra til pess ad hugsa um lofts-
lags- og umhverfismal 4 gagnryn-
inn hatt,” segir borsteinn, sem segir
skipta miklu mali hinn mikla med-
byr sem Klappir hafa fengid. ,Vio
erum skrad félag i Kauphéll Islands
og vid horfum til alls heimsins
istarfi okkar. Vio erum buin ad
skipa okkur sess i Danmorku og
pegar farin ad vinna med nokkrum
storum fyrirteekjum par i landi.
Somuleidis erum vid med fyrirtaeki
i Lettlandi og Litaen. Utrasin er pvi
hafin og gengur mjog vel. Me0 pvi
ad vera a markadi gefum vio folki
kost & ad vera patttakendur meo
okkur i pessu ferli. Vid erum nuna
med um 350 hluthafa, baoi ein-
staklinga og stéra fjarfesta,” segir
Porsteinn og bendir 4 ad Klappir
séu mjog umhverfisvent fyrirtaeki.

Adgengi ad graenu fjarmagni
,Klappir fengu & ddgunum stao-
festingu 4 greenni starfsemi og
grenum fjarmalaramma fra

Porsteinn
Svanur Jonsson
er einn stofn-
endaKlappa og
framkvaemda-
stjorivorupro-
unar.
MYND/BIRGIR
iSLEIFUR GUNN-
ARSSON

alpj6olegum uttektaradila, sem er
mikil vidurkenning og stort skref i
sogu félagsins. Slikur rammi mun
gagnast Kloppum vio fjarmégnun
fra lykiladilum a fjasrmagnsmark-
aoi likt og bonkum, lifeyrissjodum
og almennum fjarfestum, sem eru
me0d grenar aherslur.

Klappir er fyrsta fyrirtaekio a
Islandi og liklega 4 Nordurlénd-
unum sem hefur graenan fjar-
malaramma um alla starfsemi
félagsins. bar sem meira en 90% af
tekjum Klappa kemur fra gjald-
gengri ,grenni pjonustu” beita
Klappir ,hreinni leikadferd” (pure
play) sem audveldar allt utanum-
hald og skyrslugjof til hagaoila.

Klappir Nordic
Byggt 4 peirri gooureynslu sem
Klappir hafa 4 Islandi og g6dum
viotokum vid lausn Klappa i Dan-
morku, er unnid ad pvi ad opna
skrifstofu i Danmorku, Klappir
Nordic, sem mun sja um sélu og
markadsstarfa Nordurlondunum.
Klappir einbeita sér fyrst ad pvi
ao fjolga notendum og gagna-
lindum i Danmorku, pvi par er
kominn gédur grunnur til vaxtar.
Fra Danmorku fara Klappir inn i
hin Nordurlondin i aféngum eftir
pvisem beir markaoir opna sig
fyrir samvinnu vid Klappir. &

Klappir
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Gadin endurspeglast i virkninni

Protis kappkostar ad préa

og markadssetja hagaeda
nattarulegar heilsuvorur,
fyrir vidskiptavini sem kjosa
vorur ur islensku hraefni,
sem er aflad og unnid a sjalf-
beeran hatt.

Protis var stofnad arid 2015. ,Eg
vann pa sem framleidslustjori
hja Ice Protein og var ad préa
lyktarlaust fiskiprotin. Um haustio
héfum vio framleidslu & IcePro-
tein® og i kjolfarid var fyrirtaekio
Protis stofnad sem framleiodslu-
fyrirtaeki. [ dag framleidum viod
IceProtein®, Protis® og SeaCol®
sem eru 6ll nattaruleg virk efni
sem vi0 notum i fedubotarvorur
okkar, Lioi og Kollagen,“ segir
Heimir Haraldsson, framleidslu-
stjori Protis.

Oll framleiosla Protis er 4 Islandi
oger pvium a0 reda badi islenskt
hugvit og islenska framleidslu.

Sjalfbaer framleidsla
feedubotarefna

»lceProtein® er framleitt ar
afskuroi af snyrtilinum i porsk-
vinnslu og studlar pvi ad enn betri
nytingu afurdarinnar. Um er ad
reda vatnsrofio og ensimmeo-
hondlad prétin, sem likaminn
getur audveldlega melt og nytt sem
einstaka naringu og orkugjafa
fyrir védvana,” segir Heimir. , Efniod
virkar a0 auki likt og peptid a bl6d-
rasina og hefur pannig bléopryst-
ingslekkandi ahrif.

Protis® er svo hagaeda kollagen
sem er unnio dr fiskroodi sem fellur
til vio fiskvinnslu, en a undanforn-
um arum hefur fj6ldi rannsékna
synt fram & géda virkni kollagens a
hao, har og neglur,” segir Heimir.

Lykill ad lidheilsu
SeaCol® er unnio ur sebjugum

Heimir Haraldsson segir hafid vid strendur islands vera uppsprettu mikilla

gedaafurda sem vel meginyta til battrar heilsu.

og byggir 4 aldagamalli pekkingu
fra Austurléondum. Kinverjar hafa
enda 16ngum neytt sebjigna fyrir
lidheilsu og fleira.

»Sebjugu, sem og brjoskfiskar
eins og skotur og hakarlar, eru afar
rik af kondroitin salfati, sem pekkt
er ad hafi g6o ahrif a brjéskheilsu,
en heilbrigt brjosk er algert lykil-
atrioi pegar kemur ad lidheilsu,”
atskyrir Heimir.

Fedubétarefni Protis, Lidir og
Kollagen, byggja a pessum premur
virku innihaldsefnum. ,Hver

FRETTABLADID/ANTON BRINK

blanda fyrir sig inniheldur énnur
virk efni sem styrkja og stydja vid
virkni efnanna sem Protis fram-
leiodir fra grunni,” segir Heimir.

Hjalpar mérgum med
lidavandamal

,Li0ir fra Protis er frabeer blanda
fyrir lida-, brjosk- og beinheilsu
oginniheldur IceProtein® og
Cucumaria frondosa extrakt, sem
unnio er dr skrap villtra sebjugna
sem veidd eru i hafinu vio Island,*
segir Heimir. ,Skrapurinn er ad

PROTIS

B

Lidir er sérhénnud blanda fyrir lidi,
brjésk og bein sem gegnir allt lykil-
hlutverkiilidheilsu.

mestu leyti ar brjoski og er pvi
mjog rikur af kollageni en einnig
lifvirka efninu kondroitin stlfati,
sem bekkt er a0 hafi god ahrifa
brjéskheilsu. Einnig inniheldur
blandan tdrmerik, sem hjalpar til
vio ad lagmarka bélgur, og D-vita-
min, sem er algert lykilatridi pegar
kemur a0 beinheilsunni.

Pao er ekki ad astedulausu ad
vid notum IceProtein®1 Lidi, en
petta er frabar orkugjafi og algert
undraefni fyrir lidi og vodva,”
atskyrir Heimir. , Lidir hefur
hjalpad mérgum meo lidavanda-
mal eins og lidagigt, en einnig folki
sem hefur fengid brjosklos.”

béttari og sléttari hud

med Kollagen

,Kollagen fra Protis er sidan dind-
urblanda fyrir hud, har og neglur.
Hun inniheldur Protis® kollagen
sem er framleitt ar islensku
fiskrooi og inniheldur einstaka
innihaldsefnid SeaCol®, en pad

er blanda af vatnsrofnu kollageni
ar islensku fiskrooi og vatnsrofnu

PROTIS

KOLLAGEN

A

Kollagen fra Protis er frabaer blanda
fyrir h01d, har og neglur og byggir a
islensku hugviti.

porskprétini ar islenskum porski,
sem tekur pattiad styrkja vefi
likamans og vidhalda teygjan-
leika,“ segir Heimir.

Einnig inniheldur blandan
B-vitamin, sem gefur orku og er
frabeert fyrir badi hto og har,
hyalarénsyru, sem er alger raka-
bomba fyrir hudina og Q10, sem
hefur g60 ahrif a eldri ho.

,Folk finnur mikinn mun a sér
ihaoinni, htin er baedi péttari og
sléttari. Margir tala lika um péttari
harvoxt ogad neglurnar styrkist.
P4 hafa margir vitnad um a0 hafa
verid meod purra og sprungna hzla,
en ao pad hafilagast vid a0 taka
inn Protis Kollagen,* segir Heimir.
,Pao finna lika margir sériasis
sjaklingar fyrir miklum mun, en
blandan getur haft mildandi ahrif
a utbrot og soériasissar.“ W

Fedubdtarefnin fra Protis fast i
matvoruverslunum, apotekum
og heilsuvéruverslunum um land
allt.

Matur er til ad njota og skapa minningar

Iris Ann Sigurdardottir er
leerdur ljosmyndari og rekur
listreena vinnustofu, asamt
bviad veraiveitingarekstri.
Nylega ognaéi Iris Lélu Flor-
ens I Gardastreeti 6, 4samt
Svévu seskuvinkonu sinni.

sjofn@frettabladid.is

begar kemur ad mataradi ba truir
Iris Ann Sigurdardéttir pvi ad allt
sé gott i hofi. ,Eg elska kolvetni
oger alfarid 4 méti megrunum.
Astzda pess ad ég elska ad vera i
veitingabransanum er a0 matur
kemur f61ki saman; ad elda, njota
og skapa minningar i kringum
matarbordid er bad sem mér
finnst 1ifid a0 mestu sntast um.”

begar kemur a0 pvi ad huga ad
matara0i og lysa hinum hefo-
bundna degi hvad vardar naringu,
finnst Irisi skipta mali ad velja pad
sem eykur vellidan og tileinka sér
ao fasta.

Finnst pér skipta miklu mdli
hvao pui bordar pegar kemur ad pvi
ad huga ad orku og uithaldi?

,Eglas fyrir nokkrum arum
ad pao geeti hjalpao folki eins og
mér med ,athygliskost“ eins og ég
kys ao kalla pad, ao tileinka sér
ad fasta. bao gefur lifferunum
akveona hvild og hjalpar vid ein-
beitingu. Eg hef gert petta sidustu
arin en ekKki strangt, ég borda
pbegar éger svong en reyni ad
fordast a0 boroda eftir kvoldmat og
svo sleppi ég oftast morgunmat og
fe mér neringarrikan hadegisverd
ikringum hadegio.

Iris segir ad bessi fasta sé alls
ekKki heilég heldur bara vidmid.
,petta er alls ekKki fyrir alla en
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Salat og surdeigsbraud. Frabaer ha-
degisverdur fyrir foélk a hlaupum.

virdist henta mér vel. Mér finnst
ég svo alltaf fa aukna orku vio ad
stunda stutta hreyfingu 4 hverjum
degi.

Ekki miklar krofur til sjalfrar sin
Adspurd segist Iris ekki breyta
mataredinu i upphafi ars. ,,Mér
finnst ad madur eigi ad byrja arid i
r6 og keerleika gagnvart sjalfum sér.
Gott og vel a0 hafa markmio fyrir
ario, en kannski ekki raunsatt ad
gera of miklar krofur til sjalfs sin i
dimmasta manudi arsins. Eg reyni
yfir h6fud ao tileinka mér dgetlega
hollan lifsstil bannig pao er ekki
mikil breyting { byrjun ars hja mér.
Paod helsta sem égreyniao breyta i
byrjun ars er ad vera sannari sjalfri
mér og gefa mér pann tima sem

ég parftil ad huga ad andlegri og
likamlegri heilsu.”

Huverniglitur hefobundinn dagur ut
hja pér pegar kemur ad pvi ad rada
saman matsedli fyrir daginn?

,Egbyrja alla daga 4 hafra-cap-
puccino, f mér svo naeringar-
rikan hadegisverd, oftar en ekki a
Coocoo’s Nest. Einstaka sinnum
tek ég sparifund 4 La Primavera,
fatter betra en pasta i hadegisverd
med einuraudvinsglasi.”

Iris er pakklat fyrir elda-
mennsku eiginmannsins og sam-
verustundirnar vio matarbordid.
,Svo er ég svo vel gift ad pegar
madurinn minn er ekki 4 kokka-
vakt pa eldar hann fyrir okkur
fjolskylduna kvoldverd. Reglulega

koma vinir og fjolskylda i mat.
Eg elska ekkert meira en ad hafa
heimaalninga i mat meo born-
unum sinum og vid njétum 6ll
saman.

Eg verd ad vidurkenna a0 ég
elda sjaldnast hadegisvero fyrir
sjalfa mig enda heppin a0 eiga
Coocoo’s Nest ad. bar er n@ringar-
rikur matur gerdur fra grunni. Eg
elska ad fa mér sipu og samloku
ar strdeigsbraudi. Svo er ég lika
hrifin af matarmiklum salétum
meo rétargrenmeti, byggi og
sitrénu-oliu. bad er audvelt ad
skera mikio af greenmeti og ofn-
baka og sj60a bygg, pad endist

iris byrjaralla
daga a hafra-
cappuccino,
sidan faer hun
sérnaringar-
rikan hadegis-
verd, oftaren
ekkia Coocoo’s
Nest. Pa er pad
oftar en ekki
samloka ur sur-
deigsbraudiog
supa.
FRETTABLADID/
ANTON

lika vel ut vikuna og hegt ad nota
i medleti med kvoldverdinum.

Meo pviad huga vel ad andlegri
lidan pa dsjalfratt redur madur
betur vid heilbrigdan matarlifs-
stil, pad helsti hendur og ®tti ad
vera fyrsta skrefio. Ef ég fe mér
koéku einn daginn ba geri ég bad
samviskulaust og fe mér liklegast
pa ekki daginn eftir, snyst um
akveoio jafnvaegi.

Eg hefpa trd ad maour fitni vid
tilhugsunina eina og sér um ad
fara i megrun, ef maour bannar
sér eitthvad pa langar mann bara
enn ba meira i pad. Mantran min
er: Allter gottihofi“ M
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Sebjugnahylkin eru bylting

Ma gnus Fridbergsson meelir

sebjignahylkjum fra
AI‘Cth Star, en hann finnur
mun 4 sér eftir ad hann for
ad notatpau. Seebjtgu inni-
halda yfir fimmtiu tegundir
af neeringarefnum.

[ Kina eru sebjigu pekkt sem
heilsubétarfedi og notud til béta
vio hinum ymsu meinum. Kin-
verjar kalla s&bjagu gjarnan ,gin-
seng hafsins“ og til eru sagnir um
notkun sabjtiigna par fyrir meira
en pusund arum.

Arctic Star sebjtgnahylkin inni-
halda yfir fimmtiu tegundir af naer-
ingarefnum sem geta haft jakvaeod
ahrif 4 lifeolisfreedilega starfsemi
mannslikamans, til demis er mikio
kollagen i peim, en pad er eitt helsta
uppbyggingarproétein likamans.

i from fociand

veidd i Atlantshafinu.

Magnus Fridbergsson hefur tekid
sebjignahylkin fra Arctic Star
undanfarin ar. ,Vinur minn kynnti
mig fyrir sebjagnahylkjunum og
par sem ég hafdi lengi verio slemur
ihnjam, med lidaverki og litid
getad beitt mér, akvao ég ad profa.

Finnur mikinn mun a sér

A sidustu arum hefur Arctic

Star sérheeft sig i préun a feedu-
bétarefnum, svo sem framleioslu,
markadssetningu og sélu d hageda
sebjugnahylkjum.

Hylkin eru framleidd ar islenskum,
hagaoa, villtum sebjigum sem eru

B0 Capsules
Matural foad supplements made from
leelandic wild sen cucumber

Tveimur til premur vikum seinna
fann ég mikinn mun.

N hef ég tekio seebjagnahylkin
inokkur ar og fer allra minna
ferda an 6paeginda. bad er algjor
bylting fra pvi sem aour var. Nt get
ég gert hluti eins og ao fara i langar
gonguferoir, sem ég gat varla gert

aour. Ad minnsta kosti geroi ég
pbad ekki med bros a vor og pad ték
mig langan tima a0 jafna mig eftir
alag,” utskyrir hann. Magnus, sem
er 71 ars, hafoi fengio a0 heyra fra
leekni ad mikio slit veeri i hnjam
hans og ekki veeri von 4 ad pad
gengi til baka. ,Hann sagdi mér a0
kikja 4 fedingardaginn minn og
a0 ég geeti ekki buist vio ad fara
aftur i tima. Mér fannst vont ad

Magnus er betri i
hnjam og finnur
minna fyrir lio-

verkjum eftirad
hann forad taka
saebjugnahylkin.

heyra petta og var pvi tilbtiinn ad
profa ymislegt sem geti mégulega
lagad betta. Sebjugnahylkin fra
Arctic Star virka mjog vel 4 mig og
ég meeli meo ao folk profi pau.“ B

Arctic Star sabjugnahylki+D3 fast
i flestum apotekum og heilsubud-
um asamt Hagkaupum, Fjardar-
kaupum og a Heimkaup.is.

Leyndarmal
hvannarrotar

e Loft i maga?
Glimir pd vid
meltingartruflanir?
_ RB?S
e Naeturbrolt ST
Eru'tid pvaglat
ad trufla pig?

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

Faest i naesta apdteki, heilsuvoru-
verslun, Hagkaupum og Netto.

MATUR & HEIMILI

OG IHEI‘M

JO‘-’N Yo) Rfjl}&l?
Lifandi béﬂur um matargerd
og bakstur i bland vid
innanhussarkitektur, h6nnun og
fiolbreyttan lifsstil.

bPridjudaga kl. 19.00
h

HRINGBRAUT

i fyrsta hjolatur nys ars verdur hjolad um Hlidar og Haaleiti i fylgd Guttorms Porsteinssonar, sagnfraedings og deildar-
bokavardar a Borgarbokasafninu i Kringlunni (hér a mynd), og Arna Davidssonar hja Hjolafaerni a islandi. MYND/ABSEND

Hjolatirar med bokmenntaivafi

thordisg@frettabladid.is

Borgarboékasafnid og Hj6laferni
4 Islandi hafa na leitt saman hjé6l-
hesta sina og bjéda upp 4 hjéla-
tira meod békmenntaivafi, einn
laugardagsmorgun i manuoi fra
janaar til april. Um er ad reda nytt
samstarfsverkefni par sem booid
er upp a skemmtilega bléndu af
ativist, hreyfingu og andlegri
naringu, en verkefnio hlaut styrk
fra Midborgarsj60i Reykjavikur-
borgar.

[ dag, laugardaginn 15. jantiar
fra klukkan 10 til 12, verdur
békmenntaunnendum bodio i
skemmtilegan hj6latdr um Hlidar
og Haaleiti. A leidinni verdur
stoppad a vel voldum st6oum og
lesin upp 1j60 og proési eftir ymsa
hoéfunda sem tengjast hverfinu.
Hjolareioaf6lkid kynnist skald-
unum, fer aftur i timann, eltist vid
ketti i Kringlunni og reeningja i
Oskjuhlidinni.

Hjolattrinn hefst vid Borgar-
békasafnid Kringlunni, framan vid
inngang safnsins i bilakjallaranum.
patttakendur eru bednir ad maeta
vel itbunir, { hlyjum fatnadi og a
hjolum sem henta vedri og feerd
hverju sinni. Ferdin tekur um eina
og halfa klukkustund og svo verdur
komio vid a kaffihtsi { lok ferdar.

Hjolastjorar verda peir Arni
Davidsson, hja Hjolafzrni a Islandi
og Guttormur Porsteinsson, sagn-
fredingur og deildarbokavordur a
Borgarbokasafninu Kringlunni.

Hjol og menning fram a vor
Nestu hjélaturar veroda eftir-
farandi:

Laugardaginn 12. febraar fra
klukkan 10 til 12 verdur stefnu-
mot vio ljooskald i efri byggdum,

sem er hj6latdr um yndis-

legt Breioholtid, og er pa

hjolao fra Borgarboka- Kettir
safninu Gerdubergi. verda eltiri

Laugardaginn 12.
mars fra klukkan 10
til 12 verdur stefnu-

dag.

moét a kvennaslédum, "

i

hjolaturnum i

'\ Farid verdura
kaffihuasilok
\ hjolatursins.

sem er hj6latdar um midborgina og

Vesturbainn; hj6lad fra Borgar-

bokasafninu Grofinni.

begar fariod verdur ad vora svo-

litio, laugardaginn 9. april, verour

fario 4 stefnumot a strigaskom,
sem er hjolatar fra Borgar-
bokasafninu S6lheimum

ﬁ fyrir alla fjslskylduna. W
% , Hjolaturarnir eru 6keypis

og 6ll velkomin ad taka
patt. Skraning fer fram
a vefsidu Borgar-

g békasafnsins,
[ borgarboka-
] é _ safn.is




