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Moon Knight kemur & Disney+ pann
30. mars. SKJASKOT/YOUTUBE

Stikla fyrir Moon
Knight komin

oddurfreyr@frettabladid.is

[ ger birtist fyrsta stiklan fyrir
nyja Marvel paetti sem heita Moon
Knight, a YouTube. bettirnir fjalla
um Steven Grant, sem pjaist beoi
af minnisleysi og minningum ar
60ru lifi og kemst ad pviad hann
deilir likama me0d malalidanum
Marc Spector. Steven/Marc feer
ofurkrafta fra egypskum tunglguoi
sem breyta honum i Moon Knight,
en kraftarnir reynast badi blessun
ogbdlvun.

Ethan Hawke leikur Arthur Har-
row, sem virdist vera adalillmennid
i pattunum. I myndaségunum er
Harrow lyst sem feerum skurolekni
ogvisindamanni, en i pattunum
virdist hann vera leidtogi hops sem
er mogulega sértruarséfnudur.

Byrjailok mars
Segja ma ad Moon Knight sé nokk-
urs konar svar Marvel vio ofurhetj-
unni Batman, sem er ekki hluti af
Marvel-heiminum, en pessi riddari
er mun 6stédugri andlega.

battirnir hefja gongu sina a
Disney+ streymipjénustunni 30.
mars nestkomandi og verda sex
talsins.

battirnir fylgja i kjolfar Hawk-
eye, sidustu Marvel-pattanna a
Disney+, sem komu at fyrir jol. bar
sl6 Hailee Steinfeld i gegn i hlut-
verki Kate Bishop og Jeremy Renner
lék adalhlutverkio. Pad eru litlar
likur 4 ad pattirnir tengist beint,
en yfirmadur Marvel, Kevin Feige,
hefur stadfest ad baedi persona
Bishop og Moon Knight verdi hluti
af kvikmyndunum. B

lifestream

POWERFUL NUTRITION
. FROM PLANTS #Z

ALOE VERA

MELTING & BOLGUR

TRI hefur alla tid lagt mikla aherslu & personulega og goéda pjonustu en hun hefur i auknum meeli faerst yfir i vefverslun TRI. FRETTABLADID/ANTON BRINK

¢ 3 lg Betri vefuerslun og betri pjonusta

o | TRI verslun byour upp a glaesilegt trval reidhjola af ollum gerdum og mikio trval af
sl | geedavorum fyrir hjolreidafolk. Vefverslun TRI hefur heldur betur slegid 1 gegn. 2
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TRI vefverslun hefur tekio risa-
stokk fram 4 vio undanfarin tvo
ar. Be0i hefur salan aukist mikio
en ekKki siour hefur stor hluti
pjénustunnar vio vioskiptavini
feerst pangao, segir Valur Rafn,
markadsstjori TRI. ,pad ma segja
a0 heimsfaraldurinn hafi att
stéran patt i pvi.  upphafi hans
feerdist verslun mikio a vefinn en
utan pess hafa hjélreidar og patt-
takaialls kyns ativist aukist mikio
medal almennings. Vid sjaum
greinilega ad sa hopur sem byrjadi
ad versla i vefverslun okkar i upp-
hafi faraldursins og sétti pjénustu
pangad, hefur haldid pvi afram
pottadstedur i samfélaginu hafi

breyst vid og vid undanfarin tvo ar.

bessi proun er vafalaust komin til
aod vera.”

Undanfarin tvo ar hafa pvi verio
afar g6o fyrir TRI, segir Valur. ,bad
er ekki bara salan sem hefur verid
mjog goo a pbessu timabili heldur
hofum vio nad ad pjéonusta vio-
skiptavini okkar betur gegnum
vefinn. TRI hefur alltaflagt mikla
dherslu & persénulega pjéonustu
en hun hefur { auknum meli feerst
yfir a vefinn par sem vid getum
leidbeint hjolreidafolki vel med
gb6dum arangri. Sérlausnirnar
okkar i vefversluninni svara lika
moérgum spurningum, eins og
steerdarreiknirinn sem reiknar
atrétta steerd af hjoli svo deemi sé
tekio. bad ma pvi segja a0 vefversl-
unin okkar hafi slegio i gegn og sé
iraun 6trilega vel heppnud midad
vio hvad vio erum litid fyrirtaeki.”

Hja TRI verslun faerdu mikid urval reidhjolahjalma fra Cube.

Paod er ekki bara
salan sem hefur
verid mjog g6d a pessu
timabili heldur h6fum
vid nad ad pjonusta
vidskiptavini okkar
betur gegnum vefinn.

Valur Rafn

Gottarval fra Cube
TRIverslun er pekkt fyrir frabeert
arval Cube hjéla fyrir alla aldurs-
hépa. Cube eru pysk gedahjol sem
eru faanleg i 61lum verdflokkum,
med eda an rafmagnsbun-
aoar. ,bad sem hefur komiod okkur
skemmtilega a 6varter ad Cube
rafmagnshjolin hafa slegid i gegn
en um 30% af s6lu hjolanna eru
rafmagnshjol. Fyrstu rafmagns-
hjolin komu til okkar arid 2012
pannig a0 petta hefur verid hroo
préun. Helsta snilldin vid pessi
hjoél er ad pau hafa hjalparmétor.
Pannig er haegt ad hjélaivinnuna
med hjalp métorsins an pess ad
svitna. A leidinni heim er svo haegt
ad slokkva 4 honum og taka géda
hreyfingu a sama tima. betta eru
mjog snidug fararteki med draegni
upp aalltad 70 km og jafnvel
adeins lengra vio réttar adstedur.”
Utan rafmagnshjéla byour TRI
upp a frabert urval af barnahjol-
um og goétuhjélum fra Cube auk
alls kyns annarra typa af hjolum.

MYND/ADSEND

ST, 1313

Ingunn Julia
Ingimundar-
dottir og Ingvar
bor Bjarna-
son eru tveir af
starfsménnum
TRI.
FRETTABLAPID/
ANTON BRINK

TRI verslun er pekkt fyrir frabaert trval Cube hjola fyrir alla aldurshépa. Cube eru pysk geedahjol sem eru faanlegi
6llum verdflokkum, med eda an rafmagnsbunadar, og njéta mikilla vinsaelda.

Trainerar slegid i gegn

Trainerar hafa heldur betur slegio
gegn undanfarin tvo ar og sem fyrr
hefur heimsfaraldurinn haft par
mikil ahrif, segir Valur. ,Adur voru
margir a0 &fa heima i bilskirnum
en begar allt lokadi i upphafi Covid
varo algjor bylting i s6lu 4 trainer-
um. Nyjustu teekin eru 6tralega

Hja TRI verslun faerdu mikid urval fjallahjola fra Cube.

MYND/ADSEND

flott og pad tekur bara um klukku-
stund a0 stilla peim upp heima.

[ peim er haegt ad velja ymsa vio-
burdi til ad taka patt {, t.d. hjéla-
keppnir e0a fallegar hjolaleidir til
a0 hjéla eftir, hvort sem hjélarinn
er einn 4 ferd eda meo hjélavinum
sinum. Islendingar hafa tekid
pessari voru sérstaklega vel enda

FRETTABLADID/ANTON BRINK

auovelt a0 vera hadur henni yfir
islenska veturinn pegar erfitt er ad
@fa hjélreidar uti. S6lumenn okkar
veita mjog géda radgjofvardandi
val 4 trainerum enda allt paulvant
hjolreidafolk.”

Castelli slegid i gegn

Castelli hjolreidafatnadurinn
hefur verid mjog vinseell hja lands-
monnum undanfarin ar. Um er ad
raeoda ftalskt merki i algjorum sér-
flokki sem er audpekkt & skemmpti-
legu 16go6i par sem sporddreki er {
adalhlutverki. ,Vid h6fum aukio
mjog voruurvalid fra Castelli
undanfarin ar og bjédum i dag upp
a fatnad fyrir allar tegundir hjol-
reida. bau sem hafa kynnst pessu
merki einu sinni fara helst ekki

til baka i 6nnur og 6dyrari merki
enda miklar geedavorur. Castelli

er sérvara sem faest eingdngu hja
okkur og vido erum mjog stolt af pvi
a0 geta bo0io islenskum hjélurum
upp a petta frabeera merki.”

Nanari upplysingar hja TRl verslun:
tri.is
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Fann lifskraft med tiirmerikinu

Sirry Agustsdottir heyrodi
fyrst af krafti tarmeriks ari®
2015. ba var haniseinni
krabbameinsmedferd sinni
og leitadi medal annars _
lausna vi@ bjugséfnun. ,Eg
er enn bolgusakin og fee
audveldlega bjug og lidverki.
bar finnst mér hjalpa mjog
ad taka tarmerik og énnur
baetiefni,” segir han.

Sirry greindist fyrst med leg-
halskrabbamein ario 2010. ,Eg
var nybuin ad eiga fjéroa barnid
mitt svo petta var akveoio afall,”
segir Sirry. Fimm arum sidar

tok krabbameinio sig upp aftur.
,Eg for i tveer pungar medferdir
sem reyndu mjog a kroppinn.
Eftir svona harkalega medfero

fer maodur til deemis & 6timabeert
breytingaskeid. Einnig eykur meo-
ferdin 4 beinpynningu og orsakar
bélgur ilikamanum. bao fylgja
miklir lidverkir og svefnraskanir.
Einnig fylgir 1éleg upptaka a beeti-
efnum i maga. Eg heetti til demis
alveg ad framleida B12 og parfad
hafa fyrir pvi ad halda vitamina-
og steinefnamagni { likamanum {
lagi.

Kynntist krafti tirmeriks

,Eg heyroi fyrst af tarmeriki
2015 fra vinkonu minni, Moértu
Ernstsdoéttur hlaupara og byrjadi
a0 taka pad inn i oliuformi og i
hylkjum. begar ég préfadi tur-
merik fra ICEHERBS fann ég
hvao pao for vel i magann & mér
og mér leid vel af pvi. Tarmerik-
hylkin fra ICEHERBS eru kroftug
og ég fann mun 4 mér 4 sjotta eda
sjounda degi, adallega i bolgu-

Sirry segir turmerik hjalpa vio ad halda nidri bolgum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

séfnun. Hylkin fannst mér virka
vatnslosandi og ég fann fyrir mun
minni prota i fingrum og fé6tum.
Adur var ég i vandredum med ad
hafa giftingarhringinn 4 mér. Eg
var med ®xli vinstra megin upp
vid sogae0 og sidan hefur sogaeda-
kerfio virkao illa. Eg bolgna pvi
almennt meira i vinstri helmingi
likamans og tarmerik virdist
hjalpa mér ad halda bélgum nidri.
Margar konur, og érugglega karlar
lika, glima vid bélgur og eru vio-
kvaem fyrir bjigséfnun. Eg get
imyndad mér ao tirmerik fra ICE-
HERBS geti verid hjalplegt fyrir
mjoég marga.”

Hraustari med ICEHERBS
»Regluleg inntaka beetiefna
hjalpar mér ad vinna a sykingum.
Eftir meoferdirnar er ég med
lélegt 6nemiskerfi, enda drepur
meoferdin hvitu blédkornin sem
vernda okkur gegn ymsum syk-
ingum. barna skiptir audvitad lika

mali gott og heilbrigt mataraodi og
svo hreyfing.”

Lifskraftur Sirryar

Sirry stofnadi Lifskraft fyrir
ramum tveimur arum. ,Lifskraftur
er googerdarfélag sem hefur
stadid 4 bak vio krabbameins-
deildina og medal annars safnad
fyrir endurbétum a taekjakosti.
Vio forum i géngu 4 Hvannadals-
hnjuk og Vatnajokul fyrir ekki
svo longu sidan. Ef faraldurinn
leyfir kynnum vio flj6tlega nesta
verkefni.

Eg seeki mikio i hreyfingu og
ativist og finn ad pad skiptir miklu
mali ad taka rétt baetiefni pegar
éger undir alagi. Betiefnin fra
ICEHERBS virdast hafa pau ahrif
ad égverod sjaldan, eda eiginlega
aldrei veik. Pegar vid Snjédrifurnar
vorum ao @fa fyrir Lifskraft fann
ég auglj6san dagamun a mér ef
ég gleymdi a0 taka inn tarmerik
og énnur batiefni. Eg fékk ymist

Tirmerik med

'_-#,': svfinumpiparﬁ )

Arangursrikblanda
Tamerik hefur verid notad i
pasundir ara til pess ad
vinna gegn ymsum
boélgum og sjitkdémum
en virka efnid karkamin
er talid hafa sterk bélgu-
eydandi og andoxandi
ahrif. ba hafa bélgu-
eydandi eiginleikar
tameriks gefio sér-
staklega g60a raun gegn
gigtarsjakdomum og lio-
verkjum auk pess sem pad
orvar bloofledi og hefur
g60 ahrifa hudvandamal
og sar. Blandan inniheldur

upptoku tirmeriks. Tarmerik

&
% blandan fra ICEHERBS inni-

meiri bjag, var stanslaust ao fa
sinadretti, var lengur ad jafna
mig i véovunum eftir &fingar og
var almennt preyttari. Orkan var
einfaldlega minni. Eg finn lika
mikinn mun 4 mérivinnunni og
heima, en ég starfa hja Epal og
stend i feturna allan daginn. Svo
er ég meo stort heimili. bad skiptir
pvi miklu fyrir mig aod gera allt sem
ég get til pess a0 vera heilsuhraust.
Mér lidur vel i dag og ég lifi ekki
io6ttavio ad krabbameinio taki sig
upp ad nyju. Eg nyt pess ad vera til
alla daga og hefgaman afpviao
stunda utivist og hreyfa mig. Heils-
an skiptir mig gridarlega miklu
mali upp 4 ad njota pess ad vera til,
ad vera heilbrigod og hraust. Eg finn
lika a0 ég er 6flugri ef ég er dugleg
ad nyta mér pau trredi sem mér
standa til booa, eins og a0 taka
inn beetiefni sem hafa ahrif 4 mina
heilsu.”

heldur fjallagrés en virkni
peirrar lekningarjurtar hefur
gefio henni vidurnefnid ginseng
Islands. I fjallagrosum er ad finna
svokalladar betaglikantrefjar sem
eru taldar adstoda vio pyngdartap,
draga dr bjug, beta meltingu og
styrkja pbarmana, sér i lagi ristilinn.
bau hafa meoal annars reynst
arangursrik gegn slimmyndun og
o6xskilegum bakterium. Fjalla-
grosin gera ICEHERBS blonduna
ad ofurblondu en pau hafa 6ldum
saman verid notud sem nattiru-
leg og vidurkennd leekningajurt &
Islandi. bau eru rik af steinefnum
ogeru talin auka skilvirkni { upp-
toku n@ringarefna sem gera baedi
innihaldsefnin sterkari saman. ll

ICEHERBS faesti 6llum betri mat-
voruverslunum, apétekum og
heilsuvéruverslunum. Sja nanar a
iceherbs.is.

Oholl feda fer meira plass i matvoruverslunum

Starri Freyr
Jonsson
starri
@frettabladid.is

Nyleg rannsékn synir ad
Oheilsusamleg feeda feer tvo-
falt meira plass en heilsu-
samleg feeda i matvoéruversl-
unum. Hvergi var dvexti og
greenmeti ad finna 4 kassa-
sveedi en i 6llum verslunum
var par ad finna 6heilsusam-
le%? fedu og stundum mikid
afhenni.

Pao hendir sjalfsagt flest félk a
lifsleidinni ad falla fyrir ymsum
mishollum freistingum pegar
matvoruverslanir eru heim-
sottar, sérstaklega undir lok dags
pegar hungrid sekir a. Seelgeeti,
gos, snakk eda kex eiga pad til

a0 detta i kdrfuna og fylgja meo
innkaupum dagsins eda vikunnar
an pess ad vio hugsum mikio ut
ipao. betta hefur verio viofangs-
efni Birnu borisdéttur, nydoktors
vio Félagsfraeoi-, mannfraeoi- og
pjoofredideild Haskola Islands og
rannsoknarsérfredings vid Heil-
brigdisvisindastofnun skélans, og
samstarfsfélks hennar i nyju rann-
soknarverkefni undanfario ar.

I:Iverg,l Var  Arangursriktsamstarf
avexti og Birna segir hugmyndina ad
granmeti verkefninu hafa kviknad 4 nam-

2 skeidinu Ahrifavaldar neringar,
ad finnaa . sem hun kennir dsamt Bryn-
kassasvaedi disiEvu Birgisdottur, professor
eniollum i neringarfradi, og fleirum vio
verslunum Haskola Islands. ,,A namskeidinu

eru skodaodir peir fjolmorgu paettir

var bar ad sem styra feduvali einstaklinga.
finna Tveir meistaranemar i n@ringar-
6heilsu- fraedi, pau Perla Osk Eyb(’)ysd‘()ttir

1 og Gudmundur Gaukur Vigfasson,
samlega unnu verkefniod sidasta sumar
feedu. meo studningi fra Nyskopunar-
Birna sj60i nAmsmanna undir leidsogn

borarinsdottir

okkar Bryndisar Evu. Verkefnio
var samstarf Haskoéla Islands og

Adstandendur rannséknarinnar (f.v.): Birna Porisdottir, nydoktor og sérfraedingur vid Hi, Gud-

mundur Gaukur Vigfusson og Perla Osk Eyporsdéttir, meistaranemar i naringarfraedi vid Hi,
og Sigrun Elva Einarsdottir, sérfraeedingur i freedslu og forvérnum hja Krabbameinsfélaginu. A
myndina vantar Bryndisi Evu Birgisdottur, professor i naeringarfraedi vid Hi.

Krabbameinsfélags Islands en med
heilsusamlegu matara0i og 60rum
heilsusamlegum lifsvenjum
minnka likur 4 krabbameinum og
60rum sjikdémum.“

Faeduumhverfid metio

Helstu markmid rannséknarverk-
efnisins ad hennar s6gn voru ad
proéa aofero til ad meta feeduum-
hverfid i matvéruverslunum med
tilliti til lydheilsu og nota svo
aoferdina til a0 fa upplysingar um
stéouna a Islandi. ,Med feduum-
hverfi i matvoruverslunum er att
vid medal annars hilluplassio sem
olikar vorur fa a0 leggja undir

sig og stadsetningu, svo sem vio

inngang eda kassasva0i, auk fleiri
patta. baod hvort faduumhverfio
hvetur vidskiptavini frekar til ad
kaupa heilsusamlegar eda 6heilsu-
samlegar matvorur hefur ahrif

a matara0i, neringarastand og
heilsu.”

Ohollustan meira aberandi
Guomundur og Perla, meistara-
nemarnir sem unnu verkefnio,
gerdu mealingar i t6lf verslunum
fjogurra verslanakedja. ,bar syndu
medal annars ad 6heilsusamlega
feedan fékk ad medaltali tvofalt
meira plass en heilsusamlega
feedan. Verslanir innan sému kedju
voru svipadar innbyrodis en pad var

FRETTABLADID/VALLI

mikill munur & milli kedja. Hvergi
var avexti og grenmeti ad finna &
kassasvaoi en i 6llum verslunum
var bar ad finna 6heilsusamlega
fedu og stundum mikio af henni,
edaalltao 10 fermetra af hillu-
plassi. Rannséknir syna einmitt
ao folk sé liklegt til ad kaupa vorur
sem eru stadsettar a kassasvaedi an
pess ad hafa endilega ®tlad sér pad
fyrir budarferdina. Viod inngang

og a gangendum, sem einnig eru
svae0di sem geta haft toluvero ahrif
4 kauphegdun vioskiptavina, var
ad finna badi heilsusamlega og
6heilsusamlega feedu.”

Risastort Ijoheilsumal
Verslanakeojurnar fjorar fengu
allar endurgjof fra rannsakendum
og voru stjérnendur peirra hvattir
til ad gera breytingar sem stydja
vio heilsusamleg innkaup. ,Eg veit
ekki fyrir vist hvort breytingar
hafi verid gerdar en tel verk-

efnid leggja 160 a vogarskalar
jdkveodra breytinga. Vid munum
halda afram a0 vinna ad pvi ad
feduumhverfio stydji betur viod
heilsusamlegt mataraoi pjodar-
innar, sem er einfaldlega risastort
Iydheilsumal og bréun sem er ad
eiga sér stad vida i londunum {
kringum okkur.“ B
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Mitsubishi Outlander Intense Plug
In Hybrid 5/2018 ekinn 69 pus

km. Ledur og ruskin & seetum. Hiti
i styri og saetum. Veglinuskynjari.
Arekstravari. Drattarkrokur. Besta
verdid a markadinum : 3.490.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

MALARAMEISTARI

Tek ad mér ad endurmala ibudir
og fl. Fagmennska, mikil reynsla og
sanngjorn verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S. 868-5171. egillsverris@
gmail.com

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum

innanhuss. Loggiltur malarameistari.

Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasavidhald

4 I
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTAKI

» FIOLBYLISHUS

+ SKIP

» VEITINGASTAPIR

e

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Faodu tilbod pér ad kostnadarlausu
i verkid i sima 786-3211 eda sendu
okkur pést a verk@edalverk.is

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gllt;a rar og
hljombord
i miklu Grvali
Verd vid allra hazfi

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Verd:

Double Cab 7 manna
med 3,2 m. palli.

5.300.000,' an vsk.

~

Nyr 2022 Ford Transit 350 Trend <=

Fiskvinnsla i Hafnarfirdi oskar
eftir folki til starfa i snyrtingu og
pokkun. Vinna hefst kl. 7, ekki er
tekid vid umsoknum a stadnum.

Ahugasamir sendi post a
vinna@hamrafell.is
Upplysingar gefnar i sima
898-5732.

Tilkynningar

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

TILKYMNA OVIDEIGANTDH
EDA GLOGLEGT EFNI
A METINU

b N s A FRY

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blaskégabyggo, Fl6ahreppur, Grimsnes- og Grafningshreppur,
Hrunamannahreppur og Skeida- og Gnupverjahreppur

Samkvaemt 30. og 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillégur adalskipulagsbreytinga og skipulagslysingar
eftirfarandi skipulagsdeetlana:

1. Einiholt 1 land 1 L217088; Ur landbiinadarsvaedi i verslun- og pjonustu; Adalskipulagsbreyting — 2110061
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti a fundi sinum pann 4. névember 2021 ad kynna skipulagslysingu sem tekur til
breytinga & adalskipulagi sveitarfélagsins. i breytingunni felst breytt notkun landbiinadarlands i verslunar- og pjonustusvaedi.
Med breytingunni steekkar niverandi verslunar- og pjonustusvaedi VP14 sem tekur til ferdarpjonustustarfsemi ad Einiholti 1.

2. Skalholt L167166; Ur landbiinadarsvaedi i skagreektarsveedi; Adalskipulagsbreyting — 2104083
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti a fundi sinum pann 6. jandar 2022 a0 kynna tillogu adalskipulagshreytingar sem
tekur til breyttrar landnotkunar innan Skalholtsjaroar. | breytingunni felst breytt landnotkun & landbtnadarlandi i skogreektar-
sveedi.

3. Midhas Il L166580; Landbinadarsveedi i fristundasvaedi; Adalskipulagsbreyting - 2101012
Sveitarstjorn Skeida- og Gniapverjahrepps sampykkti a fundi sinum pann 12. jantar 2022 a0 kynna skipulagslysingu sem tekur til
breytinga & adalskipulagi Skeida- og Gnlpverjahrepps 2017-2029 og nys deiliskipulags i landi Midhtsa. Svaedio sem um reedir er
a landi Midhasa 1 og 2 og liggur beggja vegna bjorsardalsvegar (nr. 32). Adalskipulagsbreytingin felur i sér breytta afmarkun og
minnkun & fristundabyggo F39. Sveedid nedan vegar minnkar um u.p.b. 10 ha en svae0id ofan vegar steekkar um um pad bil 5 ha.

4. HIid spilda 1 L221538; Landbinadarsvaedi i skograektar- og landgraedslusvaedi og steekkun fristundasvaedis;
Adalskipulagsbreyting — 2109065
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum pann 13. jantiar 2022 ad kynna tillégu adalskipulagsbreytingar sem
tekur til Hiidar spildu 11 Hrunamannahreppi. i breytingunni felst staekkun fristundasvaedis og skilgreining skograektar- og land-
greedslusveedis.

Samkvaemt 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillégur eftirfarandi deiliskipulagsdaetlana:

5. Flatir Réttarholt; Steekkun fristundasveedis F27; Deiliskipulagsbreyting — 2005080
Sveitarstjorn Skeida- og Gnlpverjahrepps sampykkti a4 fundi sinum pann 12. jandar 2022 a0 kynna tillogu deiliskipulagsbreyt-
ingar sem tekur til fristundasvaedis ad Flotum, Réttarholti. | breytingunni felst m.a. steekkun skipulagssvadis og fijdlgun l60a &
sveedinu

6. Alfhéll L210521; Deiliskipulag — 2111047
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 15. desember 2021 ad kynna deiliskipulagstillogu
sem tekur til 68ar Alfhdls, L210521. [ deiliskipulaginu felst m.a. skilgreining tveggja byggingarreita par sem gert er rad fyrir
byggingarheimildum fyrir ibGdarhs, tvd minni has allt ad 60 fm, fjéInotahds tengt atvinnurekstri allt ad 600 fm og skemmu/
skylis i tengslum vid skograekt.

7. Asgardur; Kerlingarfjoll; Deiliskipulag — 2110077
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum pann 13. jantiar 2022 ad kynna deiliskipulagstillogu sem tekur til
deiliskipulags Asgards i Kerlingarfiéllum. Unnid er nytt deiliskipulag & grunni gildandi skipulags af sveedinu. Meginmarkmid nys
deiliskipulags er ad snida ramma utan um ferdapjonustu Fannborgar i Kerlingarfjéllum og tryggja proun hennar til framtidar i
satt vid einstaka nattiru. Markmidin eru pau sému og markmid gildandi deiliskipulags en Gtfaerd nanar fyrir sveedi Fannborgar.
i peim felst ad baeta pjonustu vid ferdamenn og audvelda peim sem sakja svaedid ad njota Gtivistar og nattirufars an pess ad
valda roskun eda tjoni 4 lifriki svaedisins. Hugao verdi sérstaklega ad gonguleidum innan svadisins og peer tengdar vio leidir
sem liggja fyrir utan skipulagsmarkin. A0 beeta gistiadstddu og bjooa fjdlbreytta gistingu til ad koma til mats vid dlikar dskir
ferdalanga. Ad nyta og gera heilsteyptara pad sveedi sem pegar hefur verid tekio til radstofunar.

Samkvaemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tilligur eftirfarandi deiliskipulagsaeetlana:

8. Dalabyggd; Steekkun fristundasveedis; Deiliskipulagsbreyting — 2107002
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum pann 13. jandar 2022 a0 auglysinga tillogu sem tekur til breytinga a
deiliskipulagi ad Dalabyggd. | breytingunni felst fjélgun l16da innan svaedisins.

9 Laufskalabyggd ir landi Grafarbakka Il ; Deiliskipulagsbreyting - 2107008
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti a fundi sinum pann 13. jantar 2022 a0 auglysinga tillogu sem tekur til breytinga
4 deiliskipulagi fristundasveedis a8 Laufskalabyggd. | breytingunni felst steekkun og sameining 168a Laufskalabyggdar 2 og 4
asamt staekkun Laufskalabyggdar 1. Einnig breytist adkoma 160a 1, 2 og 3 innan svadisins auk pess sem breytingar eru gerdar
a skipulagsskilmalum innan svaedisins.

10. Mosaté 3 L225133; Aukid byggingamagn; Deiliskipulagsbreyting — 2111083
Sveitarstjorn Floahrepps sampykkti & fundi sinum pann 11. jandar 2022 a0 auglysa deiliskipulagsbreytingu & deiliskipulagi a0
Mosat6 3 L225133. | breytingunni felst aukid byggingarmagn & 160 hotelsins.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar 4 skrifstofu skipulagsfulltria, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima
embeettisins. Ad auki er haegt ad nélgast tillgur & vefsladinni http://www.utu.is. Pa eru gognin adgengileg 4 heimasidum sveitar-
félaganna: https://www.blaskogabyggd.is/, https://www.floahreppur.is/, https://www.fludir.is/, https://www.gogg.is/ og
https://www.skeidgnup.is/

Mal nr. 1 -7 innan auglysingar eru skipulagsmal i kynningu fra 19. jandar 2022 til og med 8. febraar 2022.

Mal nr. 8 — 10 innan auglysingar eru auglyst fra 19. jandar 2022 til og med 3. mars 2022.

Athugasemdum og dbendingum skal skila skriflega & skrifstofu UTU Dalbraut 12, Laugarvatni eda med tGlvuposti & netfangio
vigfus@utu.is
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