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Hér er uppskrift ad matarmikilli
sipumed seetum kartoflu.

buridur Skarphédinsdottir
Matarmikil greenmetisstipa fordast verslanir sem SElja

e odyran og fioldaframleidd-
1 msk. kokosolia (eda énnur olia) 2 b 9

1 midlungs laukur, skorinn smat an tiskufatnad eins og heit-
Y2-1 tsk. chilli-flégur

el 21N cldinn 0g kaupir naestum

1 tsk. cumin

AT R — oIl sin fot notud. Hringrasar-
5 cm fersk engiferrot, mauku o % , 3 .,

.;)r;vitlaukseirarsaxaéir smatt VerSIanlr eru 1 uppahaldl h]
alt og svartur pipar . 2 1™ -

700g star artoflur,skormar henni og hun segir 6trulega
itla munnbita s

Y bolli branarlinsur audvelt ad finna falleg fot

4 bollar greenmetissod g

400 ml kékosmijolk bar, Oft OI’lO'[Ué 2

11itid bant af graenkali, skeriod

stilkinn af og saxid® smatt

Hitid oliuistérum potti. Betio lauk
utioglatio ad malla rolega. Betio
at i chili, kériander, cumin og tar-
merik. Steikio rélega i 1 mindtu.
Neest fer engifer og hvitlaukur tt i
asamt salti og pipar. Steikid rélega.
Setu kartoflurnar fara naest tt
iasamtlinsum og greenmetissooi.
Setjio lokid & og sj60id vid vaegan
hita par til linsurnar eru mjtkar.
ba fer k6kosmjolkin ut i og
grenkalio. Latid sudu koma upp
og smakkio til med salti, pipar og
chilli. Sj60i0 par til kalid er mjakt.
Berio sipuna fram heita. B

© TARAMAR

Endurmotadu hidina med lifvirkum

efnum ar nattaru Islands

=

Tuttugu alpjodleg verdlaun Hjukrunarfraedingurinn buridur Skarphédinsdottir kaupir naestum 61l f6t notud, nema buxur. St fatasamsetning sem han filar sigmest i er pessi notadi sam-

festingur og skor sem hun fékk a 500 kronur i Verzlanahéllinni og eru fra 9. aratugnum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI




2 KYNNINGARBLAD ALLT

FRETTABLADID

20.jantar 2022 FIMMTUDAGUR

ﬁ

—

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr
@frettabladid.is

Hjukrunarfredingurinn bur-

idur Skarphédinsdottir vill vera
umhverfisveen i fatakaupum og
reynir ad kaupa nastum 61l sin fot
notud. Han fylgist 1itid meo tisku
en hefur gaman af pvi ad velta
klaednaoi fyrir sér og gengur ein-
faldlega i fotum sem henni finnst
falleg og kleoa hana vel.

,Egvinn 4 heila-, tauga- og
baklunarskurddeildinni a Land-
spitalanum i Fossvogi,“ segir
htn. ,Vid hofum ekki verid med
Covid-sjuklinga vegna sérgreinar
okkar en audvitad finnur man
fyrir faraldrinum. Vid héfum til
demis stundum tekio sjaklinga
fra 60rum deildum pegar pad parf
fleiri plass fyrir sjuklinga med
Covid. bao finna allir fyrir pvi
gridarlega mikla alagi sem er &
spitalanum pessa dagana.”

Lengi haft ahuga a vintage tisku
bPuridur hefur veriod ad sekja
meira i begilegar peysur ad
undanférnu.

,Eg veit ekki hvort bad tengist
alaginu at af faraldrinum beint,

|
=

alvegad
kaupa féta
vefsidoum
eins og
Asos og
svo fram-
vegis arid
2018 til
pess ad
reynaad
vera
umbhverfis-
vaenni.

Léttari lidir med

toframaetti Tirmeriks

Oflugar blondur mes fjallagrosum.
Sterka blandan inniheldur svartan pipar
sem margfaldar upptoku tarmeriks.

Lurmerik 2
A . Tdrmerik mes ‘
AW svortum pipar

¥ | |
SO VLI FEDUBGTARERN) "

Tdrm,
falla,

60 HYLKI

pjaist pu af ligverkjum
& bolgum?

€r] lik meg -
9rosum i

(Q) ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

L. 4 - z . %
Faest i ol n}helstu matvoruverslunum, apdtekum og heilsuvoruverslunum

en ég er farin ad nota og kaupa
par meira. ber eru hentugar baoi
heima fyrir og i daglegu amstri,*
segir han.

buridur segist ekki hafa mikinn
dhuga a tiskuheiminum i sjalfu
sér, en a0 henni finnist mjog
skemmtilegt ad peela i fotunum
sem hiin og adrir kleda sigi.

,Eg horfi til deemis mikio a i
hvernig ském fé6lk gengur pegar
ég 4 adveraad lera a bjodarbok-
hlédunni og fee lika oft innblastur
fra einhverjum sem gengur fram
hja mér a Laugaveginum,” segir
han.

,Eg var mjog fokuseruo a vin-
tage tisku frekar lengi en 4 sama
tima keypti ég adra hverja flik
i H&M og Primark eins og ekta
kaupoour Islendingur. En undan-
farin ar er ég byrjud ad hallast
frekar a0 of storum peysum (helst
notudum) vid leggings, eins og
midaldra konan sem ég er ad
veroa.

Eg er yfirleitt i f6tum sem mér
finnst falleg og kleeda mig vel (ad
minu mati, ekki mémmu). Eg hef
alltafsagtao égsé ,trend-setter”
pegar kemur a0 kledaburoi en
vinkona min vill meina ad ég sé
barailjétum f6tum sem eru svo
ovent i tisku sirka tveimur arum
seinna,” segir buriour létt.

Bara notud og umhverfisvaen fot
,Nu til dags reyni ég ad kaupa 611
fotin min i hringrasarverslunum
og fotin sem ég kaupi notud eru
yfirleitt ekki mjog dyr. Uppahalds
verslanirnar minar eru Extralopp-
an { Smaralindinni og Verzlana-
héllin a Laugavegi. Svo er ég lika
imorgum hépum a Facebook par
sem folk er ao selja notud fot og
hefkeypt mjog margar af bestu
flikunum minum par,” segir
buridur.,bad eina sem ég a erfitt
me0 ad kaupa notad eru buxur, en
leggings kaupi ég oftast a ethic.is,
sem selur umhverfisvenni flikur.
[ uppeldi minu var 16gd mikil

ahersla a umhverfisvernd, sem er
adalasteoan fyrir ahuga minum
anotudum flikum. ,Fast-fashion
bransinn er firanlega 6um-
hverfisvenn og mér hefur reynst
otralega audvelt ad finna fal-
legar flikur & netinu og i hring-
rasarverslunum,” segir buridur.
,Egerreyndar heppin a0 vera i
mjog algengri skosterd og nota
sterdir sem oftast er eitthvad til
afiverslununum, en pad géda
vid hringrasarverslanir er ad par
getur félk af 6llum steerdum og
gerdum selt fotin sin og keypt fot.

Mér finnst pad skipta miklu
mali ad nyta notuo fot. Ef ég kaupi
eitthvad sem ég geng svo ekkert {
pa gefég pad alltaf afram i Rauda
krossinn og oft hef ég keypt eitt-
hvao sem er alveg 6notad i hring-
rasarverslunum. Eg heetti nanast
alveg ao kaupa fot a vefsidum eins
og Asos og svo framvegis ario 2018
til pess ad reyna ad vera umhverf-
isvenni og ég reyni ao fordast
,fast-fashion“ verslanir eins og
heitan eldinn,” Gtskyrir buridur.
,Egerlika meo app i simanum
sem heitir ,Good on you“, par sem
fatamerkjum er gefin einkunn
vardandi umhverfisvernd og
annad og ég mali med pvi.“

“

Drottningar til fyrirmyndar
buridur segist nestum eingéngu
ganga isvortu eda hvituen ad
henni finnist samt lika gaman ad
vera 1 bjortum litum og geri pad of
sjaldan.

,Eg nota eyrnalokka og er med
neflokk og pao eru eiginlega einu
fylgihlutirnir sem ég er med. Eg
er reyndar nybyrjud a0 vera meo
harspangir, sem getur verio ,naes”
og svo passar raudur varalitur vid
allt,“ segir buriour.

begar buridur eru spurd um
tiskufyrirmyndir nefnir htn fyrst
Ericku Hart.

,Hun er drottning sem ég
veeri til i a0 taka mér meira til
fyrirmyndar. Han hikar ekki vio

buridur segirad
undanfarin ar
hafi han hallast
sifellt meira ad
pviad kledast
leggings og of
storum peysum,
helst notudum,
ogbeaetirvid i
léttum ton ad
pad hljotiad
vera merkium
ad hunséad
verda midaldra.
FRETTABLADID/
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ad veraimarglitum fotum og
ypullar“ pau eins og engin annar,”
segir han. ,Frida Kahlo er svo bara
fyrirmynd lifs mins almennt, lika
pegar kemur a0 tisku. Mindy Kal-
ing er lika geggjuo og systir min
vill endilega ad ég nefni Berglindi
Festival, sem ég m6tmeeli ekki, par

“u

sem hun er lika ,queen®.

Peysan fra mémmu i uppahaldi
,Flikin sem ég hef att lengst er
gallaskyrta sem ég keypti i Spuat-
nik fyrir liklega niu &rum og hef
notad mjog mikio alveg sidan. bvi
midur a ég ekkert eldra, pbar sem
pad var allt keypt i einhverjum
yfast-fashion“ verslunum par

sem endingartiminn er almennt
slakur,” segir buriour.

»Bestu fatakaupin eru hins
vegar eiginlega of morg til ad
nefna eitthvad eitt sérstakt. Allt
sem ég kaupi notad og fer mér vel
er sigur. St fatasamsetning sem ég
fila mig mest i er liklega notadur
samfestingur og skor sem ég fékk &
fimm hundrud krénur { Verzlana-
hollinni og eru frd 9. aratugnum,*
utskyrir buridur. ,Eg elska lika
Ivy Park alpuna sem ég keypti
af einhverri gellu a Facebook a
sex pusund krénur og ég er mjog
mikio { henni.

Verstu fatakaupin eru aftur &
moéti liklega gallastuttbuxur af
Etsy sem ég keypti 4rid 2012 og
pabbi endadi a ad eignast. Hepp-
inn hann,” segir buriour kimin.

Attu eina uppahaldsflik?

,Pad er liklega lopapeysan sem
mamma prjénadi fyrir mig og ég
svo ovart, mjog ovart, setti sot {
uppi 4 halendi eitt kalt septem-
berkvéld, segir buriour. ,Eg syndi
henni bara einhverja mynd sem
ég fann og htin prjénadi peysuna.
Talandi um ,queens“!“

A0 lokum vill Puridur senda
einfold en mikilvaeg skilabod til
lesenda:

,Hugsid betur um umhverfio,
elskurnar.“ W

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.bladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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YEST/YESTA Opin peysa GOZZIP Marian sid peysa STUDIO Annelise peysukjoll YEST/YESTA Rallukragapeysa Sunday peysujakki

Steerdir 38-56 Steeroir 38-56 Steerdir 38-56 Fleiri litir til Fleiri litir til
Verd kr. 10.980 Verd kr. 15.980 Verd kr. 17.980 Steerdir 36-56 Steerdir 38-52
Verd kr. 7.980 Verd kr. 11.980
vesto vest N@et Qneel — (] ZEZE OPHILIA
- J ZHENZI Merdc

STUDIO Madrid bootcut buxur YEST/YESTA gallabuxur ZHENZI Jazzy gallabuxur ROBELL Marie Thermo ZE ZE Sanne pledurbuxur med rennilas|
Steeroir 38-54 Fleiri litir til Fast lika i svortu vetrar-strechbuxur Fleiri litir til
Verd kr. 9.980 Steerdir 36-60 Steerdir 42-58 Fast lika i dokkbrnu - Steerdir 34-54 Steeroir 38-48
Verd kr. 11.980 Verd kr. 10.990 Verd kr. 10.980 Verd kr. 12.990
- . ]
SYBEL~ festival sTupDio GOZZIP® SANDGAARD  uiascssox
FRANDSEN Yomaris Handberg Jana®

SILJA hlidartaska
Fleiri litir til
Verd kr. 8.990
YIWU fodrud hifa med skyggni
Fleiri litir til
Verd kr. 4.990

DUFFEL
LOU simataska Helgarferdataska
med holfum Verd kr. 3.990 Verd kr. 7.990

Verd kr. 6.990
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Tiskuljésmyndarinn Tamu McPherson i skaerbleikum t-
vidum buxum og stérum jakka i stil i Milano i vikunni.

Toff buxnadragt
er omissandi

Buxnadragtir eru heitasta
heitt a nyarinu og ekki
adeins fyrir bisnesskonur
heldur allar démur sem vilja
klaedast pvi flottasta i lifi
sinu og starfi.

thordisg@frettabladid.is

Pao voru buxnadragtir sem stalu
senunni a tiskupollunum fyrir arid
2022. Dragtir hafa 16ngum verio
einkennisklednadur kvenna i
stjornunar- og skrifstofustérfum
en eiga nu upp a pallbordio hja
konum & 6llum aldri og vid hvada
tekiferi lifsins sem er.

Tiskuhts heimsins tefla na fram
buxnadrégtum i endalaust flottu
arvali, jafnt vioum sem préngum,
stuttum sem sidum, einlitum sem
mynstudum, kéfléttum, rénd-
ottum og dopp6ttum, og efnin eru
alls konar, allt at i flauel, ledur og
blindur. Sumar dragtir eru med
adsnidnu vesti i stad dragtarjakka,
sem pykir einkar kvenlegt og
elegant.

Eftir Covid-tiskuna i fyrra, sem
var afsloppud og heimilisven
med vidum fatnadi, leggja honn-
udir enn aherslu 4 paegileg sniod
og frjalslegar utferslur i dagsins
amstri. bvi mega buxnadragtir
vera vidar jafnt sem prongar og
i 6takmarkaori litadyro: hefo-
bundnar sem 6hefdbundnar i sniodi
og samsetningu.

LE Fylgio okkur

v ¢ x I
ri BERNHARD r
d d

aFB

Laxdal er i leidinni

Tiskublada-
konan Anna
Dello Russoii
munstradri,
branni og blarri

Stilistinn Almudena Lapiquei
smaragdsgranni flauelsdragt, med
eiturgraena ledurhanska i stil.

Klassiskar buxnadragtir eiga
alltafvio, ekKi sist i bisness-
geiranum, en nd ma poppa upp
vinnudaginn meo trendi drégtum.
Pad geta veri0 bisnessdragtir med
rondum vid strigasko eda ,boots”,
atvioar, stuttar buxur med vidum
jokkum sem eru baoi t6ff og
elegant 4 sama tima og ganga jafnt
ivinnunni og ati a lifinu. bvier
omogulegt ad draga linu & milli
finnar vinnudragtar og sportlegrar
pvisnidin eru sid sem stutt, en flott
vio jafnt haa hela og sportlega sko.

Vio dragtir er fallegt a0 kledast
toppum eda blassum, bolum eda
vesti. Pa er jafn smart ad kledast
einlitum drégtum sem og munstr-
udum meo ljdésmyndum, dyra-
mynstrum, blémum, réndum eda
doppum, hvort sem munstrin eru
stor eda sma.

Audvelt er ad fara beint tr vinnu
at 4 lifio i flottri buxnadragt. betta
er fallegur og peegilegur kleednadur
sem er tilvalid a0 dressa upp meo
fallegu skarti, belti eda tosku.

Tiskukéngarnir leggja aherslu a
breidari og tilkomumeiri axlalinu
og skreyta ermar og skalmar jafn-
vel med pifum sem gefur réman-
tiskt atlit. Litir sem passa vetrieru
medal annars vinrautt, fjélublatt,
brant, dokkblatt og smaragos-
grenn, og med hakkandi s6l 1j6s-
blar, drapplita0, gratt, gult og rautt,
en munio ao allt er i tisku, eftir
smekk hvers og eins. B

)4

Buxna-
dragtir eiga
alltaf vio
og nii sem
aldrei fyrr.
Peer passa
jafn vel vio
i vinnuna,
bajarréltio
og partiio.

Anna Dello Russo

Ahrifavaldurinn
Gabriella Ber-
dugo i hvitum
rallukragabol
ogblau galla-
vestivid utvidar
svartar dragtar-
buxur ogstoran
blaserjakkai
Paris a dog-
unum.

Tiskubloggarinn Caroline Daur i stuttri skyrtu vid

stuttan blazerjakka og utvidar buxur.

FRETTABLAPID/GETTY

Fyrirseetan Maria

Rosaria Rizzoiapp-
. elsinugulum bol vid

rauda buxnadragt.

buxnadragt.

Caroline Dauri

{ hvitrirallukraga-
peysu ogsvartri
vestisdragt.

hériadislegri
svartri buxnadragt
og hvitri, stuttri

" blussuvid.

—
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Haltu fataskapnum snyrtilegum

Sandra Guordan
Guomundsdottir
sandragudrun
@frettabladid.is

Flestum lidur betur begar
hlutirnir 4 heimilinu eru
ir60 ogreglu og er fata-
skapurinn par engin undan-
tekning. Mérgum vex pé i
augum ad koma ré0 og reglu
a féjtin sin, en hér eru nokkur
rag.

Marsha Sims rekur skipulags-
fyrirtekid Sort-it-out og hiin gaf
lesendum vefsins fashionista.com
nokkur go6d rao til ad haldareglu

a fataskdpnum. Sims meelir med
pviad folk byrji & ao sja fyrir sér
hvernig fataskapurinn a ad lita at
og geri svo d@tlun a0ur en hafist
er handa vio tiltektina. begar btiid
er ad akveoa stad fyrir gallabuxur,
peysur, sokka, skyrtur og svo fram-
vegis, pd er hagt ad byrja ad fjar-
leegja allt sem er ekki & sinum stad.

Lisa Jacobs er einnig eigandi
skipulagsfyrirtaekis i Bandarikjun-
um, sem virdast njota vinselda par
vestra. Hun leggur til ad pbegar 4 ad
grynnka a fatahragunni og losa
sig vid fot sem eru ekki lengur i
notkun, pa sé snidugt ad nota taeki-
feerid pegar pakka a fyrir ferdalag.
Pa er haegt ad skooda fataskapinn i
leidinni og 4tta sig & hvad ma gefa
afram og hverju a a0 halda. Sims
leggur til ad taka sér tima og snerta
alltifataskapnum og spyrja sig. , Ef
pu elskar petta ekki, af hverju attu
petta? Afhverju er petta ad taka
plass? Ef betta leetur pig ekKki lita
glesilega Gt lengur eda ef petta er
ekki paegilegt, hvao er petta pa ad
gera i fataskapnum pinum?

Margir kannast kannski vid
svipadar palingar hja Marie
Kondo, sem hvatti {61k til ad spyrja
hvort hlutirnir veittu pvi gledi,
aour en akveoio vari ad halda
peim. Sims segir ad ef bt sért 6viss
um einhverja flik, pba sé best ad
geyma hanaiprja manuoi og sja
hvort pa saknir hennar. bao atti
a0 skera dr um hvort pu purfir a
flikinni ad halda. bad er snidugt ad
vera med kassa eda poka fyrir fot
sem & ad gefa afram. begar kassinn
fyllist er haegt ad fara med hanni
Rauda kross gam eda gefa til ann-
arra godgerdarmala.

Nyttu plassio til fullnustu
Jacobs mealir med pvi ad fara
vandlega yfir hverja einustu hillu,
skaffu og herdatré adur en akvedio
er hvert hlutirnir eiga ad fara.

Paod er snidugt ad nyta svaedi sem
gleymast, eins og bakhlio huroa.
Pannig kemst meira fyrir skipu-
lega ilitlum skap. Jacobs varar vio
pviao setja fyrirferdarmikla hluti
eins ogjoggingalla i grunnar og
prongar skaffur.

pinum?

Snyrtilegur fata-
skapur heldur
betra skipulagi
afétunum.
Audveldaraer
ad finna réttu
flikina efallta
sinn stad.
FRETTABLADID/
GETTY

Morgum vex pad i augum ad koma skipulagi a fataskap-
inn en pad er ekki svo mikid mal. Pad parf bara ad byrja.

Efpetta laetur pig
ekki lita glaesilega
atlengur, hvad er petta
pa ad geraifataskapnum

Radadu peysunum pinum og
kapunum eftir stil og sidan eftir
litum. bad er ad segja: ledurjakkar
saman, tlpur saman, hnepptar
peysur saman og rallukragapeysur
saman. Gakktu ar skugga um ad
herdatrén séu négu traust fyrir
pbyngri yfirhafnir. Einnig getur
verid snidugt ef folk notar 6nnur
fot um helgar en & virkum dégum,
ad halda vinnufatnadi og 66rum
fatnadi adskildum. Ao rada eftir
litum hjalpar til vid a0 finna réttu
flikina og fataskapurinn helst
snyrtilegri fyrir vikid, par sem
ekki parfad gramsa eins mikio i
fétunum til ad finna flikina.

Jacobs meelir med a0 brjéta
saman ullarpeysur og prjéna-
peysur frekar en ad hengja peer
upp, svo par haldi l6gun sinni og
teygist ekki. ba parfad varast ad
stafla fétunum of bétt, pvi pao fer
illa med pau. Meo pviad rada of
pbéttlendum vid lika frekar i pvi ad
purfa ao fletta i gegnum margar
peysur, sem demi, 4dur en vio
finnum pa réttu og svo purfum
vio ad brjéta sama allar peysurnar
sem vi0 tokum upp aftur, svo
skdpurinn haldist snyrtilegur.

Til ad vidhalda snyrtilegum skap
gefur Sims einfalt rad. Ef bt tekur
eitthvad af herdatré sem pu @tlar
svo ekki ad nota, settu pao 4 pad
aftur. Ef pu tekur eitthvad ar hillu
eda skuffu, brjottu bad saman
aftur og gakktu fra pvia sinn stad
strax.

Ad rada fotum
eftir litum ofan
i skaffurnar er
hjalplegt pegar
finna parfréttu
fotiniflyti.

RAFRZNT ORYGGI

Pridjudaginn 25 januar gefur Fréttabladid Gt sérblad um Rafraent Oryggi.

Nanari upplysingar um bladid veitir:
Johann Waage Markadsfulltui Fréttabladsins
Simi 550-5656/ johannwaage@frettabladid.is

a timum mikillar netverslunar og annars umstangs a netinu, er porf a ad halda ollum
oryggiskrofum sem mest i heidri. Pvi viljum vid gefa Ut greinagott og flott blad um
pbetta mikilvaega malefni, svo ad folk geti kynnt sér pad sem er { bodi sem og nyjungar
til deemis { rafraenum skilrikjum og nyjum dppum, setlum ad einbeita okkur mest

megnis ad fyrirtaekjamarkadi { pessu bladi.

Tryggdu bér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.
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550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

arg. 2019 - ek.18pus km.
Uppl. i s. 8920378

Bilar &
Farartaeki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

NYTT [ s0LU

L e
OPID HUS
sunnudaginn 23. jan.
milli ki. 13.00 - 13.30

Snyrtileg og vel skipulégd
3ja herbergja 77 fm ibad
a efri haed med sérinngangi
inylegu fjdlbyli i Njardvik
» Gott stofurymi og eldhds
= Tvd swefnharbergi
= Badherbergi
, = bvottahls
« Geymslulaofti
* Twd seérmerkt bilastaedi
= Gongufaeri er i nyjan
grunn og leikskdla
= Akstur 4 hofudborgarsvadid
tekur urm 20 min.

vers: 35.9 millj.

Atli 5. Sigvardsson
6. tasteignasali
Simi: 8991178
atligmikiaborg.is

MIKLABORG

569 7000 | Lagmula 4 | miklaborg.is
Othnr B Fow A on 0 arseeny Ol b, Mgopits Lailmgrunsle:

Auglysing um skipulag

[ samreemi vid 1. mgr. 41 gr. skipulagslaga nr.
123/2010 er hér med auglyst tillaga ad nyju
deiliskipulagi i Borgarbyggd.

Deiliskipulag Flatahverfi

Sveitarstjéorn  Borgarbyggdar  sampykkti  pann
13. jantiar 2022 ad auglysa tilldgu ad breytingu &
deiliskipulagi  fyrir ~ Flatahverfi & Hvanneyri i
Borgarbyggé.

Deiliskipulagssveedid tekur helst til breytingar & gerd
hiusa par sem 12 parhusalédum er breytt i 9
einbylishusalédir og 3 radhusalédum er breytt i 2
parhusalddir. Bindandi byggingarlinu husa er breytt
og meenisstefna tekin ut. Markmid breytingar er ad
svara eftirspurn eftir einbylishisalédum a Hvanneyri.
Tillagan samraemist adalskipulagi Borgarbyggdar
2010-2022.

Ofangreind deiliskipulagstillaga er adgengilegar a
heimasidu Borgarbyggdar www.borgarbyggd.is fra
20. januar til og med 3. mars 2022. Ef 6skad er eftir
nanari kynningu & ofangreindri tilldgu parf ad panta
tima hja skipulagsfulltrua.

Hverjum peim adila sem telur sig eiga hagsmuna ad
geeta er gefinn kostur & ad gera athugasemd vid
auglysta skipulagstilldgu og er frestur til ad skila inn
athugasemdum til 3. mars 2022. Athugasemdum
skal skila skriflega i pjonustuver Borgarbyggdar,
Bjarnabraut 8, 310 Borgarnesi, b.t. skipulagsfulltrua
eda 4a netfangid skipulag@borgarbyggd.is eda
thjonustuver@borgarbyggd.is.

v

BORGARBYGGD

Borgarbyggd, 20. jantar 2022
Skipulagsfulltrii Borgarbyggdar.

‘ iii . www.borgarbyggd.is

Nyr Ford Transit Custom Edition
Trend sendibill. Sjalfskiptur. 8” skjar
i maelabordi med bakkmyndavél.
Drattarkrokur. Metalic lakk. Sumar
og vetrardekk. Pad er 8 manada bid
eftir svona bil en vid eigum pennan
til afhendingar strax. Nu er ad vera
snoggur ! Verd: 5.350.000 an vsk.

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

bjonusta

MALARAMEISTARI
Tek ad mér ad endurmala ibudir
og fl. Fagmennska, mikil reynsla og
sanngjorn verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S. 868-5171. egillsverris@
gmail.com

LANDSRETTUR

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Léggiltur malarameistari.
Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Buaslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Fadu tilbod pér ad kostnadarlausu
i verkid i sima 786-3211 eda sendu
okkur post a verk@edalverk.is

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Heilsa

Huasna0i

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Atvinna i bodi

Fiskvinnsla i Hafnarfirdi oskar
eftir folki til starfa i snyrtingu og
pokkun. Vinna hefst kl. 7, ekki er
tekid vid umsdknum a stadnum.

Ahugasamir sendi post a
vinna@hamrafell.is
Upplysingar gefnar i

sima 898-5732.

|

FYRIR
ADSTOP

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

QL Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
\dIJ kirkjunnar

Adstodarmadur domara i Landsrétti

Menntunar- og hafniskrofur:
® Embaettisprof i 16gfraedi eda grunnnam dsamt meistaraprofi i logum.
® GoOd islenskukunndtta og faerni i ritudu mali er naudsynleg.
* GAdir skipulagshefileikar, haefni til ad vinna sjalfsteett og faerni i mannlegum samskiptum.
* bekking og reynsla a svidi réttarfars er aeskileg.

* Reynsla af greiningu og Urlausn 16gfreedilegra alitaefna er aeskileg.

eda i sima 432-5300.

Landsréttur auglysir laust til umsdknar starf |6glaerds adstodarmanns démara vid Landsrétt.
Logleerdir adstodarmenn démara sinna I6gfraedilegum verkefnum og adstoda démara réttarins i
storfum peirra i samraemi vid akvordun forseta réttarins, sbr. 3. mgr. 23. gr. laga nr. 50/2016.
Medal helstu verkefna er auk adstodar vid ddomara, vinna vid domareifanir, Urvinnsla keerumala
sem og logfraedileg greining mala sem til Urlausnar eru fyrir réttinum.

Starfskjor eru i samraemi vid kjarasamning rikisins og vidkomandi stéttarfélags.
beir sem ahuga hafa a starfinu eru hvattir til ad saekja um 6had kyni. Med umsdkn skal fylgja
itarleg starfsferilskra asamt kynningarbréfi par sem gerd er grein fyrir dsteedum umsadknar og

hvernig viokomandi uppfyllir haefniskrofur.

Askilid er ad umsdknir og fylgigogn berist rafraent a netfangid landsrettur@landsrettur.is.

Umsoknir gilda i allt ad sex manudi. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu
i starfid liggur fyrir.

Nanari upplysingar veitir Gunnar Vidar, skrifstofustjori Landsréttar, gunnar.vidar@landsrettur.is

Umsodknarfrestur er til og med 30. jantar 2022.
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deiliskipulag i Képavogi.

Bakkabraut 2-4, Bryggjuvér 1, 2, 3, Pinghélsbraut 77 og 79. Breytt
deiliskipulag. Vinnslutillaga.

Skipulagsrdd Képavogs sampykkti pann 18. oktéber 2021 ad kynna vinnslutillégu ad breyttu
deiliskipulagi Bakkabrautar 2-4, Bryggjuvarar 1, 2, 3, Pinghdlsbrautar 77 og 79. Svaedi 13 3
prounarsvaedinu a Karsnesi, PR-1 samkv. Adalskipulagi Képavogs 2012-2024 og sampykktu
Adalskipulagi Képavogs 2019-2040. [ vinnslutillbgunni er gert rdd fyrir ad ndverandi atvinnu-
husnaedi a l[6dunum viki og ibudarhus risi i pess stad. Skipulagssvaedid afmarkast af Pinghols-
braut og l66amdorkum Pinghdlsbrautar 73 og 75 i austri, fyrirhugadri nyrri vegtengingu milli
Borgarholtsbrautar og Bakkabrautar i nordri, fyrirhugads nys hafnarkants til vesturs og sudurs.
Gert er ra0 fyrir ad heildarfjéldi ibuda & reitnum verdi ad hdmarki 160, & 2-5 haedum par sem 5.
haedin verdur inndregin. Gert er rad fyrir 0,75-1 bilastaedi pr. ibud og ad u.p.b. 90% peirra verdi i
innbyggdum og nidurgrofnum bilageymslum. Fyrirhugad er ad heildarbyggingarmagn & svaedinu
verdi 26.675 m? ofan- og nedanjardar med nytingarhlutfalli 1,9. A-rymi ofanjardar 18.100m?>.
B-rymi ofanjardar 2.595m?2. A-rymi nedanjardar 2.180m?2. B-rymi nedanjardar - Bilakjallari -
3.800m=.

Vinnslutillagan er sett fram 8 uppdrattum i mkv. 1:1000 og 1:500 dsamt greinargerd og skyr-
ingarmyndum dags. 15. oktéber 2021. Vinnslutillogunni fylgir einnig minnisblad um samgdngur
fré VSO radgjof dags. 17. febriar 2021.

Nanar er visad til kynningargagna.

Vakin er athygli a pvi ad kynningartimi tillogunnar hefur verid framlengdur til 17. febraar
2022.

Jafnframt er vakin athygli 8 endurskodudu fyrirkomulagi kynningarfundar.

Opnu hasi/Zkynningarfundi sem halda atti pbann 13. jantar 2022 var frestad.

Haldnir verda tveir rafraenir kynningarfundir @ Teams pann 3. febraar 2022 kl. 16:00-17:00
og 17:15-18:15. bar verdur tillagan kynnt og fyrirspurnum svarad.

Ahugasamir eru bednir um ad skra sig med tolvuposti & netfangid skipulag@kopavogur.is.

Ofangreind vinnslutillaga er adgengileg 8 heimasidu bagjarins, www.kopavogur.is.

Ef 6skad er eftir ndnari upplysingum um tilléguna er haegt ad senda fyrirspurn & starfsfélk
skipulagsdeildar & netfangid skipulag@kopavogur.is.

Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tilldgurnar. Athugasemdir
og dbendingar skulu hafa borist skriflega til skipulagsdeildar, Digranesvegi 1, 200 Képavogi eda
a netfangid skipulag@kopavogur.is eigi sidar en kl. 16:00 fimmtudaginn 17. febraar 2022.

Skipulagsfulltrainn i Képavogi.

Képavogsbeaer

kopavogur.is

L7
til rannsokna a ritmenningu
islenskra midalda - RIM

i tilefni af pvi ad arid 2019 voru 75 ar lidin fra stofnun
lydveldis 4 islandi, standa forseetisraduneyti, fjarmala-
og efnahagsraduneyti, mennta- og menningarmalaradu-
neyti, Stofnun Arna Magniissonar i islenskum fraedum og
Snorrastofa i Reykholti fyrir ataksverkefni til fimm ara um
pverfaglegar rannséknir & ritmenningu islenskra midalda.

Fyrir h6nd mennta- og menningarmalaraduneytis auglysir
Snorrastofa nd eftir umséknum um styrki vegna verkefnis-
ins fyrir ario 2022.

Hlutverk sjodsins er ad styrkja rannsoéknir & svidi ritmenn-
ingar islenskra midalda, m.a. med pvi ad efla rannsoknir

4 heimildum um ritunarstadi midaldahandrita 4 islandi og
ba sérstaklega a peim la&erdémsmidst6dvum og klaustrum
par sem ritmenning blomstradi. Verkefnid skiptist i tvo
verkpeetti: Annars vegar ad rannsaka menningarminjar og
umhverfi tengt pessum st6dum og hins vegar handrita-

og bokmenningu peirra. Umsadknir verda metnar med tilliti
til visindalegs og menningarsdgulegs gildis.Vonir standa
til ad ndkveemar lysingar verdi unnar 4 peim ritmenningar-
stodum, sem verda fyrir valinu og rok faerd fyrir menningar-
legu vaegi peirra handrita og b6kmenntaverka sem stdd-
unum tengjast. Aeetlad arlegt fé til sjodsins er 35 m.kr. 4
timabilinu 2020 til 2024.

Umsoknum um styrki dr sjgdnum skulu fylgja greinargédar
upplysingar um fyrirhugud verkefni  par til gerdum
umsoknareydubléoum. Sé fyrirhugad ad sakja um styrk

til verkefnis, sem taka mun fleiri en eitt ar ad vinna, skal
umsakjandi gera grein fyrir heildarmarkmidum verkefnis,
afangaskiptingu og kostnadaraaetlun hvers afanga.
Styrkveitingu fylgir ekki skuldbinding til ad veita styrki til
sidari afanga verkefnis.

Umsoknareydublad og nanari upplysingar, m.a. Gthlutunar-
reglur, er ad finna & heimasidu Snorrastofu i Reykholti,
www.snorrastofa.is — rannséknir og fraedi.

Umsoknarfrestur er til og med 28. febraar 2022. Umsoknir
sem berast eftir ad umsoknarfresti lykur koma ekki til alita
vid Gthlutun.

Uthlutanir Gr sjédnum eru a hendi mennta- og menningar-
malaraduneytis a0 fenginni umsdgn sérstakrar Gthlutunar-
nefndar. Snorrastofa hefur eftirlit med ad styrkt verkefni
séu unnin i samraemi vid peaer Gthlutunarreglur, sem birtar
eru & heimasidu Snorrastofu. Heimilt verdur ad 6ska eftir
frekari gognum og upplysingum fra umsaekjendum eftir pvi
sem purfa pykir.

18. jandar, 2022

Snorrastofa,
320 Reykholt
Simi: 433 8000 og 893 1492
www.snorrastofa.is
snorrastofa@snorrastofa.is

bjonustuauglysingar

EYJALIND
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Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

ER BILSZTID RIFID ?

Hamraborg 5 Kop Hamrabrekkumegm S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

Varahlutir i lyftara

Geymsluskurar /gestahus til solu
- Toyota * Prjar stzerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
_ « Veggjagrind ut 45x95 timbri.
‘.‘ HySter = * Pappi og barustal a paki.
E:M.ND e - Yale Tl - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
- Jungheinrich « Skirar sem pola vedur og vinda.
- Ofl. Nanari uppls; reisum@simnet.is eda

s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Bilsaetavidgerdir-, matorhjola og
snjosledaseeti. Hasbilaklaedningar
og 6ll almenn bélstrun. Vid erum
pekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun

Y=

S:566 6000 ® Smlbjuvegur 4a, 200 Képavogur

shisis @

Allafimmtudaga oglaugardaga

Simi 550 5055

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

arnarut@frettabladid.is




