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Krysuvik er jardhitasvadi rétt hja
Kleifarvatni. FRETTABLADID/GVA

Natturuperla rett
utan borgarinnar

sandragudrun@frettabladid.is

begar kalt er i vedri er alveg upp-
lagt a0 fara i biltar og njéta lands-
lagsins i hlyjum bilnum. bad er b6
ekKki sérlega hollt a0 sitja lengi kyrr
ibil og fyrir kuldaskreefur er upp-
lagtao leggja leid sina i Krysuvik
og teygja ur sér og skoda nattdruna
par. Krysuvik er jardhitasvaedi
sunnan vio Kleifarvatn og pvi 6gn
hlyrra ad ganga par um en annars
stadar. Pao borgar sig samt a0 vera
vel kleedd enda engin s6larstrond.
Krysuvik er fornt h6fudbol sem
lagdist i eyodi a sidustu 6ld og er
ndieigu Hafnarfjardarbajar. Vid
Seltan i Krysuvik ma sja gufustrok-
ana stiga til himins, virda fyrir sér
sjooandi leirhverina og hvera-
hvamma sem skarta grenum,
gulum og raudleitum litum.

Fjolbreyttlitadyro

Krysuvik er ein fegursta nattaru-
perla Islands og fj6lbreytt litadyrd
nattarunnar a hverasvaeodinu

vio Seltin hefur heillad marga
listamenn. Stoérbrotio landslag
Krysuvikur er vel fallio til ativistar
og natturuskodunar. Hér ber einna
hast sprengigiginn Granavatn,
leirhverina vio Seltin og Kleifar-
vatn ad 6gleymdum Sveifluhalsi
og sidast en ekKki sist Krysuvikur-
bjargi, sem er eitt steersta fugla-
bjarg landsins. bad tekur ekki
nema um 40 minutur ad keyra til
Krysuvikur fra midbza Reykjavikur
og bettaer pvi tilvalinn biltar a
bjortum degi. B
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Sverrir Bergmann og Kristin Eva Geirsdottir eru hamingjusém med morgunhanana og sélargeislana sina Sunnu Stellu og Astu Berthu. FRETTABLADID/VALLI

Nennir ekki ad fa sola i andlitio

Adur en Sverrir Bergmann eignadist born segist hann hafa verid kligjugaei begar kom ad
hori, en nu sé allt slikt fyrir bi. Fodurhlutverkid sé best i heimi. Sverrir 4 eitt vinseelasta lag
nyarsins par sem hann syngur a ljufan en fyndinn hatt um preyttan fodur ungra deetra. 2
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Eittpao
magnao-
astavio
foreldra-
hlutverkid
erad
madur
litur sina
eigin
foreldra
allt 66rum
augum.

,Fjolskyldulifio 4 rosalega vel vio
mig. bad er bara lifio. Og pott for-
eldrahlutverkio sé strembid er pad
a sama tima langbest i heimi.”
betta segir songvarinn og staero-
fredikennarinn Sverrir Berg-
mann sem pessa dagana vermir
vinsaeldalistana meo lagi peirra
Halldérs Gunnarssonar i Alba-
tross, Mér pykir pad leitt. beir
félagar sémdu lagio fyrir aratug
en pad kom ekki at fyrr en fyrir
skemmstu.

,Textinn st6d lengi vel 4 sér en
pegar ég kynntist pbessari indelu
preytu sem fylgir pviad annast
litil bérn naodi ég ad klara violagid
og semja versin. Eg séng pad fyrst
begar detur minar voru skirdar
ogju, ju, audvitad vakti pad heil-
mikla katinu. Félk hefur gaman af
linunni: , Eg veit pa vilt bara ast,
neringu og yl. Og gefa mér skit af
og til,“ en s lina kom upp i hugann
pegar ég var ao taka bleiu af eldri
stelpunni og fékk 4 mig veenan
skammt sem frussadist Gt um
allt. bar atti ég engan séns,” segir
Sverrir og hler datt.

Ofbodslega tilbiinn i barneignir
Yrkisefni lagsins, Mér pykir pad
leitt, er blessud preytan sem hrjair
Sverri Bergmann eftir ad hann
eignaoist detur peirra Krist-

inar Evu Geirsdoéttur 16gfraeedings.
Adeins fimmtan manudir eru a
milli drrisulla systranna sem heita
Asta Bertha Bergmann, fadd i
februaar 2020, og Sunna Stella Berg-
mann, feedd { maiifyrra.

,Pad sem kom mér mest a 6vart
vi0 ad verda pabbi er pessi inn-
byggoda kunnatta, pvi pétt madur
kunni ekki neitt neer maodur alltaf
ad redda sér. I fyrstu var ég stress-
aour yfir pvi ad vita ekkert um
ungborn og hafdi til deemis aldrei
skipt 4 kikableiu, sem ég héltad
yroi algjort helviti; svo ad ég tali
nu ekki um ad eignast stelpu, sem
ég kunni ekkert 4, en svo er petta
ekkert mal. MaoOur gerir petta bara,
finnur ekki kakalykt né neitt, en
sér svo kuk hja 6drum bérnum og
péa er pad hredilegt. betta er mjog
sérkennilegt. Eg var lika svona
kligjugeei pegar kom a0 hori en svo
verdur maodur pabbi og ba er ekkert
mal ad taka hor med néglunum og
burrka pad af sér,” segir Sverrir og
hler ao 6llu saman.

Hann segist oft vera biinn 4 pvi,
en pa purfi ekki nema kruttlegt
kntis og amstur dagsins gleymist.

,Pad breytist nakvaemlega allt
vid bao ad verda pabbi. Tilveran fer
ar pviad hugsa mest um rassgatio
a sjalfum sér yfir i a0 skipta nanast
engu mali; maour fer bara i aftur-
setid og allt snyst um stelpurnar.
Eg eignaodist peer sitt hvorum
megin viod fertugt og var ordinn
pad gamall ad ég var ofbodslega til
ipad. Eg var 16ngu btiinn ad rasa tt
og vid badi, Kristin btin a0 ferdast
um allan heim og ég bainn ad gera
hitt og petta. Fyrir okkur voru
barneignir pvi rokrétt naesta skref.
bao var eitthvad sem vantadi og
var alveg malid,” segir Sverrir.

Hann saknar pess ekki ad vera
frir og frjals eins og fuglinn.

»Nei, pbad er helst ad ég sakni
pess ad sofa ut. Eg er mikill heima-
pési og elska ad koma heim og
hitta fjélskylduna. Allir pessir
litlu hlutir gefa lifinu gildi. Madur
getur verid trvinda en fer svo ad
sekja stelpuna { leikskélann og
hian hleypur 8 méti mér, gloo ad
sja pabba sinn. ba skolast allt fra,
madur er kominn i toppmal og
hugsar: Eg er ad gera eitthvad rétt
ogallter gott.”

Undir feldi med pridjabarnid
Sverrir er spurdur hvernig fadir
hann sé.

,Eg er nokkud hress pabbi en
svolitio ferkantadur, vil hafa litio

Sverrir segir
Kristinu vera
yndislega
moédur sem
leggi mikid
upp ur pviad
hafagamana
heimilinu ogad
hinséisenn
uppataekjasém
og leikfus. Pau
velti nu fyrir sér
hvort pau atli
utifrekaribarn-
eignir. A hahesti
amémmu sinni
er Sunna Stella,
8 manada, en
Asta Bertha,
taepratveggja
ara, situr hahest
afédur sinum.
FRETTABLADID/
VALLI

rot og akveodnar reglur. Eg held ad
besta veganestiod fra minum for-
eldrum sé festa. Born purfa festu
og égvil passa upp 4 ad deturnar
hafi ekki ahyggjur af neinu; paer
purfa ekki ad kynnast alvoru
lifsins strax,“ svarar Sverrir, sem
Olst upp i priggja braeodra hopi &
Saudarkroki.

,Eitt bad magnadasta vio ad
verda foreldri er ad maour litur
sina eigin foreldra allt 6drum
augum. b4 fyrst fer madur a0 meta
hvad pau gerdu fyrir mann i upp-
vextinum og verour pess askynja
ad bao var heljarinnar vinna. bad
er dyrmat uppgoétvun og manni
hlynar um hjartareturnar, asamt
pviao tileinka sér eitt og annad ur
peirraranni,” segir Sverrir.

Hann segir gaman ad sja
systurnar gefa hvor annarri meiri
gaum meo auknum proska.

»Vonandi verda par godar vin-
konur og passa vel upp a hvor adra.
Hér er lika mikid lagt upp tr pviad
hafa gaman og Kristin er einstak-
lega g60 i pviad hafa mikla gledi a
heimilinu, pad er sungio, hlegio og
dansad. Kristin er yndislega g60
mamma og svo uppatekjasom ad
madur getur ekki annad en fylgt
henni eftir og systurnar njéta g6ds
afpvi hvao hun er dugleg ad leika
vio peer,” segir Sverrir, sell med
konuna sina og barnalanio.

,Vi0 erum a0 reeda pad hvort vio
eigum ad reyna ad eignast priodja
barnid og verdur pa farid i pad
fljotlega,” segir Sverrir katur.

Yrkir um tilveruna og f61kid sitt
Fotaferdartimi systranna er oftast
um sjé. Sverrir vaknar med Astu
Berthu og fer med hanaileik-
skolann 4 leid til vinnu sinnar

i Menntaskolanum i Asbra, a
medan Sunna Stella erenn &
brjésti og peer Kristin, sem er enn
ifeodingarorlofi, geta lart afram &
medan fedginin lauma sér at.

,Eg hefreynt ad syngja systurnar
isvefn en bao fellur i misg6dan
jardveg. Sa yngri nennti p6é ad
hlusta & pabba sinn um daginn og
réadist vio songinn. beim er slétt
sama pott paer séu med atvinnu-
séngvara a ramstokknum og pvi
segi égvio alla foreldra sem syngja
ekki dagsdaglega a0 veigra sér
ekki vid ao raula fyrir bornin sin
isvefn. bad eru dyrmatar stundir
og a égbernskuminningar fra pvi
mamma song mig i svefn og hugsa
hlytt til bess pegar htin song fyrir

mig vogguvisuna Sofdu, unga astin
min,” segir Sverrir.

Stelpurnar verda honum idulega
ad yrkisefni og arid 2019 orti hann
astarlagio big ég elska, til sinnar
heittelskudu.

»Undanfarid hef ég ort um pad
sem skiptir mig mestu mali; folkio
mitt, sveitina og lifid eins og pad
kemur mér fyrir sjonir. Mér finnst
pad liggja beint vid. Folk tengir vio
yrkisefnio og16gin lifa afram pvi
bauspila a tilfinningar f61ks.”

1 60ru versi Mér pykir pao leitt
segir: b6 ég vakni oftast adeins
ferskari, vona ég ad pu vitir a0 pad
er ekki viljandi. Han hefur bara
engan ahuga 4 mér; hun vill bara
vera hja pér.”

,bad samdi ég pegar Asta Bertha
vildi bara vera hja Kristinu ut af
brjéstagjofinni, en na hefur demio
snaist vid og Kristin gaeti allt eins
sungio petta til min, pvi navill
Asta bara pabba sinn um natur a
medan Kristin vaknar ferskari pvi
Asta hefur engan ahuga 4 henni.
betta verdur vafalaust skemmtileg
minning fyrir okkur sidar meir;
hvernig petta allt breyttist.”

Faer uppeldisrad i télvuleikjum
Svefnskuldin kemur Sverri helst
ikoll seinnipart dags en pegar
kvoldar feer hann orkuskot.

,Egerenn ad reynaad halda i
gamla 1ifio, horfa a paetti, NBA og
spila télvuleiki eins og 4dur en
peer komuiheiminn. Um tiu tekur
minn timi vid og pa tek ég nokkra
leiki sem oft vill ilengjast og madur
feer i bakio,” segir Sverrir sem spilar
nu adallega leikinn Destiny.

,Vi0 spilum nokkrir vinir saman
og bao hefur komid sér agetlega
pvipar 4 meodal eru nokkrir sem
eiga lika litlar stelpur. Stundum
koma upp veikindi og ba getum
vio hent radum a milli okkar og
ekkert stress bott stokkva purfi
til vegna @lu. Svo koma menn til
baka, spurt hvernig gekk og gefin
g60 rao. bvi er heilmikill studn-
ingur i pviad spila med 60rum
pobbum,” segir Sverrir og brosir.

,Egerhaegt og rolega ad setta
mig vid ad svefninn skiptir meira
mali en 40ur, enda gefa stelpurnar
engan séns, pad er bara res! baer
sofareyndar badar upp i. Vid
vorum fyrst hérd 4 pviad st yngri
svefiisinurdamiogherbergien
pegar madur var farinn a0 fara
fimm til sex sinnum & noéttu til ad
svaefa aftur akvadum vid ad profa

1

ad taka hana upp i. Na sofnar hin
isinurdmien vaknar gjarnan um
midnettid og er pa tekin upp i og
allir sofa veert til morguns. Eg meli
med pessu. bad er notalegt ad hafa
boérnin hja sér og fa olnboga eda
sparkiandlitid en Asta Bertha a
Frozen-sko sem hun vill helst sofa
i. Nd er buid ad setja reglu um ad
han fari ekki i skénum 1 hjéna-
ramio pvi ég nenni ekki lengur

ad fa skosolann i andlitio,” segir
Sverrir og skellihler.

Kominn i draumastarfio

Pau Sverrir og Kristin eru samstiga
iuppeldinu. Fjélskyldan byr sudur
med sjo.

»Heér er geggjad ad bua; Njarovik
er eins og Saudarkrékur fyrir mér.
Vio buum i edislegri gotu med
yndislegum Négranna-bla, og
pegar Sunna Stella kom i heiminn
bénkudu nagrannarnir upp a og
voru med Astu Berthu sem flakkaoi
amilli hisa svo vid geetum fengio
hvild. P minnir sjérinn og rokio
sterkt 4 Krékinn, og manni fer ad
bykja vaent um pad; stundum, ekki
alltaf segir Sverrir kiminn.

Hann er alszll i kennarastarf-
inu.

,Draumurinn var alltafao veroa
kennari og steerofraedi er mitt uppa-
halds fag. Eg dtixadi i sterdfraeoi i
gagnfraeda- og framhaldsskola, og
er meO BS-graduivioskiptafraedi.
betta er krefjandi starfa Covid-
timum, um helmings meting vegna
smita, en kennurum er sparkad
inn i skélastofuna og peir standa
sina vakt par til peir smitast lika; pa
mega peir hvila sig,“ segir Sverrir.

Meo hakkandi s6] vonast Sverrir
til ad geta stigio aftur a svid og
sungiod fyrir dhorfendur.

,J4, ég hlakka mikio til ad koma
fram & ny. ba hverfur 61l preyta
eins og dogg fyrir s6lu og madur
kemst i girinn. Kristin hefur
passad upp a ad ég fai godan
neetursvefn fyrir giggin sem ég hef
tekio sidan stelpurnar feddust og
han leyfir mér ad sofa til hadegis
eftir hvert gigg. Svefninn skiptir
gridarmiklu mali fyrir sénginn
eins og sterdfredikennsluna og
égerao leraad koma mér fyrri
hattinn. Svo gengur petta yfir, er
mér sagt. Eg trai pvi og a pa eflaust
eftir a0 sakna preytunnar pvi erfio
timabil gefa lifinu lit. betta er eins
og med eftirvinnuna; pvi meira
sem maodur vinnur, pvi meira faest
borgad.“H

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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BIOBZARINN

FOSTUDAGA KL. 20.00
ENDURSYNDUR LAUGARDAGA KL. 19.30

Gunnar og Arni fara yfir paer kvikmyndir sem eru
vaentanlegar i biéhus landsmanna og dusta einnig
rykio af gomlum gullmolum og fraeda ahorfendur
um leyndar-déma kvikmyndaheimsins.
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Smaauglysmgm

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Nyr Ford Tran5|t Custom Edltlon
Trend 9 manna. 8” skjar i maelabordi
med bakkmyndavél ofl. Pad er
margra manada bid eftir svona bil
en vid eigum pennan til afhendigar
strax. Verd 5.800. pus an vsk.

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

bjonusta

NUDD NUDD NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

MALARAMEISTARI
Tek ad mér ad endurmala ibudir
og fl. Fagmennska, mikil reynsla og
sanngjorn verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S. 868-5171. egillsverris@
gmail.com

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum

innanhuss. Loggiltur malarameistari.

Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

RUNAR MURARI EHF
$774-3800
htps:/ runarmurari.is’

runarmuraricgmail.com
CHUSAYIDGERDIR
TROPPUVIDGERDIR
FLISALAGNIR / PARKETLAGNIR

BADHERBERGID / ELDHUSID

Milningarvinna / hllt"lﬁjl_im
~o.m.fl.
A0 ara reynsla i ulanhissvidhaldi
Tilbod pér ad kostnadarlausu
KT S60819-1100 VSK 135577

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.
Strictor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

Spsdomar

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasnaeoi

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum sterdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Heilsa

-
X

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

QL Hjalparstarf
\I[J kirkjunnar

burrktaekl

fra kr

45-990

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Gitarinn ehf.

Storhafdi 27
Simi 552 2125

www.gitarinn.is

Kassaéiﬁ'a'

4 tilbodi

Gllt':a rar og
hljombord
i miklu arvali
Vero vid allra haefi

Tilkynningar

=

Skipulagsstofnun

skuli  ekki

til 19. februar 2022.

Umhverfismat framkvaemda
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad framkvaemdin

Eldi a laxaseidum ad Laxabraut 5 i Porlaks-
hofn, Sveitarfélaginu Olfusi
had umhverfismati samkveemt I6gum nr.

Akvoréunlna er ad finna & vef stofnunarinnar www.skipulag.is.
Akvordunina ma keera til Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala

111/2021.
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iIShUsiO Sviftur:s

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur




