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Salatio er best ef pu saxar hvitkalid
négu smatt. FRETTABLADID/GETTY

Guddomlegt
graengydjusalat

jme@frettabladid.is

Hvitkal er eitt vanmetnasta
hréaefni sem hugsast getur. bad er
ymist hratt, stokkt og brakandi,
lungamjakt undir ténn eda
hageldad og brinad eins og kara-
melliseradur laukur. Hér er upp-
skrift ad dasamlegu hvitkalssalati.
Hraefnin njota sin fersk og 6eldud.

Salat
istorgrka
1 bunt af vorlauk

% dl saxadur graslaukur

Dressing
2 dl basilika
2 dl spinat, ferskt

2 hvitlauksgeirar
1 skalottlaukur

Safi ur 2 sitrénum

Y dl ¢lifuolia

1, dl hnetur (til demis kasju-
hnetur)

1 dl neeringarger

1 tsk. salt

2 msk. hrisgriénaedik
Graslaukur ef vill

Aodfero

Finsaxaodu hvitkal, garku, vorlauk
og graslauk og settu i stora skal.
Einnig ma saxa hvitkalid i litla bita
imatvinnsluvél. Innihaldsefnin {
dressinguna, ad fratalinni oliunni,
faraiblandara eda matvinnsluvél.
Beettu oliu vid smatt og smatt uns
ar verour skergraen sésa. Hrerou
saman salatio og s6suna. Tilvalid
ad bera fram sem idyfu meo tor-
tillaflogum eda sem medleti. B
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Hjonin Asta Syrusdottir, framkvaemdastjori og stofnandi Purity Herbs, og Jon borsteinsson, sem er stjornarformadur Purity Herbs. FRETTABLADID/AUDUNN

bad er haegt ad eiga gott astalif
bratt fyrir breytingaskeidio

Natttruvorurnar fra Purity Herbs hafa fengio godar vidtokur hja landsmonnum i taep 30 ar.
Astarlinan fra fyrirteekinu nytur sivaxandi vinseelda hér a landi. 2
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Purity Herbs vérurnar eru
hreinar nattaruvoérur sem hafa
fengid mjog godar viotokur hja
landsménnum um margra ara
skeio. beer eruisenn nerandi og
gredandi og innihalda medal
annars kraftmiklar handtindar
islenskar jurtir sem gera vorurnar
einstakar i sinni ré69, segir Asta
Syrusdoéttir, framkvaemadastjori og
stofnandi Purity Herbs. ,bar sem
hadin er staersta liffeeri likamans,
og 60 présent af 6llu pvi sem vio
berum 4 hana farainn i likams-
starfsemina, purfum vio ad vanda
valio 4 peim snyrtivérum sem

vid notum. Ekki viljum vid eitra
okkar eigin likama. Alveg eins

og vio vondum okkur vio valid

4 pvisem vid bordum og veljum
til deemis lifreenar voérur, purfum
vio a0 hugsa eins i sambandi vio
snyrtivorurnar sem vid notum.
Heilbrigd og ljdémandi hao er
adladandi og segir mikid til um
likamlegt heilbrigdi okkar.

Kynoérvandi jurtir

Ein elsta og bekktasta vorulina
Purity Herbs er Astarlinan sem
inniheldur oliur og gel sem inni-
halda islenskar jurtir sem pekktar
eru fyrir kynoérvandi ahrif. Um

er a0 reda spennandi vorulinu
sem er sérstaklega honnuo fyrir
elskendur og er um leid natttruleg
leio til ad krydda kynlifio, ad s6gn
Astu.

,Vi0 byrjudum ad framleida
Unadsoliu 1996 sem er i senn
sleipiefni og astarhvetjandi nudd-
olia. Asteodan fyrir peirri nyjung
var a0 slikar vorur voru ekki til &
markadnum & peim tima en pérfin
var sannarlega til stadar.“ Hun
segir margar konur purfa 4 hjalpar-
efnum aod halda, til demis eftir
barnsburd, a breytingaskeidinu
og ef peer hafa farid i gegnum afoll
og krabbameinsmeoferd. , bad er
algjorlega astedulaust ad hetta
ad stunda kynlifi hjonabandinu
pottlikaminn haetti a0 framleida
estrogen kvenhormon sem hefur
dhrifa slimhadina og veldur purrki
ileggbngum.”
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Husnzedi Purity Herbs a Akureyri er sérlega glaesilegt.

Gjorbreytir astalifinu

A sama tima skiptir miklu mali

ad s6gn Astu ad nota hreinar upp-
byggjandi oliur a petta sveedi til

a0 koma i veg fyrir ertingu, svida
og klaoa. ,bar kemur Unads-

olian sterk inn pvi hiin inni-
heldur magnada uppbyggingu af
nattaruolium, jurtum og ilm-
kjarnaolium sem styrkja og bata
nattarulega fléru kvenna. Sjalf var
ég frekar smeyk vid ad koma med
slikar vérur & markadinn pvi ég var
ekki alveg viss um hvernig ég atti
ad kynna peer ogad pad yroi vand-
redalegt en pegar ég fann fyrir
gledi og danzegju baedi kvenna og
karla med Unadsvorurnar pa hvarf
skrekkurinn.”

Unadsolian vard mjog fljétlega
ein af mest seldu vorum fyrir-
tekisins og er pad enn. ,Nokkru
seinna komum vid meo viobot &
markadinn, Astareld, sem er notud
isama tilgangi og Unadsolian en
med 60rum ilmi, einungis til ad
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Starfsfolk Purity Herbs naer ad tina flestar jurtir sem fyrirtaekio parf i
narumhverfinu en Eyjafjérdurinn og nagrenni sja fyrirtaekinu fyrir 80 proé-

sentum af 6llum jurtunum. FRETTABLAPID/AUDUNN

i Astarlinunni
fra Purity Herbs
eruoliur og gel
sem innihalda
islenskar jurtir
sem pekktar eru
fyrir kynérvandi
ahrif.
FRETTABLADID/
AUDUNN

i
vag pani i AaEaE s svae s

auka fjolbreytni fyrir neytendur.
Vid bessa nyjung nadum vio til
enn breidari hops notenda.”
Pridja varan kom svo i kjélfario
og ber heitio Astarleynd en um er
ad reeda kynorvandi sleipigel sem
veitir 6flugri 6rvun en oliurnar.
,Vid erum alveg viss um ad Astar-
linan sé buiin a0 gjorbreyta astar-
lifi fjolda hjona til hins betra og
styrkja og efla sambondin sem er
anagjulegt a0 mega vera patttak-
andi i. Eg hvet alla sem ekki hafa
prufad pessar einstoku vérur ad sla
til og kynna sér gagnsemi peirra.”

Stuttinattaruna

Purity Herbs var stofnad a Akur-
eyriarid 1994 og fagnar pvi 28 dra
afmeliiar. ,Paod er frabart ad reka
svona fyrirteki hér a Akureyri.
Stadsetningin er afar g6o pvi hér er
stutt a0 faraijurtatinslu a sumrin.
Vio ndum ao tina flestar jurtir sem
vio purfum i okkar neerumhverfi.
Eyjafjordurinn og nagrenni sja
okkur fyrir 80 présentum af 61lum
jurtunum sem vio purfum en
einnig rektum vid sjalf morgunfra
(Calendula officinalis) 4 okkar
eigin joro i Horgarsveit. Vid notum
morgunfrainanast allar okkar
vorur pvi han er alveg einstdk hud-
batandijurt med mikinn leekn-
ingamatt.”

Utflutningur gengur vel

Purity Herbs er a fullu i Gtflutningi
og segir Asta vera mikinn ahuga
erlendis fyrir peirra hreinu kraft-
miklu vérum. ,Vio eigum trygga
vioskiptavini ati um allan heim
sem geta ekki hugsao sér neinar
adrar vorur heldur en Purity
Herbs. Fyrirtekio er med dreif-
ingaradila{ tiuléndum og enn er
eftirspurn i gangi pannig ad vid
eigum von a fleiri Ilondum a pessu
ari. Einnig munum viod nota arid
2022 tilad endurbeta grunninn {
kremunum okkar. beir eru g6oir
nu pegar en verda ennpa betri a
nastunni. bannig ad paod er stooug
frampréun i gangi i framleidslunni
og hver veit nema nyjar vorur liti
dagsins lj6s 4dur en ario er 1i0io.“ B

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf.
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudriun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Solumenn: Arnar Mag
Jonivar Vilhelmsson,

nasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann

Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdaéttir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Kemur ro a ristilinn

Hrafnhildur hefur starfad
sem einkabjalfari hja World
Class ium 17 ar. Han pjadist
afristilvandamalum og bak-
fleediiaratugi vegna med-
gbénguodgledi, sem orsakadi
sj6 manada uppkést.

Fyrir premur d&rum fér Hrafnhildur
Hakonardottir i ristilspeglun vegna
6baegindairistli og meltingar-
vandamala. ,Ristillinn hafoi verio
til trafala i 25 ar fra pvi ég var olétt.
A meodgdngunni xldi ég daglega
ium sj6 manudi. Eins edlilegur
hlutur og 6létta er fyrir kvenlika-
mann eru sjé manudir af upp-
koéstum ekkert grin fyrir likams-
starfsemina. Eg hlaut af pessu
varanlegar skemmdir 4 vélinda
sem orsaka bakfleoi. Einnig hafdi
petta slem ahrif 4 ristilinn, sem
hafoi pau ahrif ad ég for a0 finna
fyrir verkjum i baki og likamanum
6llum. Eg hafoi lengi tekio inn
ymis magalyf og alltaf purft ad
passa hvad ég bordadi af hveiti- og
mjolkurvérum, en pad tok mig
nokkur ar ad atta mig a a0 pessar
matartegundir feruilla i mig.

Meér var radlagtao takainn
magnesium til pess ad koma jafn-
vegi a meltinguna og réa ristilinn.
Eg prufadi nokkrar tegundir en par
hentudu mér ekki. Til allrar ham-
ingju var mér bent 4 magnesium
med fjallagrosum fra ICEHERBS, en
fjallagros eru mjog mykjandi. Na
hef ég tekid magnesiumblonduna
iprjt ar og aldrei 1idid betur. Eg
er komin meo sléttan maga og
meltingin er komin 1 hio stakasta
lag. Meo pvi a0 taka reglulega inn
magnesium med fjallagrosum get
égjafnvel leyft mér ad svindla, pvi
ég veit fatt betra en ad geta fengio
mér pasta og hvitlauksbraud a
gooum degi. Vid bakfledinu

Magnesium med fjallagrosum fra ICEHERBS hefur hjalpad Hrafnhildi

Hakonardottur mikid.

tek ég hostamixtiru med fjalla-
grosum fra ICEHERBS. Mixtiran er
bragdg6o og mjuki halsi og hjalpar
mér ad sofa eins og engill,“ segir
Hrafnhildur.

Einsték blanda
Magnesiumskortur er eitt stersta
lyoheilsuvandamal sem vid
glimum viod i natimanum. Magn-
esium er eitt mikilvaegasta stein-
efniilikamanum og kemur vid
sogu i yfir 300 efnaskiptum, allt fra
slokun véova- og taugakerfisins,
virkni hjarta- og ®0akerfisins og
iupptoku steinefna. Magnesium
blandan fra ICEHERBS er einstok &
heimsvisu og inniheldur magn-
esium citrate og handtind, islensk
fjallagros. Fjallagrosin og magn-

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

esiumid virkar saman 4 einstakan
hatt. Fjallagrosin mykja melting-
una og magnesium eykur upptoku
a steinefnum ur fjallagrésunum.
Magnesium citrate er eitt farra
batiefna sem er gott ad taka inn
ad stadaldri, en pad er mjog erfitt
a0 fa negt magnesium ar fedunni.
Pa er melt med ad peir sem stunda
likamsrakt taki magnesium reglu-
lega.

Ahrif magnesiums
Magnesium stuodlar a0 eolilegri
voovastarfsemi oger talio baeta
ga®0i svefns og draga tr fotapirringi
og sinadreetti. bPa studlar magn-
esium ao pviad draga ar preytu og
laa.

Magnesium er einnig notao {

medhoéndlun meltingarvandamala.
bad eykur vatnsinntoku i melt-
ingarkerfid sem audveldar likam-
anum ad melta og losa hagoir. ba
er magnesium einnig hreinsandi
og hefur g66 ahrif a ristilinn. bad
stuolar lika a0 edlilegri starfsemi
taugakerfisins.

Leyndarmal fra nattiarunni
Fjallagrosin hafa 6ldum saman
verid notud sem nattiruleg
heilsujurt & Islandi. bau eru rik af
steinefnum og studla ad heilbrigori
pbarmafloru. ba eru fjallagros
vatnslosandi og minnka bjug.
Fjallagros innihalda einnig trefjar
sem mynda mykjandi himnu &
slimhad i maga sem batir og mykir
meltinguna.

Hrein nattiruafuro

Markmid ICEHERBS er ad nyta
nattaruaudlindir sem tengjast
islenskri hefd og ségu og vinna i
hreina neytendavena voru fyrir
vidskiptavini. ,Vid hja ICEHERBS
leggjum aherslu a ad framleida
hrein og nattaruleg batiefni sem
byggja a sjdlfbeerri nytingu natt-
druaudlinda. Vio viljum ad vor-
urnar okkar nytist vidskiptavinum
okkar, a0 virkni skili sér i réttum
blondum og ao eiginleikar efnanna
viohaldi sér ad fullu. Pa notum vio
enn fremur engin 6porf fylliefni.“ M

ICEHERBS faesti 6llum betri mat-
voruverslunum, apétekum og
heilsuvéruverslunum oginyrri

Heilladist snemma
af gitarnum

Fyrsta plata djassgitaristans
Hrédmars Sigurdssonar kom
at sidasta haust og hlaut
gbdar viotdkur. Fram undan
eru morg sFennandi verk-
efni med 6likum adilum auk
llzess sem hann fer bratt ad
uga ad naestu plotu.

starri@frettabladid.is

Djassgitarleikarinn Hr60mar
Sigurdsson gaf ut sina fyrstu plotu
sidasta haust vio godar undir-
tektir og er strax farinn a0 leggja
drég ao peirri nestu. Frumraun
hans er samnefnd honum og inni-
heldur atta16g. , Ténlistinni meetti
lysa sem bradingi af salartonlist,
latin- og djassmusik par sem hlj60-
heimur hverfist um rafgitarinn og
haganlega samofnar brassttsetn-
ingar sem kallast 4 vid kraumandi
takt hja rypmasveit og ma heyra
innblastur fra hinum ymsu t6n-
listarstilum.”

Hréomar starfar baodi sem ton-
listarmaour og ténlistarkennari og
er medlimur { ymsum verkefnum
og hljémsveitum asamt pvi ad
starfrakja sina eigin hljomsveit.
,bar ma meoal annars nefna
hljémsveit Ingibjargar Turchi,
Elvar Bragi Quintett, Fafla og Elisa-
betu Ormslev. Sidan hef ég verid ado
leysa af i hljomsveitum i syningum
iBorgarleikhusinu eins og 9 Iif,
Emil i Kattholti og Elly pegar han
varigangi. bao er 6tralega gaman
a0 fa tekiferi til a0 starfaisvona
fjolbreyttum verkefnum og mjog
gefandi a0 fa a0 taka marga mis-

HRODMAR SIGURBSSON
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Frumraun Hro0mars Sigurdssonar
kom utiagust asidasta ari.

munandi vinkla & ténlistarflutn-
inginn, hvort sem pad er { spuna-
tonlist, leiksyningum, poppténlist
eda bara hverjusem er.”

Blisformid opnadia spunann
Hann segist snemma hafa heillast
afgitarnum. ,begar ég var ellefu
ara gamall fékk ég gitar i afmeelis-
gjof en hafoi fyrir pao leert adeins &
blokkflautu og trompet. Eg er sjalf-
menntadur a gitarinn eda alveg
par til ég h6f nam viod Ténlistar-
skola FTH pegar ég var tvitugur.
Pao sem heilladi hann helst
vio gitarinn a peim tima voru
gitarhetjur i hljomsveitum eins
og Led Zeppelin, Guns N' Roses,
Pink Floyd og AC/DC. ,Egvar{
unglingahljémsveitum par sem
vio lékum 16g adallega eftir pessar
sveitir og h6foum mjég gaman
af. ba var stefnan ad sjalfsogou
tekin 4 a0 verda eins og pessar
fyrirmyndir minar i ténlistinni &
peim tima.“ Seinna stofnadi hann

Hrédmar Sigurdsson gitarleikari.

blushljomsveit med vinum sinum
pegar hann stundadi ndm vio
Menntaskélann ad Laugarvatni.
,Eg s6kkti mér { blustonlistar-
tungumalio og opnadi blasformio
mikid & pa spunatoénlist sem ég
feest hvad mest vio i dag.”

Djassinn a hughansallan
Djassinum og spunamusik kynnt-

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

ist hann svo flj6tlega eftir ad hann
hofnam i Tonlistarskola FIH. St
toénlist 4 hug minn allan p6 ég taki
pattihinum ymsu verkefnum sem
ad falla ekki undir djasshattinn.
Ténlistarskoli FIH hjalpadi mér ad
o0last taekni til a0 geta spilad hinar
ymsu stefnur og einnig kynntist

ég morgu godu folki sem ég vinn
meo i dag. Svo hefur metnadur

minn farid meira i pa att ad skapa
tonlist sjalfur og hjalpa 60rum
meod sin verkefni, frekar en ad vera
ieinhverjum forgrunni, og ad pvi
einfaldlega a0 geta starfad vio ad
spila og bua til tonlist.”

Paulreynt adstodarfolk
Ger0 fyrstu plétunnar ték um eitt
oghalftar., Login samdi ég flest i
desember og jandar 2020 og flutti
a tonleikum i februiar sama ar.
Hljodritanir féru svo fram i lifandi
flutningiijaini og aglst sama ar.
Sidan tok vid eftirvinnsla og hljéd-
blondun sem ég gaf mér g60an
tima i til pess ad geta melt adeins
efnid og komid pessu fra mér
pannigad ég yroi sattur.”

Mannskapurinn a plétunni er
ekki af verri endanum. ,Utan min
voru med mér pau Ingibjorg Elsa
Turchi & bassa, Magnts Johann
Ragnarsson 8 hammondorgel
ogrhodes, Magnus Trygvason
Eliassen 4 trommur, Kristofer
Rodriguez Svénuson a slagverk,
Elvar Bragi Kristjonsson a trompet
og flugelhorn, Ingi Garoar Erlends-
son 4 basunu, Tumi Arnason a
tenérsaxofon og svo Orn Eldjarn
4 pedal steel-gitar i lokalaginu.
bordis Erla Zoega gerdi sidan petta
geggjada plotuumslag.”

Hréomar er pegar byrjadur ad
semja og utsetja fyrir nestu plotu
sem kemur liklega it 4 naesta ari.

Fluguveidin heillar

bao er fatt sem kemst ao i lifi Hr60-
mars utan gitarinn og kennslan.
,Eg & mér p6 ahugamal sem hefur
heltekid mig undanfarin ar og pad
eru fluguveidar. bad er eitthvad
svo storkostlegt vio pad ad vera i
islenskri nattdru a sumrin og kasta
flugu fyrir fisk. Eg bid pvi spenntur
eftir naesta veiditimabili.“ B
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Toyota Yaris Active 1/2018. Ekinn 86
pus. km. Sjalfskiptur framhjoladrifin
rusina sem er godur i snjonum.
Verd: 1.980.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

bjonusta

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Loggiltur malarameistari.
Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Loggiltur malarameistari.
Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald
ﬁuﬂm MURARI EHF
773800

TROPPUVIDGERDIR

MALNIN(-AII\INNA
PAKMALUN

FLISALAGNIR
somfl ~F

A0 ara revnsla i ulanhossvidhakdi
Tilbod pér ad kostnadarlausu

Itpsy/ runarmurari.is/
runarmurariagmail.com
VSK 135577

Keypt
&7 Selt

&

Mobility.is

Hjol og hjalpartzeki
sala og leiga

www.verslun.is

fhHeND!

ASTRCO 7
Klakavélar

mikio arval

www.verslun.is

" 2 VERSLUNARTAKNI

¥ 2 VERSLUNARTAKNI

Gitarinn ehf.

Storhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

K

Gitarar og
hljombord

i miklu arvali
Verd vid allra haefi

Heilsa

< geir

WWW. gelrlehf is

< geiri

www.geiriehf.is

Huasna20i

2. herb. ca. 50fm ibud a sv. 108 v.
Sudurlandsbr. fyrir reglus., reykl. og
barnlaust par eda einstakl. eldri en
30 ara. 170 pus. Uppl. i s. 898-7868
milli kl. 13-16.

Geymsluhusn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is
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FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

STORELDHUS

Syningarsalur
Draghalsi 4 -
Simi: 535 1300 -
verslun@verslun.is

AKTIK 5767 #

Falleg sérhzed
( HliGunum

Opid has fimmtudaginn 17. feb. kl. 17:15-18:00

Granahlid 6 105 Reykjavik

Fyrirtaeki
arsins 2021

hagvangur.is

HAGVANGUR ‘



