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Goth-settið samanstendur meðal annars af uppáhaldspilsinu hennar, bol frá H&M, korsetti frá Rokk og rómantík og hjartahálsmeni. FRÉTTABLAÐIÐ/VALLI

Svart og rautt 
í uppáhaldi
Emilía Ósk Strugar er nemandi 
í fatatækni við Tækniskólann. 
Námið er bæði gagnlegt og 
skemmtilegt og ýmsir mögu-

leikar í boði eftir útskrift. 
Emilía Ósk sýnir lesendum 
inn í fataskápinn. 2

Iris Apfel og dæmi um hönnun H&M.

thordisg@frettabladid.is

Samstarf H&M við tískudívuna Iris 
Apfel lítur dagsins ljós í verslunum 
vestanhafs 14. apríl og á hm.com.

Iris Apfel er fræg fyrir íburðar-
mikla hönnun, djarfan fatastíl og 
litríkar flíkur. Hún heldur því fram 
að allir og allt geti mótað tískuna, 
burtséð frá verði.

Samstarf H&M og Iris Apfel er í 
tilefni 100 ára afmælis hennar, en 
Iris fæddist 29. ágúst 1921. Fata-
línan er innblásin af fagurfræði-
legu næmi Irisar og samanstendur 
af glæsilegum fatnaði sem hentar 
öllum sem vilja klæðast gullfal-
legum klæðum, innblásnum af ein-
stöku tískunefi Irisar og óhaggan-
legu sjálfstæði hennar í tísku.

Elskar H&M
„H&M er stórkostlegt og algjör 
brautryðjandi á sínu sviði – sem ég 
elska! Ég hef yndi af því að skapa 
hátískuflíkur á viðráðanlegu verði, 
sem H&M hefur nú fullkomnað,“ 
segir Iris Apfel um samstarfið.

Skart og fylgihlutir fylgja að 
sjálfsögðu til að fullkomna útlitið, 
en Iris er þekkt fyrir marglaga 
flíkur, skartgripi og fylgihluti með 
þemum úr plöntu- og dýraríkinu, 
eða dýrgripum frá öðrum heimi.

„Iris er ímynd hins persónulega 
stíls sem er bæði fagur og íburðar-
mikill um leið og hann hentar 
öllum aldri. Hún sýnir hvað tískan 
snýst um: að láta ljós sitt skína og 
sýna hver þú ert eða vilt vera, og 
til að hafa gaman af. Hún veitir 
sannan innblástur,“ segir í tilkynn-
ingu frá H&M. ■

100 ára og hannar 
nýja línu með H&M

mailto:thordisg@frettabladid.is
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Flæðigervan (e. gender fluid) Emilía 
Ósk Strugar er litríkur karakter 
sem stundar nám í fatatækni við 
Tækniskólann og hefur um leið 
fjölbreyttan og skemmtilegan fata-
stíl sem vekur oft mikla athygli.

Í náminu í fatatækni eru kennd 
und irstöðuatriðin í sauma skap en 
útskrifaðir nemendur geta að námi 
loknu starfað sem fata tæknar eða 
farið í áfram hald andi nám í fataiðn-
greinum eða hönnun. „Upphaflega 
valdi ég fatatækni því það er ekki 
til nóg af fötum fyrir okkur stærri 
og hávaxnari konur þarna úti. Við 
lærum ýmislegt gagnlegt í náminu, 
til dæmis hef ég lært að sauma 
mörg spor, sníða, gera uppfærslur 
og þverskurð, lært handsaum og að 
hreinsa vélarnar og margt fleira. 
Mér finnst þetta allt saman vera 
skemmtilegt en skemmtilegast er 
þó að sauma flíkur. Í framtíðinni 
vonast ég til þess að geta nýtt námið 
til að hanna og sauma goth-föt fyrir 
okkur hávaxnari konurnar og þær 
sem hafa breiðari mjaðmir og eiga 
erfitt með að finna sér buxur sem 
þær passa í.“

Byrjaði snemma að skapa
Sköpunarþörfin kviknaði snemma 
hjá Emilíu sem eyddi löngum 
stundum með ömmu sinni og 
saumakassanum hennar sem lítil 
stelpa og hóf síðar að teikna mikið. 
„Ég teiknaði mikið af skuggalegum 
myndum, til dæmis af konum með 
átta fætur og engin augu eða þá 
kanínu málaða í blóði. Þegar ég var 
yngri gaf amma mín mér gamlar 
tuskur til að sauma saman og ég 
eyddi löngum tíma með hausinn 
ofan í saumakassanum hennar. 
Þessi reynsla átti sinn þátt í því að 
ég hóf nám seinna í fatatækni.“

Utan þess að sauma og teikna 
spilar hún tölvuleiki og hlustar á 
metal- og rokktónlist.

Emilía Ósk sýnir lesendum inn í 
fataskápinn sinn.

Spurt og svarað
Hvernig hefur tískuáhugi þinn 
þróast undanfarin ár?

Lengi vel átti ég aldrei pening til 
að kaupa föt sem mér líkaði vel við. 
Þannig að árin 2017 til 2020 klædd-
ist ég mjög einföldum fötum.

Hvernig fylgist þú helst með 
tískunni?

Bara í gegnum samfélagsmiðla
Hvar kaupir þú helst fötin þín?
Ég kaupi flest af mínum fötum í 

Rauða krossinum eða Killstar.
Hvaða litir eru í uppáhaldi?
Það eru augljóslega svartur og 

rauður, eins og sést vel á mynd-
unum hér.

Áttu minningar um gömul tísku-
slys?

Svart velúrsett samanstendur af buxum frá Shein og bol 
sem Emilía man ekki hvar hún keypti. 

Emilía notaði 
rakvélablöð til 
að taka bux-
urnar í gegn. 
System of a 
Down bolurinn 
var keyptur á 
fatamarkaði og 
langermabolinn 
saumaði hún 
sjálf. 

FRÉTTABLAÐIÐ/
VALLI

Þrjár flíkur sem Emilía Ósk saumaði sjálf.

Starri Freyr 
Jónsson

starri 
@frettabladid.is 

Einu sinni tókst mér að klæðast 
dökkgrænni peysu við neon-rauð-
ar buxur. Ég leit út eins og jólatré í 
þessari samsetningu.

Hvaða f líkur hefur þú átt lengst 
og notar enn þá?

Það er kjóll frá Killstar sem ég 
keypti fyrir löngu síðan en nota 
enn þá reglulega.

Áttu uppáhaldsverslanir?
Uppáhaldsfataverslanir mínar 

eru Killstar og Rauði krossinn.
Áttu eina uppáhaldsf lík?
Það er rauða og svarta pilsið 

sem ég klæðist á einni myndinni 
hér.

Bestu og verstu fatakaupin?
Allar f líkur sem ég á eru svo sem 

bestar. Hins vegar á ég einn jakka 
sem ég sé alltaf eftir að hafa keypt. 
Hann er frá Dolls Kill en það fata-
merki er mjög umdeilt.

Notar þú fylgihluti?
Ég nota mikið af fylgihlutum, 

til dæmis hálsfestar, spennur og 
slaufur.

Eyðir þú miklum peningum í föt 
miðað við jafnaldra þína?

Já, ég mundi segja það. Ég á nóg 
af fötum fyrir fjórar manneskjur. n
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Skeifunni 8  • 108 Reykjavík  •  Sími: 517 6460

YEST/YESTA Kjóll með polo kraga 
Stærðir 38-52 
Verð 10.980 kr 

 QUE pífukjóll 
Stærðir 38-52 
Verð 34.980 kr

 ES&SY Pania kjóll 
Stærðir 36-46 
Verð 7.980 kr

 ES&SY Talin kjóll 
Stærðir 36-46 
Verð 8.980 kr

 ES&SY Roma tunika 
Fæst líka í svörtu 

Stærðir 36-46 
Verð 7.980 kr 

 YEST/YESTA „Kósý dragt“  
Fæst líka í bláu.Stærðir 40-52 

Buxur Verð 12.980 kr Jakki Verð 12.980 kr

 YESTA Laela ermalaus skyrta 
Stærðir 44-56 
Verð 7.980 kr

YEST Owena skyrta 
Stærðir 36-48 
Verð 9.980 kr

 SUNDAY kvartermabolur 
Stærðir 38-50 
Verð 9.980 kr

Yest Akelei opin hettupeysa 
Stærðir 42-46 
Verð 9.980 kr

ZHENZI Kurs síður hlýrabolur 
Fæst líka í lavender og hvítu 

Stærðir 42-58 
Verð 4.990 kr

ZHENZI Susa mynstraðar leggings 
Fást líka í bleiku og brúnu 

Stærðir 42-56 
Verð 4.990 kr

 ZHENZI Twist kvartbuxur 
Fást í fleiri litum
 Stærðir 42-58 
Verð 6.990 kr

ZHENZI Twist hnébuxur með vösum 
Fást í fleiri litum 

Stærðir 42-52 
Verð 6.990 kr

 LOI - hliðartaska með hólfum
 Stærð 27x26x8 cm 

Verð 6.990

Líttu við á 

belladonna.is
Verslunin Belladonna



Þessir hönnuðir 
leggja áherslu á að 

pólitík landsins sé 
nátengd tískuiðnaðinum 
og í sumum tilvikum 
væri hann ekki til staðar 
án hennar.

Oddur Freyr 
Þorsteinsson

oddurfreyr 
@frettabladid.is

Stríðið í Úkraínu hefur 
truflað daglegt líf Úkraínu-
manna og skapað mjög 
erfiðar aðstæður fyrir fyrir-
tækjarekstur. Þetta ástand 
hefur vitanlega bitnað á 
tískuiðnaði landsins eins 
og öllu öðru og fólkið sem 
vann í honum er að berjast í 
bökkum, eða jafnvel í skot-
gröfum.

Tísku- og lífsstílsvefurinn The Cut 
fór nýlega yfir ástandið í úkraínska 
tískuheiminum og ræddi við 
nokkra þarlenda tískuhönnuði 
til að kanna hvernig stríðið hefur 
umturnað lífi þeirra.

Tískuhönnuðurinn Ívan Frolov 
rekur tískumerki og er með 35 
starfsmenn, en ákvað að stöðva 
alla framleiðslu þegar fyrstu 
rússnesku sprengjurnar féllu á 
heimaland hans þann 24. febrúar. 
Hann og fjölskylda hans flúðu til 
vesturhluta Úkraínu en starfsfólk 
hans er um allt land og stór hluti 
þeirra er í Kænugarði. Það er nú 
í sjálfboðastörfum sem tengjast 
stríðinu, kynningarfulltrúarnir 
eru til dæmis að berjast gegn upp-
lýsingaóreiðu og aðrir eru að taka á 
móti flóttamönnum og fyrirtækið 
reynir að styðja alla starfsmenn 
fjárhagslega þrátt fyrir að starf-
semin hafi stöðvast.

Sumir reyna að halda áfram
Hönnuðirnir Kate Súbaríeva 
og Asíja Varetsa, sem stofnuðu 
fyrirtækið Sleeper, Katíja Tímosj-
enko, sem stofnaði Katimo, og 
hönnuðurinn Anna October hafa 
starfsstöðvar í Kænugarði. Fyrstu 
dagana eftir innrásina voru þær 
að reyna að tryggja öryggi starfs-
manna sinna en svo fór starfsfólkið 
að styðja varnir landsins á ýmsan 
hátt.

Sumir hönnuðir eru að reyna 
að halda fyrirtækjum sínum og 
starfsfólki lifandi utan Úkraínu. 
Sleeper er með 120 starfsmenn 
og meirihlutinn er ungar konur. 
Fyrirtækið vildi flytja starfsfólkið 
til Portúgal eða Istanbúl og halda 
áfram starfsemi þaðan, en mikið 
af starfsfólkinu kaus að vera áfram 
í Kænugarði og hluti þess gekk í 
herinn. Fyrirtækið er enn að borga 
starfsfólki sínu laun, en getur ekk-
ert sagt um hve lengi það gengur.

Stríðið er í forgangi
Í Úkraínu eru um 6.000 textíl-
verksmiðjur og þar starfa allt að 
220 þúsund Úkraínumenn. Um 90 
prósent af fötunum sem eru fram-
leidd eru flutt úr landi. Ívan Frolov 
segir að tískuiðnaður landsins 

Tískuhönnuðir Úkraínu berjast í bökkum

Innrás Rússa í 
Úkraínu hefur 
meðal annars 
bitnað á tísku-
bransanum þar 
í landi og fólk 
sem áður fram-
leiddi föt er nú 
farið að berjast 
eða reyna að 
styðja samlanda 
sína í gegnum 
hremmingarnar. 
Myndin er tekin 
á tískusýningu 
í Kænugarði í 
fyrra. 

FRÉTTABLAÐIÐ/
GETTY

Úkraínumenn 
eru þekktir 
fyrir fallegan 
og vandaðan 
útsaum.

Í Úkraínu er mikill textíliðnaður, en þar eru um 6.000 textílverksmiðjur þar 
sem allt að 220 þúsund Úkraínumenn starfa.  FRÉTTABLAÐIÐ/GETTY

hafi mikil áhrif á viðhorf fólks til 
Úkraínu og að með því að vinna 
sínu vinnu sé starfsfólk í tísku-
iðnaði að byggja brýr til annarra 
landa og sýna sköpunargleði og 
menningu sína.

Katíja Tímosjenkó er með 
verslun, framleiðslustúdíó og 
kaffihús í elsta hluta Kænugarðs. 
Hún er með 31 starfsmann í vinnu 
og hluti þeirra hefur f lúið, en 
aðrir ekki. Hún hefur stöðvað alla 
framleiðslu og allar tekjur sem fást 
af netsölu renna nú til úkraínska 
hersins. Peningarnir sem venju-
lega fara í að reka kaffihúsið fara 
nú til félagasamtaka sem eru að 
koma mat og lyfjum til Úkraínu-
manna. Hún segir að fyrirtækið 
hafi nægt fé til að halda áfram í 
einhvern tíma, en að það sé ekki 
forgangsatriði að halda rekstr-
inum gangandi, heldur að enda 
stríðið eins f ljótt og hægt er. Að því 
loknu verður hægt að bæta upp 
tapið, segir Tímosjenko.

Sumir ætla að halda áfram
Anna October flúði frá Kænugarði 
til Rúmeníu og allir 12 starfsmenn 
hennar eru komnir í öruggt skjól. 
Hún segir að hún og starfsmenn 
hennar séu að vinna að ýmsum 
mannúðarmálum en að hún sé líka 
að reyna að halda fyrirtæki sínu 
gangandi. Fyrirtækið sérhæfir sig í 
kvenfatnaði sem er framleiddur á 
ábyrgan hátt og nýtir hefðbundnar 
prjónaaðferðir og útsaumstækni 
og þess vegna eru margar eldri 
konur að vinna handavinnuna 
fyrir fyrirtækið.

Nýjasta lína hennar var sýnd 
á tískuvikunni í París fyrir bara 
nokkrum vikum og hún er komin 
í samband við framleiðendur í 
Litáen og Rúmeníu svo hún getur 
tekið á móti pöntunum frá heild-
sölum og ætlar að afgreiða allar 
pantanir fyrir haustið. Ætlunin 
er að framleiða flíkurnar erlendis 
en greiða skatt af sölu þeirra til 
Úkraínu til að styðja her landsins. 

Ágóðinn af netsölu rennur líka til 
hersins.

Tískuheimurinn nýtti frelsið
Þessir hönnuðir leggja áherslu 
á að pólitík landsins sé nátengd 
tískuiðnaðinum og í sumum til-
vikum væri hann ekki til staðar án 
hennar.

Landið er þekkt fyrir vandaðan 
útsaum og á tímum Sovétríkjanna 
var Úkraína miðpunktur textíl-
framleiðslu fyrir öll Sovétríkin, en 
iðnaðurinn hvarf næstum þegar 
Sovétríkin liðuðust í sundur. En 
þökk sé fríverslunarsamningi við 
Evrópusambandið og innkomu 
stórfyrirtækja eins og Zara, Adidas 
og Hugo Boss á markaðinn náði 
hann að rétta sig af og byrja að 
stækka.

Frelsið frá Sovétríkjunum var 
mjög mikilvægt, því hefðbundinn 
tískuiðnaður átti litla sem enga 
samleið með hugmyndafræði 
Sovétríkjanna. Kynslóðin sem óx 
úr grasi eftir fall Sovétríkjanna 
hefur því að miklu leyti hafnað 
hugmyndafræði fyrri kynslóða og 
nýtt sér þetta nýfengna frelsi til að 
skapa ögrandi fatnað sem er algjör 
andstæða íhaldsseminnar sem 
áður réð ríkjum. ■

info@arcticstar.is   -  www.arcticstar.is
Síðumúli 31  -  108 Reykjavik  -  S: 562-9018 / 898-5618

MARINE COLLAGEN 
Kollagen er eitt helsta uppbyggingarprótein líkamans.  
Kollagen er að finna í öllum liðum, liðamótum, vöðvum,   
sinum og beinum mannslíkamans.

Arctic Star Marine Collagen inniheldur 
íslensk sæbjúgu, kollagen úr þorskroði  
og C vítamíni. 

C vítamín er  þekkt fyrir:
• Stuðlar að eðlilegri myndun kollagens 

fyrir starfsemi brjósks, beina og húðar.
•	Stuðlar	að	eðlilegri	starfsemi	tauga- 

kerfisins og ónæmiskerfisins.
•	Stuðlar	að	því	að	verja	frumur	fyrir	

oxunarálagi og draga úr þreytu og lúa.
•	Stuðlar	að	endurnýjun	afoxaðs	forms	
E-vítamíns	og	auka	upptöku	járns.

•	Stuðlar	að	eðlilegum	orkugæfum	
efnaskiptum. 

ÍSLENSK FRAMLEIÐSLA, 
Framleiðandi er Arctic Star ehf. 
Allar	nánari	upplýsingar	fast	á	 
www.arcticstar.is
Arctic Star Marine Collagen
Varan fæst í flestum apótekum, heilsubúðum, 
Hagkaupum, Fjarðakaup og Heimkaup.is
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á ChitoCare Hair, Skin & Nails eru 
ekki einu jákvæðu niðurstöðurnar 
sem ChitoCare beauty hefur úr 
rannsóknum. „Sama húðrann-
sóknarstofa vann rannsókn á 
Chito Care beauty Anti-Aging 
Repair Serum. Í ljós kom að með-
ferð með ChitoCare beauty Anti-
Aging Repair Serum hefur mark-
tæk áhrif á sex vikum á húðina.

Áhrif Anti-Aging Repair  
Serum á húðina

■ Húðraki eykst
■ Þéttleiki húðar eykst
■ Teygjanleiki húðar eykst
■  Grófleiki húðarinnar minnkar 

verulega
■ Minnkun á fínum húðlínum
■ Minnkun á djúpum hrukkum

Sanna mikla virkni
„Við leggjum mikið upp úr því 
að sýna og sanna að vörurnar 
sem við þróum og framleiðum 
séu með mikla virkni. Við höfum 
gert klínískar rannsóknir á húð-
vörunum okkar og höfum fengið 
mjög góðar niðurstöður í virkni 
vara eins og ChitoCare Medical 
fyrir sár og ör.

Þá tækni sem við þróuðum 
fyrir sáravörurnar, til að græða og 
endurnýja húðina, höfum við nýtt 
okkur til þess að búa til vörur eins 
og ChitoCare beauty Anti-Aging 
Repair Serum. Klínískar rann-
sóknir sýna fram á að Anti-Aging 
Repair Serum minnki djúpar 
hrukkur og fínar línur.

Það er því virkilega gaman að 
geta kynnt þessar niðurstöður 
fyrir Hair, Skin & Nails kollagen-
vöruna okkar.“ ■

ChitoCare beauty húðvörurnar 
eru fáanlegar í apótekum um 
allt land, í verslunum Hagkaupa 
og í hinum ýmsu sérvöruversl-
unum þar sem seldar eru hágæða 
húðvörur. Nánar upplýsingar á 
chitocare.is

Þessi rannsókn 
staðfestir að við 

erum á réttri leið í þeirri 
hugsjón. Þetta eru 
undraverðar niður-
stöður sem við erum 
stolt af.

ChitoCare beauty er íslensk 
húðvörulína sem sérhæfir 
sig í lífvirkum húðvörum 
með mikla virkni. Nýverið 
lauk klínískri rannsókn þar 
sem magnaðar niðurstöður 
sönnuðu undraverða virkni 
ChitoCare beauty húðvar-
anna.

Að sögn Sigríðar Vigfúsdóttur, 
stofnanda og framkvæmdastjóra 
ChitoCare beauty, byggja húðvör-
urnar á einkaleyfisvarinni tækni 
sem þróuð var fyrir ChitoCare 
medical sáravörurnar, sem græðir 
húð og endurnýjar húðvef.

Hár, húð og neglur
„ChitoCare Beauty Hair, Skin & 
Nails er byltingarkennd lífvirk 
formúla, auðug af náttúrulegum 
næringarefnum sem gegna mikil-
vægu hlutverki í að viðhalda heil-
brigði hárs, húðar og nagla. Þessi 
íslenska formúla er einkaréttar-
varin og inniheldur meðal annars 
týpu II af kollageni, lífvirkar trefjar 
og íslenskan kísil frá GeoSilica 
ásamt ýmsum viðbættum víta-
mínum og steinefnum,“ segir Sig-
ríður og bætir við: „Kollagen týpa 
II complex inniheldur mikilvæg 
byggingarefni sem veita raka og 
skipta sköpum fyrir endurnýjun 
húðarinnar. Íslenskur kísill styrkir 
húð, hár og neglur. Steinefnaríkir 
kalkþörungar og einstakar trefjar 
úr hafinu við Íslandsstrendur 
fullkomna svo þessa einstöku 
formúlu.

Viðbætt C-vítamín, sink og 
selen hafa andoxandi eiginleika 
og stuðla að því að verja frumur 
fyrir oxunarálagi. Einnig stuðlar 
C-vítamín að eðlilegri myndun 
kollagens fyrir eðlilega starf-
semi húðar, beina, brjósks, góma, 
tanna, og fyrir eðlilega æðastarf-
semi.“

Undraverðar niðurstöður
Á dögunum lauk klínískri rann-
sókn á íslensku kollagenvörunni 
ChitoCare beauty Hair, Skin & 
Nails. „Rannsóknin var unnin af 
leiðandi evrópskri húðrannsókn-
arstofu sem sérhæfir sig í óháðum 
rannsóknum á húðinni. Niður-
stöðurnar eru hreint út magnaðar 
og leiddi rannsóknin í ljós að tólf 
vikna meðferð með ChitoCare 
beauty Hair, Skin & Nails, sem er 
íslenskt bætiefni sem tekið er inn í 
hylkjaformi, gerir húðina sléttari, 
rakari og þéttari. En réttur húðraki 
er einmitt einn af lykilþáttunum 
í að koma í veg fyrir ótímabæra 
húðöldrun,“ segir Sigríður.

Sigríður Vigfúsdóttir, stofnandi 
og framkvæmdastjóri ChitoCare 
beauty.  MYND/AÐSEND

Hér má sjá  myndir sem teknar eru með svokallaðri 
DERMOSCOPE húðrannsóknarmyndavél og sjást sýnileg 
áhrif Hair, skin & nails meðferðarinnar greinilega. 

ChitoCare Beauty Hair, Skin & Nails inniheldur týpu II af 
kollageni, lífvirkar trefjar og íslenskan kísil frá GeoSilica. 

Fyrir

Eftir

Húðumhirðan byrjar innan frá
ChitoCare beauty Hair, Skin & 
Nails hefur verið virkilega vel tekið 
af neytendum síðan það kom á 
markað og það var tilnefnt til Pure 
Beauty Global Awards sem besta 
fæðubótarefnið fyrir húð. „Við þró-
uðum þessa vöru með þá hugsjón 
að góð húðumhirða byrji innan frá 

með réttri næringu. Þessi rannsókn 
staðfestir að við erum á réttri leið 
í þeirri hugsjón. Þetta eru undra-
verðar niðurstöður sem við erum 
stolt af,“ segir Sigríður Vigfúsdóttir.

Áhrif Anti-Aging Repair  
Serum á sex vikum
Niðurstöðurnar úr rannsóknum 

Byltingarkenndar 
íslenskar húðvörur 
frá ChitoCare beauty

ChitoCare beauty Anti-Aging Repair Serum hefur marktæk áhrif á sex vikum 
á húðina. Húðraki, þéttleiki og teygjanleiki eykst og fínar línur minnka.
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Sítrónu-
límónu-
gulir og 
grænir 
verða 
mjög 
vinsælir, 
appelsínu-
gulur, 
skær-
grænn og 
-blár. 

Þeir sem eru ófeimnir við 
liti geta hlakkað til sumars
ins. Sterkir og bjartir litir 
eiga eftir að setja sinn svip 
á klæðaburðinn. Gulur, 
rauður, grænn og blár, allir 
litir regnbogans munu sjást 
í verslunum þegar sólin 
hækkar á lofti.

elin@frettabladid.is

Samkvæmt helstu tískuhönnuðum 
er allt leyfilegt þegar kemur að 
litum í sumar. Sítrónu- og límónu-
gulir og grænir verða mjög vinsælir, 
appelsínugulur, skærgrænn og 

-blár. Þar fyrir utan má raða þessum 
litum saman eins og hver og einn 
óskar sér. Ekkert verður bannað og 
þeir sem skrifa um nýjustu tísku 
í erlendum tímaritum tala um 
syngjandi blús með dúndrandi lit-
brigðum.

Konungablár er einn af þeim 
litum sem verða áberandi í sumar 
og sömuleiðis salvíugrænn, að 
ógleymdum bleikum litum. Fylgi-
hlutir verða einnig í björtum, 
sterkum litum, jafnt skór sem 
töskur.

Vorið er spennandi tími í tísku-
heiminum. Eftir langan og erfiðan 
vetur verður nú hægt að setja gleði-

lega liti inn í komandi tíð. Fólk er 
farið að sjá fyrir endalok Covid þótt 
önnur ógn hafi vissulega risið upp.

Þegar fylgst er með áhrifavöldum 
sem kappkosta við að mæta á tísku-
vikur, jafnt í París, Mílanó eða New 
York, má sjá að þeir eru þegar farnir 
að klæðast sumarlitunum. Ekki 
verður annað sagt en að það lýsi 
upp umhverfið.

Gucci, Maison Valentino, Dior, 
Alexander McQueen, Versace, 
Michael Kors, Stella McCartney, 
Armani, Louis Vuitton, Fendi og 
ótal margir aðrir hönnuðir fylgja 
okkur inn í sumarið í björtum og 
fallegum litum. n

Allir litir regnbogans  
inn í sumarið

Ofurfyrirsætan Naomi Campbell gengur hér um í bleikri drakt frá Versace á tískuviku í Mílanó þar sem vor- og sumar-
tískan var kynnt. Takið eftir lituNUm á fatnaðinum á sýningunni.  FRÉTTABLAÐIÐ/GETTY

Stella McCartney syndi þennan 
græna samfesting á tískuviku í París 
fyrir vor og sumar 2022.

Gucci klæðir herrana í liti ekkert 
síður en dömurnar á tískuviku í 
Mílanó.  FRÉTTABLAÐIÐ/GETTY

Gul kápa frá Gucci og blá taska í stíl. 
Áhrifavaldurinn Katie Giorgadze 
mætir á tískusýningu hjá Gucci. 

Bleikt þema á tískusýningu Valen-
tino 6. mars. Þar var allt bleikt sem 
átti að vísa til krafts fólks gegn 
ógnum heimsins. 

Norskir áhrifa-
valdar mættu á 
tískuviku í París 
fyrir nokkrum 
dögum og 
klæddu sig upp 
í liti sumarsins. 
Þetta eru þær 
Janka Polliana 
til vinstri með 
græna tösku, 
Marianne 
Theodorsen í 
grænni kápu og 
með veski frá 
Louis Vuitton 
og Annabel Ros-
endahl í miðið 
með appelsínu-
gult veski frá 
Chanel. 
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GÓLFEFNAÞEMA
Vegleg umfjöllun um gólfefni verður í Fréttablaðinu 15. mars.

Tryggðu þér gott auglýsingapláss í langmest lesna dagblaði landsins.

Nánari upplýsingar um blaðið veitir
Jón Ívar Vilhelmsson, markaðsfulltrúi
Sími 550 5654 / jonivar@frettabladid.is 

FERMINGARGJAFIR
Fimmtudaginn 15. mars gefur Fréttablaðið út 

bráðsniðugt aukablað sem innheldur ótal 
hugmyndir að fjölbreyttum fermingargjöfum. 

Allir sem hafa fermst vita að dagurinn og ekki síst 
gja�rnar lifa í minningunni um aldur og ævi. 

Tryggðu þér gott auglýsingapláss 
í langmest lesna dagblaði landsins.

Upplýsingar hjá auglýsingadeild Fréttablaðsins í síma 512 5402

eða sendu okkur póst á netfangið serblod@frettabladid.is

10. mars 2022 FIMMTUDAGUR

mailto:elin@frettabladid.is


Smiðjuvegur 8, Græn gata • 200 Kópavogi • Sími: 571-1020 • ggsport.is
Opnunartími:   Virkir dagar 10:30 – 18,  Laugardaga 11-15@ggsport.is @gg_sport

Í vefverslun okkar á ggsport.is má finna meira úrval af góðum skóm og öllu sem þarf í ævintýrið þitt!

Hafðu AKU 
með í valinu AKU skórnir 

 eru framleiddir 
á Ítalíu úr 100% 

evrópskum íhlutum 
og efnum

Aukin mýkt  
við ökkla

Gore-Tex filma, 
100% vatnsvörn 

2mm gúmmíborði  
(grjótvörn)  

sem hentar vel í  
íslensku hraunlendi

Dempun

IMS: Kerfi sem 
gefur auka mýkt 

niður í sólann

AKU Exoskeleton,  
innan- og utanfótarstuðningur

Mýkra leður til að 
minnka spennu  
og auka þægindi

Reimalæsing, sitthvor 
stillingin fyrir rist og 
ökkla

Rúllukefli til að 
halda jafnri spennu 
á reimum 

2,6mm ekta ítalskt  
Nubuck leður

Custom fit innlegg

Vibram sóli

42.990 kr.
AKU Superalp GTX



Bílar 
Farartæki

ÞARFTU AÐ KAUPA  
EÐA SELJA BÍL?

Bilauppbod.is er uppboðsvefur 
þar sem þú getur keypt eða selt 
bíl á einfaldan og hagkvæman 
hátt. Kynntu þér málið. www.
bilauppbod.is Sími 522-4610.

Bílauppboð - Krókur
Sími: 522 4610

www.bilauppbod.is

Ford Transit Custom stuttir 2017 
eknir milli 80 og 90 þús km. Eigum 
nokkra útlitsgallaða bíla á lágu verði 
á aðeins 2.490.000 án vsk.

Sparibíll ehf
Hátún 6A, 105 Reykjavík

Sími: 577 3344
www.sparibill.is

Þjónusta

 Hreingerningar

Hreingerningar - Bónun - 
Bónleysing Flutningsþrif - Þrif 
eftir iðnaðarmenn thvegillinn.
is - Stofnað 1969 Traustir og vanir 
menn.

 Nudd

NUDD NUDD NUDD
Slökunarnudd í miðbæ Reykjarvíkur. 
Lausir tímar. Sími 694 7881, Janna.

 Bókhald

 Málarar

REGNBOGALITIR EHF
Getum bætt við okkur verkefnum 
innanhúss. Löggiltur málarameistari. 
Löggiltir málarar. Vönduð vinna, 
vanir menn. www.regnbogalitir.is 
malarar@simnet.is. Sími 8919890

 Búslóðaflutningar
Ert þú að flytja? Búslóðafl., 
fyrirtækjafl., píanófl. o.fl. Extra 
stór bíll. Búslóðalyfta. Flutningaþj. 
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is 
flytja@flytja.is

 Húsaviðhald

FLÍSALAGNIR - MÚRVERK 
- FLOTUN - SANDSPARSL - 

MÁLUN - TRÉVERK
Ásamt öllu almennu viðhaldi 

fasteigna. 

Áratuga reynsla og þekking skilar 
fagmennsku og gæðum. 

Tímavinna eða tilboð.

Strúctor byggingaþjónusta ehf. 

S. 893 6994

 Rafvirkjun

RAFLAGNIR, DYRASÍMAR.  
S. 663 0746.

Töfluskipti, myndsímar. Hagstæð 
verð. Straumblik ehf. Löggiltur 
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Dyrasímakerfi 777 4944 
Rafeindameistarinn. Viðgerðir og 
Endurnýjun

Keypt
      Selt

 Til sölu

Heilsa

 Heilsuvörur

Húsnæði

 Geymsluhúsnæði

GEYMSLUR.IS 
 SÍMI 555-3464

Geymslur af öllum stærðum. Allt að 
20% afsláttur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur á mjög góðum 
verðum. Frá 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

 Atvinna í boði

Stýrimann vantar á Jóhönnu Á.R.206 
á sæbjúgnaveiðar Uppl. veitir Jón í 
síma 841-0863.

Melahverfi III – 
nýtt deiliskipulag, lýsing

Sveitarstjórn Hvalfjarðarsveitar samþykkti á 345.  
fundi sínum þann 8. febrúar sl. að auglýsa lýsingu að 
deiliskipulagi vegna Melahverfis III samkvæmt 40. gr. 
skipulagslaga nr. 123/2010 ásamt því að leita umsagnar 
um lýsinguna hjá Skipulagsstofnun og umsagnaraðilum 
og kynna hana almenningi.

Um er að ræða deiliskipulagslýsingu fyrir nýja  
íbúðabyggð, um 7 hektara svæði staðsett austan  
við núverandi byggð í Melahverfi og er fyrirhuguð 
landnotkun svæðisins í samræmi við stefnumörkun fyrir 
þéttbýli í endurskoðuðu Aðalskipulagi Hvalfjarðarsveitar 
2020 til 2032 sem er í vinnslu.  

Deiliskipulagslýsingin liggur frammi til sýnis á skrifstofu 
Hvalfjarðarsveitar, Innrimel 3, Melahverfi og er  
jafnframt aðgengileg á heimasíðu sveitarfélagsins  
www.hvalfjardarsveit.is.

Athugasemdum og ábendingum skal skilað til skrifstofu 
Hvalfjarðarsveitar að Innrimel 3, 301 Akranes, eða á  
netfangið skipulag@hvalfjardarsveit.is merkt  
“Melahverfi III” fyrir 26. mars 2022.  

Þjónustuauglýsingar   Sími 550 5055

Alla fimmtudaga og laugardaga       arnarut@frettabladid.is

Sími: 517-8240 - Súðarvogur 20 - www.eyjalind.is
Vertu vinur okkar á Facebook

Sæti og varahlutir í
- Lyftara
- Vinnuvélar
- Vörubíla
- Báta

Geymsluskúrar /gestahús til sölu
• Þrjár stærðir 7,5/9,5/14,9 fm.
• Veggjagrind út 45x95 timbri.
• Pappi og bárustál á þaki.
• Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
• Skúrar sem þola veður og vinda.

Nánari uppls; reisum@simnet.is eða
s. 899 0913 Fríða, www.reisum.is

ER BÍLSÆTIÐ RIFIÐ ?

Hamraborg 5 Kóp, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is
Formbólstrun

Bílsætaviðgerðir-, mótorhjóla og 
snjósleðasæti. Húsbílaklæðningar 
og öll almenn bólstrun. Við erum 
þekktir fyrir fljóta og góða 
þjónustu. Skoðið video af vinnslu 
á www.hsbolstrun.is

FYRIR EFTIR

Ferðaþjónustuhús
Vönduð hús sem henta 
vel í ferðaþjónustuna, 
afhendast fullkláruð.

Nánari uppl. reisum@simnet.is 
eða í síma 899 0913 Fríða 
www.reisum.is

íshúsið
S:566 6000 ∑ Smiðjuvegur 4a,  200 Kópavogur 

viftur.is
Viftur ∑ Blikkrör ∑ Aukahlutir

Þarftu
að ráða?

WWW.RADUM.IS | 519 6770 | RADUM@RADUM.IS

550 5055
Afgreiðsla smáauglýsinga og sími 

er opinn alla virka daga frá 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smáauglýsingar


