FRETTABLADID

FORLAGID
Alltaf opio a www.forlagid.is

PRIDJUDAGUR 22. mars 2022

KYNNINGARBLAD

Heimilid er flestum kaer gridastadur.

Heima er best

thordisg@frettabladid.is

Spakmelio ,Heima er best“ er
morgum tamt og gjarnan sagt af
feginleik og hamingju pegar komio
er heim eftir ad hafa verid i burtu
fra heimilinu. I dratuganna ras
hafa Islendingar lika prytt heimili
sin meo akallinu ,Drottinn blessi
heimilio*, sem vekur hughrif

um blessun skaparans 4 heim-
ilishaldinu og peim sem par b1a,
gjarnan i atsaumi eda d mynd med
islenskum torfba, fananum, birki-
laufum og béndarésum.

Heima er par sem hjartad slaer
Ao tala af hlyju um heimili sitt er
pekkt vidar en 4 Islandi. Maltekid
»,Home sweet home* 4 sér somu
merkingu og ,Heima er best“, en
malshatturinn ,Home is where the
heartis“ eda ,Heima er bar sem
hjartad sler“ ma talka a tvo vegu.
Pao getur ymist pytt ad heima sé
hvar sem astin okkar er stodd. Hin
skilgreiningin er ad hjarta manns-
ins slai alltaf heima, pvi hugur
hans sé avallt meo fjolskyldunni,
hvar sem hann er staddur. Ad ast,
umhyggja og hjartfélgnar minn-
ingar muni alltaf tengjast heimil-
inu og fj6lskyldunni.

Sumsé; okkur lidur hvar sem er
heima par sem astvinur okkar er,
en einnig er pao heimilislifid med
okkar nanustu sem letur hjartad
sla innan heimilisins. W

lifestream

POWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS 2

ALOE VERA

MELTING & BOLGUR

www.celsus.is

Patrycja kom til islands fyrir sj6 arum fra Pollandi og heilladist af folkinu og nattarunni. MYND/ADSEND

Fangar imyndunaraflid a Islandi

Patrycja Makowska hefur vakid athygli fyrir avintyralegar [josmyndir sem hin tekur af is-
lenskri nattaru. Ljosmyndirnar segir hin adallega luta hennar eigin imyndunarafli og tekur
pad hana oft margar atrennur a0 fanga réttu birtuna, augnablikid og stemninguna. 2
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Pad ad taka
ljosmyndir
ognjota
atsynisins,
verja heilu
siddegi
einhvers
stadar a
kletti og
fylgjast
me0 sol-
setrinu.
Pbad eru
augnablik
sem gera
lifid pess
virdi aod lifa
fyrir mig.

Patrycja ®tladi ekki ad stoppa
lengi pegar hin kom hingad fyrir
sjo arum fra Péllandji, en heilladist
svo aflandi og samfélaginu i Vik
i Myrdal, bar sem han bjo6 1 fimm
ar, a0 hun akvad a0 setjast hér ad.
,Eg kom til Islands i jantiar 2015
og ®tladi bara ad vera hérisvona
prja, mest fjéra manudi. Eftir sjo
araveruby ég hérenn pa og ég veit
a0 margir fra minu landi baa hér
einnig og likar vel,“ segir htin.
Patrycja utskrifadist med
meistaragradu i Historical and
pedagogical faculty fra University
of Opole. Einnig er hin menntadur
sogukennari vid 611 skélastig. Han
leeroi til doktorsprofs i University
of Opole i Péllandi og er nina ad
undirbua sig til a0 verja doktors-
verkefnid sitt hér a Islandi.

Elskar ad fylgjast med s6lsetrinu
Patrycja segir ad ljosmyndunar-
bakterian hafi fyrstlatio a sér
kreela pegar hun var krakki i Pol-
landi. ,Allt fra pvi i eesku hofum
ég og freenka min verid a0 taka
myndir med gémlum filmu-
myndavélum i uppeldisbe@ minum
Muszyna 4 landamerum P6llands
og Slévakiu,” segir han og baetir
vio: ,Eg hef ekki fariod i ljosmynda-
skola heldur er ég sjalflero. Eg hef
unun af pvi ad taka ljosmyndir og
allt pad sem fylgir ljosmyndaion-
inni eykur 4stridu mina gagnvart
faginu. bad a0 taka ljosmyndir
ognjéta Gtsynisins, verja heilu
siddegi einhvers stadar 4 kletti og
fylgjast med sélsetrinu. Pad eru
augnablik sem gera 1ifid bess viroi
ao lifa fyrir mig. betta er eitthvad
sem ég held ad margir fara 4 mis
vio 1 auglysingaheimi natimans.”

En af hverju Island?

,Ad minu mati er Island einn
af oruggustu stodum i heimi.
Einnig kann ég vel ad meta pad ad
geta verid Gti ad taka ljosmyndir
allan arsins hring, hvenzar sem er
sélarhringsins. Moguleikarnir eru
endalausir hér og mitt uppahalds
vidfangsefni er nordurljésin.”

A milli tveggja vika

Fyrstu fimm arin 4 Islandi bjo
Patrycja i Vik i Myrdal pbar sem
han hugadi ad 6ldrudum ibaum
a hjukrunar- og dvalarheimilinu
Hjallatani. , Eg er enn mjég nain
fyrrverandi yfirmanni minum
par, henni Kristinu Einarsdéttur,
sem gekk mér halfvegis i méour-
stad. Eg ber mikla virdingu og ast
til hennar. A Hjallatuni leerdi ég
lika grunninn ad islensku, en ég er
a0 lera tungumalio ndna par sem
ég by i Reykjavik. I Vik hof ég ler-
lingsnam og pjalfun hja slokkvi-
lidinu & stadnum. Eg klaradi pad
nam a Selfossi og starfadi sem
sjalfbooaliodi hja slokkvilidinu. A
sama tima vard ég medlimur og
sjalfbodalidi i fjallabjérgunar-
teymi Landsbjargar, ICE-SAR i Vik.

Vik var lengi mitt heimili, {
blidu og stridu og hun verour lika
alltaf heimaberinn minn. Eg hitti
par dasamlegt folk og eignadist
yndislega vini sem létu mér lida
eins og ég veeri hluti af samfélaginu
og fjdlskyldmeolimur. Eg lerdi ad
ganga a joklum, nam grunninn i
svifvengjaflugi, vid hreinsuéum
hus eftir sandstorma og plast ar
fjorunum. Eftirleetid mitt var svo
ao fljaga svifflugvél med ast-
kaerum islenskum ,afa“ minum,
honum Reyni Ragnarssyni, vid
eftirlit 4 astandi Kotlugiga og vid
myndatokur & peim fyrir Haskola
Islands. Hvert skipti var einstok
upplifun fyrir mig.

Nuina by ég i Reykjavik. Eg starf-
adi um tima sem leidsdgumadur
og vio mottdku vio syninguna
Wonders of Iceland i Perlunni
par til faraldurinn skall &. Seinna
fékk ég starf vid Mannréttinda- og
lydraedisskrifstofu Reykjavikur

Hid fullkomna
augnablik
fangad med
myndavélar-
linsunni.

Uppahaldid
ersamt hin
Arora Borealis,
nordurljosin
logandi.

og starfadi parium eitt ar. begar
ég flutti til Reykjavikur for égad
efa Shotokan Karate hja karate-
félaginu bérshamri par sem ég
hefhitt fjldann allan af yndis-
legu og hvetjandi félki. Eg er med
bronsbelti og ®tla ad halda afram
4 peirri braut. Draumurinn er a0
verda pjalfari og vinna med ungu
folki.“

Patrycja heldur ati vinseelum
Instagram-reikningi og Facebook-
sidu par sem htin birtir ljosmynd-
irnar sem hun tekur vios vegar um

Patrycja fangar natturufegurd landsins.

landid. Myndirnar eru skarpar og
litrikar og syna islenska natttaru
a einstakan hatt. ,Eg ver 6llum
minum fristundum vio a0 taka
ljosmyndir og ég bio alltaf spennt
eftir vetrinum pegar nordurljésin
faraad dansa 4 himninum. Nana
er égao vinna meo Canon full
frame-ljésmyndavél en adur not-
a0i ég Nikon-vél. Stundum er ég ad
nota gamlar handvirkar linsur sem
eruléngu haettar i framleidslu.”
Patrycja segir a0 ljosmyndirnar
séu eins konar framlenging a

MYND/GON GRANJA

Jokulsarlon
vid solsetur
er magnadur
stadur.

MYNDIR/PATRYCJA MAKOWSKA

hennar eigin imyndunarafli og
pad taki oft margar atrennur

ao finna réttu birtuna og rétta
augnablikid a hverjum stao fyrir
sig. ,Eg heimsaki oft hvern stad
morgum sinnum til pess ad fanga
niakvemlega rétta lj6sio og rétta
augnablikid sem ég hafoi séo fyrir
mér. Eg byggi allt 4 imyndunar-
aflinu og minu frelsi til bess ad
skooda heiminn frd minu eigin
sjonarhorni, minu atsyni. Ef pad
tekst, pa er ég satt,“ segir htin ad
lokum. H

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf.

Abyrgdarmadur:

Utgefandi:
Jon borisson

borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




GONGUSKOR

OG SANDALAR

(<cCr)

Mykt og pbaegindi

vid okkla

Lykkja ad aftanverdu
audveldar pér ad fara i skéinn

Targhee Mid O

Endurskin

Go6dur studningur vid heel

KEEN.Dry vatnsheld
filma sem ad andar

Ytri s6li: gdémmi med
gott grip (all terrain)
Natturuveent hagseda
ledur, LWG vottad

G60 vorn a ta
EVA dual-density

innlegg sem haegt
er ad fjarlegja

-"f'jélétta grip a séla, gott grip

4 mm munstursdypt a séla

Venice Q Venice H2 Q

Targhee Mid Q Venice II H2 Q
Lokad heelband og ta

Upphair gonguskér Stillanlegt haelband, lokud ta Lokad heelband og ta

28.990 kr. 15.990 kr. 16.990 kr. 17.990 kr.

Newport & Newport H2 & Targhee WP ' Q
Gott grip, lokud ta Lokad heelband, lokud ta Lagir gonguskor
20.990 kr. 18.990 kr. 25.990 kr. GG*SPORT

ﬂ I vefverslun okkar a ggsport.is ma finna meira urval af g6dum ském og 6llu sem parf i sevintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is
Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-15

'i @ggsport.is @gg_sport




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

GLANYR NISSAN LEAF TEKNA
- OTRULEGT VERD - 4.177p!!!

GLANVYR NISSAN LEAF TEKNA

- OTRULEGT VERD - 4.177p!t

NISSAN LEAF TEKNA 40kwh.

Glaenyr i abyrgd!!l 100% rafmagn,

Sjalfskiptur. TEKNA Utfaersla med

ledri, bakkmyndavél, propilot,

leidsogukerfi o.fl. o.fl. Draegni

270km. Bill i 4byrgd. Moguleiki

4 alltad 90% lani. FLEIRI LITIR |

BODI! VERD ADEINS kr.4.177.000-

Rnr.120652 Til afhendingar strax hja

Adalkaup bilasélu - Skeifunni 3c.

S:888-3715.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

I R T Y
NU pegar pad er 14 manada bid
ef pantadur er nyr Ford pa tokst
okkur ad fa nokkra Limited bila.
Nyr 2022 Ford Transit Limited
L3H2. Sjalfskiptir. 185 ho vél. Til
afhendingar strax ! Verd: 6.450.000,-
an vsk.

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

bjonusta

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Hreingerningar

: gﬂfm“_g"’f’jd
8 byegillinn’
& 54444 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir

g i
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E
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Bokhald

FRAMTALSADSTOD -
BOKHALDSPJONUSTA
Bjefum einstaklingum framtals-

adstod og fyrirtaekjum alhlida
bakhalds og uppgjérspjonustu.

God pjonusta a sanngjormu verdi.

Uppl. i sima
8548080/5168080 @/
retta.is

olafur@retta.is

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.

Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Dyrasimakerfi 777 4944
Rafeindameistarinn. Vidgerdir og
Endurnyjun

Huasavidhald

n’l RUNAR MURARI EHF
A= sTas800

HUSAVIDGERDIR
MURVIDGERDIR
STEYPUVIDGERDIR
ENDURHNRAUNA
TROPPUVIDGERDIR

MALNINGARVINNA

PAKMALUN
FLISALAGNIR _
o.m.f1, [

Aara reynsla i utanhiassvidhaldi
Tilbod pér ad kostnadarlansu
hitps://runarmurariis/

runarmurariggmail.com
VSK 35577

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

- !
.M{B]]}L Yy 4
ER'BYRJUBAFTUR

- SPA I SPIL OG KRISTALSKULU
" MEDHJALP AP HANDAN

* HEILLIN

PORA FRA BREKKUKOTI
S, 5574391

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Starhofsi 27
Simi 552 2125
www,gitarinn.is

Kassaéifaraf

a tilbodi

Gllta rar og
hljomboro
i miklu arvali
Verd vid allra haefi

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Oskast keypt

Kaupi gamla mynt, isl. & erlenda
brons, silfur og gullpeninga.
Peningasedla frimerki postkort.
Verdmet heil s6fn. S. 615 2715.

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
kirkjunnar

Heilsa

Huasna0i

2JA HERB iBUD
Til leigu 2ja hebergja ibud i
Pordarsveig
Ca 70 fm med staedi i bilakjallara
Uppl. 4 antonben@simnet.is og
s.895 9376

Geymsluhisnaodi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

FRETTIR, FOLK &

MENNING
4 Hringbraut

:I‘\ Skipulagsstofnun

Umhverfismat framkvamda
Akvoérdun um matsskyldu

Framleidsluaukning Orkugerdarinnar
i Fléahreppi

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad ofangreind framkveemd
skuli ekki had umhverfismati samkvaemt I16gum nr. 111/2021.
Akvordunina er ad finna & vef stofnunarinnar www.skipulag.is.
Akvoréunina ma keera til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala
til 19. april 2022.

SKIPULAGSMAL

| GARDABA

BREYTING A ADALSKIPULAG GARDAB/AJAR
2016-2030 - URRIDAHOLT.

BREYTING A DEILISKIPULAGI URRIDAHOLTS
NORBURHLUTA 4 VEGNA URRIDAHOLTSSTRATIS 9.

i samraemi vid 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga nr.
123/2010, sbr. 1. mgr. 36. gr., 0og 1. mgr. 43. gr.

og 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/20210
auglysir Gardabaer hér med tillogur ad eftirfarandi
breytingum & adalskipulagi og deiliskipulagi.

ADALSKIPULAG GARDAB/JAR 2016-2030, TILLAGA
AD BREYTINGU VEGNA NORDURHLUTA URRIDAHOLTS.
Breyting & adalskipulagi Gardabaejar 2016 - 2030 er
vegna svadis i nordurhluta Urridaholts og samhlida er
auglyst tillaga ad breytingu 4 deiliskipulagi Urridaholts
4. 4fangi. | adalskipulagsgerdinni felst ad breyta
landnotkun ur verslun og pjénustu i ibudarbyggé.

DEILISKIPULAG URRIDAHOLTS NORDURHLUTI 4.
Deiliskipulagsbreytingin fjallar um 168 Urridaholts-
straetis 9 en 4formad er ad breyta notkun hennar ur
verslun og pjonustu i ibudir fyrir 50 ara og eldri.
Adalskipulagsbreytingin er gerd samtimis.

Tillogurnar eru adgengilegar a vef Gardabaejar,
www.gardabaer.is, og i pjonustuveri.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad gata er gefinn

kostur a ad senda inn skriflegar athugasemdir e
til og med 4. mai 2022 annad hvort a netfangid
skipulag@gardabaer.is eda & bajarskrifstofu

Gardabaejar, Gardatorgi 7, 210 Gardabee.
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gardabaer.is
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Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is




