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Nyr leikstjori
fyrir Fast X

oddurfreyr@frettabladid.is

Buid er ad tilkynna nyjan leik-
stjora fyrir tiundu vioboétina vio
Fast & Furious kvikmyndaseriuna,
Fast X. Loius Leterrier tekur vio
afJustin Lin, sem heetti nylega.
Ast@dan fyrir brotthvarfi Lin er
s0g0 vera 6satti vid Vin Diesel,
adalleikara kvikmyndanna.
Samkvemt The Hollywood
Reporter heetti Lin skyndilega
vegna pess a0 hann og Diesel voru
ekki sammala um handritid. Lin
taldi pad fragengio en Diesel og
framleidslufyrirtaekio Universal
voru vist ekki sammala og 23. april
a Diesel a0 hafa mattivinnuna
med punkta sem leiddu til haveers
rifrildis par sem huréum var skellt.

Dyrtrifrildi
Lin verdur pviadeins framleidandi
myndarinnar en ekKki leikstjori.
Sagtvar fra brotthvarfi hans i
fréttatilkynningu par sem hann
taladi vel um vinnuna vid fimm
myndir i seriunni sidustu tiu drin
en minntist ekkert a deilur.

Eftir ad hann hetti var fram-
leiosla a Fast X stoovud, sem
er talid hafa kostad Universal
hundrud pasunda dollara &
hverjum degi. En nd er vinnan
hafin 4 ny og Fast X 4 ad koma ut
19.mai 2023. 1
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Tinna Bjort Gudjonsdottir er s6lu- og markadsstjori Provision sem bydur upp a frabaerar vorur gegn friokornaofnami.

G0 rad vid frjokornaofnemi

bott flestir landsmanna fagni vorinu er frjokornaofnaemi leidinlegur fylgifiskur pess.
Provision bydur upp a godar vorur gegn frjokornaofneemi og fyrir gdda augnheilsu. 2
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bott marga hlakki til vorsins og
sumarsins fylgir pvi oft frjo-
kornaofnemisem hrjair marga
landsmenn. Frj6kornaofnemi er
eitt afalgengustu ofnemunum

en bad getur stafad af til deemis
grasi eda frjokornum fra grodri,
segir Tinna Bjort Guojénsdottir,
solu- og markadsstjori Provision.
,Fyrstu einkennin er oft klaodi eda
6bxgindiiaugum en einnig getur
komid rennsli Gr augum og verda
augun pa raudsprengd og brutin.”
En hvao er til rdda vid pessum
6baegindum? ,Viod hja Provision
erum meo frabeerar vorur sem fast
iflestum ap6tekum sem eru goéo
lausn og geta adsto0ao vid bessi
hvimleiou einkenni.“ ®

) Klatarnir innihalda

rakagefandi og
roandi efni sem draga ar
bélgum og prota a augn-
sva0di an pess ad erta
augu eda hao.

Tinna melir meo
Blephaclean blaut-
klatunum. ,betta eru
héagaeoa blautklutar til
a0 hreinsa mjaklega
slim og hidskorpu

réandi efni sem draga
ar bélgum og prota a
augnsveedi an pess ad
erta augu eda hto.”
Klatarnir eru lika
snidugir i ferdalagio og
henta vel i ativistina.
,Peir eru snidugir i
ferdapakkann fyrir
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Blephaclean blautklutar eru
einnota, daudhreinsadir, an
rotvarnarefna, ilmefna og
sapu. Ma nota fyrir ungborn
fra priggja manada aldri. Gott
ad hafaileikskolatoskunni.

sumario. Mikilvaegt er ad hugsa vel um augun
okkar en utivera, kuldi og vindur geta haft mikil
ahrif a augun okkar. Snjér og sél spila lika inn 1.4

Augnhvilan sefar klada og
hjalpar vio augnépaegindi

sem geta sefad klada og hjalpad vid
augnopeegindi vegna frjokornaof-
namis ad ségn Tinnu. ,ba er augn-

Dry eyes augnhvilan er margnota og

Notid Dry Eyes
augnhviluna kalda.

Augnhvila er lika g60 viobot vid vorur

hvilan sett i keeli og sidan sett 4 augun.

einnig haegt ad hita og er goo til ad vid-
halda augnheilsu og til ad r6a augun.

“

Flott prenna
vid frjokorna-
ofneemi

= THEALOZ
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Faest i 6llum helstu apotekum
og Eyesland gleraugnaverslun
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provision

)) Dry eyes augn-
hvilan er margnota
og einnig hagt ad hita og
er god til ad viohalda
augnheilsu ogtil ad roa
augun.

Augndropar eru godir
vid frjokornaofnaemi
Augndropar geta lika
slegid a einkennin, segir
Tinna.,Vid malum med
Thealoz Duo augndrop-
unum en peir innihalda
trehalosa, sem kemur
ajafnvaegiog verndar
frumur, og hyalaron-
syru sem veitir raka og
minnkar 6paegindi.”

virkni og er an rotvarnarefna.
Passar vel i toskuna og haegt
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ad nota med linsum.

Blephadex gegn augnharamitlum

Augnharamitil er ekki haegt ad
sjad med berum augum. betta eru
agnarsmaar verur sem geta orsakad
o6bagindiiaugum, ad sogn Tinnu.
,2Demodex-mitlar eda augnhara-
mitlar geta valdio slikri vanstarf-
semi en peir eru oft vangreind
asteda hvarmabdlgu og par med
augnpurrks. beir eru almennt
taldir vera saklausar samlifslifverur
huaodarinnar en vid mikinn fjolda
peirra geta peir orsakad hvarma-
bélgu og ymsa hadsjukdéma.”
Algeng einkenni geta verid
klaoi, svioi og augnpurrkur, rooi i
augum og augnlokum. ,Blephadex
blautklutar eru sérhannadir til ad
hreinsa augnsvadid og vinna gegn
augnharamitlum. Meo pviad nota
blautklatana sem part af daglegu
hreinleti augna ma vinna a ein-
kennum.”

Allar pessar vorur fasti flestum
apotekum ogverslunum Eyesland.

Rodi i hvérmum
og augum

Pritin og
raud augnlok

X
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Liflegra har, sterkari neglur og mykri hiid

Karélina Natalia Karlsdottir
hefur alla a&vi glimt vid purra
had, punnt og liflaust har og
lélegar neglur. Hin byrjadi ad
taka inn beetiefnid Hud, har
ogneglur fra ICEHERBS og
finnur gridarlegan mun.

,betta hefur alltaffylgt mér. Eg hef
alltaf verid med mjog punnt og
fingert har sem var litio lifi. Pao 1a
frekar flatt og var sleipt vidkomu.
Egfann bad lika sérstaklega eftir
ad ég for ad eldast og harlosid vard
enn meira en 4dur,” segir Karélina,
sem er 41 ars og starfar vio sélu- og
markadsmal hja Sélar restingu.
Karélina for meodal annars i sér-
staka harmeofero sem hafoi ekki
pau ahrif sem hiin vonadist eftir.
»Neglurnar voru ad sama skapi
alltaflélegar. beer teettust upp og ég
purfti alltaf a0 passa ad hafa paer
stuttklipptar og setja 4 par nagla-
lakk til ad styrkja par. Svo var ég
lika alltaf purr i framan. Madur
finnur pao sérstaklega pegar
madur er ad meika sig eda pudra,
pba kemur grof aferd og purrka-
blettirnir verda meira dberandi. Eg
hafoi préfad alls konar rakakrem
en ekkert var négu 6flugt,” segir
Karoélina.

bao var ekki fyrr en Karélina
byrjadi ad taka inn Hag, har og
neglur baetiefnio fra ICEHERBS,
sem hun fér ad finna almenni-
legan mun & hidinni, sem og hari
ognoéglum. ,Eg sa pettabara a
solustandi i bidinni og greip med
mér. betta var eitthvad nytt sem ég
hafoi ekki séd adur og ég akvad ad
profa,” segir Karélina um Huo, har
og neglur fra ICEHERBS.

Fann mun adur en glasid
klaradist

,Pad tok sma tima fyrir mig ad
finna mun en ég man ad pegar ég

Karolina sér ekki eftir ad hafa profad hud, har og neglur, baetiefnid fra ICEHERBS.

neglurnar mun sterkari.

var btiin meo eitt glas af pessu pa
hafoi ég fundid negan mun til ad
kaupa annad glas og halda dfram.
Pad er nd komid taept ar sidan ég
keypti fyrsta pilluglasid og ég finn
mjog mikinn mun 4 hadinni, en
lika néglum og hari. Eg er ekki purr
iframanidag og fe ekki lengur
purrkabletti. Eg nota sému snyrti-
vorur og adur og paer gefa mér
nuana jafna aferd a huodina.
Neglurnar eru lika mun sterkari
en a0ur og peer tetast ekkilengur
upp. Svo er harid mun pykkara og
liflegra. Eg finn ad ég fer minna tr
harum og hargreidslukonan min
segir mikinn mun a mér. Eger ao fa

’ Egtek eitt hylkia
morgnana meod
vitaminunum og lysinu.
Einfaldara verdur pad

ekkKi. Eg finn ad petta
hefur ahrif a hudina,
harid og neglurnar og
pad kemur ekki til
greina ad haetta ad taka
pettainn.

Karolina Natalia

Harid er nu pykkara, hudin mykri og
FRETTABLADID/ERNIR

fullt af nyjum harum, sérstaklega
ad framan. Eg finn pao lika sjalfad
hario er heilbrigdara.”

Beetiefnio kemur i hylkjaformi
oger einstaklega pegilegt inntdku.
,Eg tek eitt hylki & morgnana med
vitaminunum og lysinu. Ein-
faldara verdur pad ekki. Eg finn ad
petta hefur ahrif 4 hadina, hario
ogneglurnar og pad kemur ekKi til
greina a0 haetta ao taka pettainn,”
segir Kar6lina.

Nattarulegblanda ar
islenskum pérungum

Hud, har og neglur er 6flug og natt-
druleg parablanda ur islenskum

N

ICEHERBS

NATURAL SLIPPLEMENTS

baratoflur med

é saporungum ‘

60 HYLKI | FADUBOTAREFN]

seporungum. Hylkin eru statfull
af steinefnum og vitaminum sem
hafarikuleg ahrifa hud, har og
neglur. Seepdrungar eru pekkir sem
ofurfeoa hafsins. Pérungar eru
pekktir fyrir virk ahrif sin 4 hto,
har og neglur. beir hafa gridarlega
hreinsandi ahrifd likamann og
innihalda rikulegt magn steinefna
og trefja dsamt jodi.

Huo, har & neglur fra ICEHERBS
faesti6llum apétekum og heilsu-
voruverslunum, Hagkaupum,
Nettd og Fjardarkaupum. Sja
nanaraiceherbs.is.

Aldrei of seint ad bata lifsstilinn

-
-

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr
@frettabladid.is

lifslikur.

bad er alveg sama hvernig
folk hefur farid med sigi
= Fegnum @vina og hvernig
ifsstillinn er, pad er aldrei
of seint ad gera jakvaedar

breytingar til ad baeta heils-
una og auka baedi lifsgaedi og

»

Professor
Kenny
segiraod
pegar folk

Sifellt fleiri rannsoknir benda til
pess a0 heilsunni purfi ekki endi-
lega ad hraka meo aldri. I nylegri
grein sem birtist a vef The Tele-
graph var fjallad um pessar rann-
so6knir og professor i 6ldrunarfraedi
gaf g6d rad vardandi lifsstilsbreyt-
ingar sem henta f6lki yfir sextugu.

[ fyrra kom tit rannsékn sem var
unnin vid Johns Hopkins-haskoéla
iBandarikjunum par sem fylgst
var me0 yfir sex pusund manns
daldrinum 44-84 ara i meiraen
sjo ar. Folkiod sem gerdi jakvaedar
lifsstilsbreytingar, eins og ad baeta
mataredi, haetta reykingum og
byrja ad hreyfa sig, jok lifslikur
sinar um 80 prosent.

Haskolinn { Bergen gaflika at
stora rannsékn nylega par sem
kom fram ad meo pvi ad tileinka
sér hollt mataradi vio sextugt sé
hagt ad lengja lifid um naestum
aratug. Jafnvel p6 a0 breytingin sé
ekki gerd fyrr en vid 80 ara aldur
er hegt ad beta premur arum vid
lifslikur sinar, segja rannsakendur.

Likaminn getur breyst alla ®vi
Rose Ann Kenny, sem er proéfessor i
oldrunarfraeoi vio Trinity-haskoéla i
Dublin, segir ad pad sé haegt a0 gera
ymislegt til ad halda likamanum
yngri en aldurinn segir til um.

Hun segir ad f61k a fimmtugs- og

sextugsaldri @tti ad einbeita sér
a0 pviad byggja upp g60 vina-
bond, pvi pad verdi minna um ad
folk kynnist nyju félki pegar pao
eldist og ad f6lk eigi ad hreyfa sig
meira 4 hverju ari eftir sextugt.
Huin raoleggur f6lki lika ad passa
upp a hitaeiningarnar sem pad
innbyrdir. Hun segir ad pegar folk
segir sjalfu sér a0 pao sé of seint til
a0 byrja sé einmitt rétti timinn til
a0 hefjast handa og likaminn geti
breyst og endurnyjast allt fram a
tireodisaldur.

Lifsstilsbreytingar fyrir sextuga
Professor Kenny er meo sjo uppa-
stungur ad lifsstilsbreytingum sem
er hegt ad gera eftir sextugt sem

pad er aldrei of seint ad gera jakvadar breytingar a lifsstilnum.
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studla ad lengra og betra lifi.

[ fyrsta lagi radleggur hin folki
a0 tileinka sér hio svokallad Mio-
jardarhafsmatara0i. Han segir a0
ein besta leidin til ad lengja lifio sé
ad borda litio eda ekkert rautt kjot,
sleppa mettadri fitu og sykri og
boroda mikio af heilkorni, avoxtum,
grenmeti, sjavarfangi, baunum,
hnetum og 6lifuoliu.

Hun segir ad paod hafi margoft
komid i1j6s ad unnio kjét eins og
pylsur og beikon flyti fyrir 6ldrun.
Rannsoéknir fra Kina benda til
a0 slikur matur sé leidandi orsék
ymissa banvenna sjukdéma og
geti minnkao lifslikur og truflad
svefn. Aftur 4 méti getur feitur
fiskur verid mjog hollur.

segir sjalfu
séraod pao
sé of seint
ad byrjasé
einmitt
rétti tim-
inntilao
hefjast
handa.

Huin meelir lika med pvi ad félk
bordi ekki mikid og bendir a rann-
soknir sem gefa til kynna ad hollt
og hoflegt matara0i geti leknad
sykursyki 2. Hin segir lika a0 pad
getiverid hollt a0 borda allar mal-
tioir dagsins i atta klukkustunda
glugga yfir daginn pvi pad lekki
bl6dsykur og minnki bolgur.

Kenny bendir lika 4 ad pad sé
mikilvegt a0 f60ra goda maga-
fléru og ad f6lk geti breytt henni til
hins betra 4 adeins 6rfaum dégum,
6hao aldri. Han bendir f6lki 4 ad
reyna ao borda litrikan mat og
nefnir sérstaklega hindber, vinber
og gerjadan mat eins og kimchi.

Kenny hvetur f6lk til ad tak-
marka afengisneyslu en vill samt
ekki meina a0 folk purfiad gerast
bindindismenn. Han bendir 4 ad
til séu rannsoknir sem syna gagn-
semi pess a0 drekka eitt eda tvo
raudvinsglos a dag meo einhverj-
um sem manni pykir vent um.

Kenny segir ad pad ad byrja
ad stunda likamsrakt d midjum
aldri geti aukio lifslikur jafn mikio
eins og ad byrja ung, en bendir &
ad motstooupjalfun sé ekki siour
mikilvaeg en polpjilfun og pjéni
mikilvaegi hlutverki vid ad halda
beinum og védvum sterkum.

Me0 aldrinum breytist svefn-
mynstur og f6lk sefur minna, svo
margir vilja leggja sig a daginn,
sem Kenny segir ad sé i géou lagi.
En hin raodleggur folki ad sofa
ekkiimeira en 20 mindtur og ad
leggja sig ekKki eftir klukkan prjua a
daginn, pviannars truflist svefn-
mynstrid, sem dregur tur orku
og leetur f61ki lida eins og pad sé
eldra. ®
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Auglysing um skipulagsmal
i Sveitarfélaginu Arborg

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
er auglyst eftirfarandi deiliskipulag:

Vonarland L192498 — Deiliskipulag fristunda og land-
banadarsvaedis.

Bajarstjorn Arborgar sampykkti & fundi sinum pann 27. april
2022 ad auglysa tillégu ad deiliskipulagi fyrir Vonarland
L192498, i Arborg. Deiliskipulagstillagan tekur til byggingar
tveggja ibudarh(sa, skemmu og gestah(ss auk niverandi
hisa. Landeigandi hefur undanfarin ar verio med nokkur
fristundahds til Gtleigu og einnig tjaldsveedi. Stefnt er ad
frekari uppbyggingu og fastri bisetu med byggingu ibadar-
huss. Adkoma ad sveedinu er af Gaulverjabajarvegi nr. 33
og Grundarvegi nr. 3145. | gildandi adalskipulagi Arborgar
2010-2030 er sveedio skilgreint sem fristundasvadi og
landbinadarsvaedi, en i tillégu ad endurskodudu adal-
skipulagi Arborgar 2020-2036, sem er i vinnslu, verdur
svae0io skilgreint sem afpreyingar- og ferdamannasvae0i.

[ samraemi vid 43. gr. og 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010 er auglyst eftirfarandi tillaga ad breytingu
a deiliskipulagi:

Byggdarhorn Bagardar — Breyting a gildandi deiliskipulagi
Baejarstjorn Arborgar sampykkti & fundi sinum pann 27. april
2022 ad auglysa tillogu ad breytingu & gildandi deiliskipulagi
l60a i Byggdarhorni, Arborg. Deiliskipulagid var upphaflega
stadfest i B-deild Stjornartidinda nr. 482, 16. mai 2007 og
hafa tveer deiliskipulagsbreytingar verid stadfestar sidan;
pbann 13.12.2007 og 12.05.2014. Aformud breyting ndi er i
samraemi vio gildandi adalskipulag Arborgar 2010-2030,

par sem gert er rad fyrir blandadri byggd ibidarbyggoar

og landb(inadar, svokalladri bugardabyggd. Breyting pessi
studlar ad aframhaldandi uppbyggingu ibtioarbyggdar i
Byggdarhorni, med storum ibadarl6dum. Lodarstaerdir sam-
reemast viomidum sem fram koma i adalskipulagi Arborgar.
Deiliskipulagsbreytingin neer til sj6 |60a, nr. 5,9, 13, 15, 17,
19 0g 50. L6dum 5, 9 og 13 er skipt upp i 3 160ir og [66um
15,17 ,19 og 50 er skipt upp i 2 16dir. Heimilt er ad byggja eitt
ibadarhus & hverri 160 eftir breytingu. Fyrir breytingu var
fioldi ibGdarhtsa & pessum l60um samtals 14 talsins

en verdur eftir breytingu 17 talsins og fi6lgar bvi um 3 hs.
A 60rum l60um haldast akvaedi 6breytt um fjlda ibadar-
hisa & hverri 6.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar
a skrifstofu skipulagsfulltrda ad Austurvegi 67, Selfossi.
Ad auki er heegt ad nélgast tilldgurnar & heimasiou
Sveitarfélagsins Arborgar & vefslodinni www.arborg.is

Tilldgurnar eru auglystar med athugasemdafresti fra 4. mai
2022 til og med 15. jani 2022.

Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta er
gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid tilldgurnar, og er
frestur til ad skila inn athugasemdum til 15. jini 2022.

Athugasemdum og dbendingum skal skila skriflega & skrif-
stofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, 800 Selfossi, eda
netfangid skipulag@arborg.is

[ samraemi vid 52. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er akvérdun
stiornvalds kaeranleg til drskurdarnefndar umhverfis- og
audlindamaéla. Kaerufrestur er einn manudur fra birtingu
auglysingar um gildistGku skipulags i B-deild Stjérnartidinda.

Virdingarfyllist,
Vatnsbrunnur a vegg Fataskapar, munaskapar Harpurrka upphakkanleg L.h.Antons Kara Hallddrssonar
skipulagsfulltria
—— s T Rinar Gudmundsson
; yningarsalur Draghalsi i
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