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Med fjolgun rafbila eykst porfin a
litium og kobalti. FRETTABLAPID/GETTY

Eiturefni
irafbilum

elin@frettabladid.is

Rafbilaflotinn i heiminum vex
hratt og porfin fyrir hraefni eins
og litium, kébalt og nikkel, sem
eruirafhlédum bila, eykst sifellt.
Litium er létt efni og hentar
mjog vel til ad geyma orku og pvi
hentugt i rafhlodur. Litium skilur
b6 eftir sig 6r i umhverfinu og pad
verdur erfitt ad framleida litium-
friar rafhl6our, fair aorir kostir
reynast jafn vel.

Sleema samviska rafbila er b6
ekki littum heldur kébalt. Um
60% af pvier unnio i Kong6 i
Afriku sem er 6stoougt land.
Namuvinna par er gagnrynd enda
er han lifshaettulegt starf, unnin af
boérnum en efniod er eitraod. ,Kébalt
er eitt dyrasta hraefnio i bilaraf-
hlédunni. Vegna alls bessa hafa
bilaframleidendur verid ad leita
eftir kobaltlausum valkostum og
sérstaklega er horft til pess ad fa
umhverfisvenan kost," segir pré-
fessor Dorthe Bornholdt Ravns-
bak vid netmidilinn videnskab.dk
en htun rannsakar endurhladan-
legar rafhloour.

Aukin eftirspurn

A nastu fimm til tiu arum purfa
a0 koma fleiri rafhléour an
kébalts. Arid 2030 getu allt ad 245
milljénir rafbila verio a ferdinni

i heiminum. bvi er buist vio ad
eftirspurn eftir koébalti og ymsum
60rum malmum i rafbila aukist
mikio. bad getur tekiod langan
tima ad koma nyjum kébalt-
namumigang. ®
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Ingvar Omarsson hof atvinnuferil sinn i hjolreidum eftir ad hafa hjolad i vinnunai éllum vedrum. FRETTABLADID/VALLI

Valdi hjolid fram yfir straeto

Atakio Hjolad 1 vinnuna hofst 1 geer en bad er hugsad sem hvatning til ad folk nyti eigin
orku til ad komast til og fra vinnu. Ingvar Omarsson, atvinnumadur 1 keppnishjolreidum,
hof sinn feril & pvi ad hjola daglega pvert yfir hofudborgarsveedio til vinnu. 2
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Heilsu- og hvatningarverkefni
iprotta- og Olympiusambands
Islands (ISI), Hj6lad i vinnuna, var
settituttugasta sinn i geer. Hj6lado
ivinnuna stendur ad vanda yfir i
prjar vikur, eda fra 4. til 24. mai.
Iprotta- og Olympiusamband
Islands hefur fra arinu 2003 stadid
myndarlega ad pvi ao efla hreyf-
ingu og starfsanda 4 vinnust60um
meo verkefninu.

Undanfarinn dratug hefur oroio
gridarleg vakning 1 pj6ofélaginu
um hjélreidar sem heilsusamlegan
og umhverfisvaenan samgongu-
valkost. Starfsmenn vinnustada
hér alandi hafa tekid vel vio sér
pvipatttakan hefur margfaldast &
nokkrum arum ad ségn adstand-
enda verkefnisins. begar Hj6lao 1
vinnuna ralladi af stad arid 2003
toéku alls 533 einstaklingar patt
en patttakan hefur heldur betur
aukist sidan pa. Sidustu tvo ar hafa
patttakendur verio nalagt 700.

Ztlamé ad margir patttakendur
hafi tekid hjélreidar upp sem lifs-
stil i framhaldi af patttéku sinni
i verkefninu. ISI er stolt af pvi ad
hafa stuolad ad baettri hjé6lamenn-
ingu 4 Islandi og oroid til pess
ad vinnustadir og sveitarfélog
hafi beett til muna adstéou fyrir
hjoélandi f61k. Hj6lad i vinnuna er
na orodid hluti af menningu margra
vinnustada i landinuimaiar
hvert. Meginmarkmio verkefnis-
ins er ad vekja athygli a virkum
ferdamata sem heilsusamlegum,
umhverfisvenum og hagkvemum
samgodngumata. bPatttakendur eru
hvattir til pess a0 hjola, ganga,
hlaupa eda nyta almenningssam-
gongur til og fra vinnu i prjar vikur
imaiar hvert.

Hjolid vard ad atvinnumennsku
Ingvar Omarsson er atvinnumadur
i keppnishjoélreidum. Hann keppir
adallega i fjallahjélreidum en segja
ma ad pad ad hjélaivinnuna hafi
ytt honum Gt i atvinnumennsk-
una.

.1 dagstunda ég eiginlega allar
hjolreidar nema samgoénguhjol-
reidar. Eg stunda hjolreidar til
ad efa og keppa. En aour fyrr
hj6ladi ég mjog mikio { vinnuna.
Pao byrjadi arid 2008 pegar ég
var 17 dra. ba bjo ég i Stadarhverfi
iGrafarvogi en varad vinna i
Myndformi sem er med skrifstofur
sinar i Hafnarfirdinum. bao eru
um pad bil 16 kilémetrar parna
amilli og & pessum tima fannst
mér goo hugmynd ad hjola & milli.
En pt kemst eiginlega ekki lengri
vegalengd & hofudborgarsvaedinu.
Eg var naestum pvi uppi i Mosé
ogvar kominn langleidina upp a
flugvoll pegar ég kom i vinnuna,*
segir hann.

,Pad var bara svo hrikalega
leidinlegt ad taka straet6 & bessum
tima. betta var alveg klukkutimi
istret6 en égvar buinn ad finna
atad ég veri 40 minutur ad hjéla
petta, svo af hverju ekki?“

160 km aviku
Ingvar segist ekkert hafa verid ad
@fa hjolreidar sem iprott & pessum
tima en alltieinu var hann farinn
ad hjola 160 kilometra 4 viku i og
arvinnu. Hann hélt afram a0 hjola
ivinnunaimorg ar eftir petta.
,Egvar ao skipta um sumarstérf
nastu drin og hélt alltaf dfram
ad hjola einhverjar vegalengdir i
vinnuna. Pegar madur er { Stadar-
hverfinu i Grafarvogi pa er langt
iallt, nema maour sé a0 vinna i
Mosé,“ segir hann og hleer.

Hjoladi i 61lum adstaedum

,bad var svo skemmtilegt ad madur
1ét sig hafa bad a0 hjéla i 6llum
adsteeoum. Einhvern veturinn, mér
finnst eins og pao hafi verio ario
2011, pa var hrikalega vont vedur
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inn Ingvar séra afmaeliskdku i tilefni 20 ara afmaelis verkefnisins.

, Pao er svolitid
skemmtilegt
hvernig petta hefur farid
ihring. Egbyrjadiaad
hjoélaivinnuna ogniina
vinn ég vid ad hjola.

Ingvar Omarsson

og snjoskaflar um allt og madur
1ét sig bara hafa pad a0 hjéla i
vinnuna. P4 var madur kannski
klukkutima ad hjéla ar Grafarvogi
ogefsta Laugaveginn. Pad er engin
vegalengd en madur kom frosinn
igegnivinnuna atafpessum
adsteodum. bad skildi enginn i pvi
hvernig ég nennti pessu yfir h6fuo.
barna var klarlega komin visbend-
ing um hvad égvar ad fara ad gera
nastu arin. Ef madur lét sig hafa
petta hlaut madur ad hafa gaman
afpessu,” segir Ingvar.

Islandsmeistari a fjallahjoli
Samhlida pviao hjéla i vinnuna fér
Ingvar ad ®fa hjolreidar sem iprott
ogvar farinn a0 keppa.

,Eg byrjaoi ad keppa eitthvad af
viti arid 2010 og 2011 i keppnum
eins og Blaa Lons-prautinni. Svo

alltieinu arid 2012 var ég ordinn
Islandsmeistari i fjallahjolreidum.
Eg hefeiginlega haldio i pann titil
alla tid sidan,” segir Ingvar um
addraganda bess ad hann gerdist
atvinnumadur i hjélreidum.

,Adur en égvissi af var ég
kominn i hjélaferd meo &finga-
hoépi hja Karen Axels, sem a peim
tima var besta priprautarkona
landsins. betta var arid 2014 og allt
ieinu var ég kominn til Tenerife
ad hjola. bad var vodalega gaman.
Egvar a samningi vio fjarfestinga-
félagid Novator. Einn af peirra
adalmoénnum, Birgir Mar Ragnars-
son, er mikill hjélari og hafoi pvi
persénulegan dhuga a pessu. Hann
baud mér peningastyrk svo ég geeti
sé0 hvad ég geti gert i pessu sporti.
Eg hefverid ad keppa fyrir pa sidan
pa. Nuna get ég fokusad 100% a
hjoélreidar sem vinnu.”

Iprétt og samgongumati

Ingvar segir ad ef hann hefoi ekki
byrjad 4 ad hjéla i vinnuna veri
ekkert vist ad hann veri atvinnu-
hjoélreidamadur i dag.

,Eg pekki fullt af félki sem kom
innisportid i gegnum samgongur
bvi hjolreidar eru baodi samgoéngu-
teki og iprott. Sumir sem taka patt
iatakinu Hjélad i vinnuna btaa

Ingvar Omarsson vid setningu ataksins i Laugardal i gaer. Verkefnid er hugsad sem hvatning til folks til ad nota heilsusamlegan ferdamata.
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kannski i Grafarvogi og slysast til
bingvalla 4 leid i vinnuna og leidin
pvialltieinu ordnir 100 kilometr-
ar, pad er svo gaman ad safna
kilémetrum. Pannig blandast
petta saman og er keppnisiprott og
samgodngumati,“ segir hann.

,Pad virkaoi allavega vel fyrir
migad hjélaivinnuna. bad er
svolitio skemmtilegt hvernig petta
hefur farid { hring. Eg byrjadi 4 ad
hjélaivinnuna og nina vinn ég vio
ad hjola,” segir hann kiminn.

Verkefnio sett i geer

Verkefnio Hj6lad i vinnuna var sett
formlega i Fj6lskyldu- og hasdyra-
gardinum i geer. Par hlyddu gestir

a hressandi hvatningaravorp,
geddu sér a afmeliskoku i tilefni
tuttugu dra afmeelis verkefnisins
og hjoludu ad pviloknu verkefninu
taknrent af stad.

Keppnisgreinar i Hj6lao i
vinnuna eru tver. I fyrsta lagi
vinnustadakeppni par sem keppt
er um flesta patttokudaga hlut-
fallslega midad vid heildarfjolda
starfsmanna 4 vinnustadnum.
Keppteriatta keppnisflokkum Gt
fra fjolda starfsmanna. [ 60ru lagi
kilémetrakeppni par sem keppt
er d millilida um annars vegar
heildarfjolda kilometra og hins
vegar hlutfall kilémetra midad vio
fjolda lidsmanna i lidi.

Allir geta tekid pattiHjo6lad i
vinnuna og engin vegalengd er of
stutt til a0 skra hana ekki. Eina
sem parferad patttakendur nyti

eigin orku til og fra vinnu, bad er
ad hjola, ganga, hlaupa, nota linu-
skauta og svo framvegis. Einnig ma
nota rafhjoél og margfalda pa vega-
lengdina med 0,75. Peir sem nyta
almenningssamgongur geta einnig
tekid patt en pa er skrao sa vega-
lengd sem er gengin eda hjoluo til
og fra stoppistdd. bPa ma nota raf-
hlaupahjél eins og straetisvagn og
skra pa einungis gengna vegalengd.

Ymsir leikir i gangi

Medan 4 dtakinu stendur eru ymsir
leikir i gangi, svo sem skraningar-
leikur par sem néfn allra patttak-
enda fara sjalfkrafa i pott og peir
eiga moguleika 4 ad vera dregnir tt
ipaettinum Morgunverkin a Ras 2
alla virka daga. Hjo6lreidaverslunin
Orninn gefur glesilega vinninga
og bann 27. mai er dregio ut glaesi-
legt reidhjol ad verdmeeti 100.000
kr. Myndaleikur verour i gangi a
Instagram, Facebook og a vefsiou
Hjolad i vinnuna par sem félk er
hvatt til ad taka skemmtilegar
myndir af patttéku sinni i verk-
efninu og merkja myndina med
#hjoladivinnuna. batttakendur eru
hvattir til ad vera duglega ad deila
myndum. En me0 pvi geetu patt-
takendur unnio veglega vinninga
fra Erninum. W

Audvelt er ad skra sig til leiks
asamt pviaod finna allar frekari
leidbeiningar um verkefnid a

www.hjoladivinnuna.is.

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustu i formividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Mikil astrida
a bak vio
hvern hatt

Starri Freyr
Jonsson
starri
@frettabladid.is

Sigurdur Ernir bérisson
hannar og framleidir hatta
undir merkinu SigzonHats.
Hann synir trval hatta

d HénnunarMars sem
héfstigeer.

I starfi sinum sem verslunarstjori
hja Kormaki og Skildi heilladist
Sigurdur Ernir Périsson af hinum
sérviskulega heimi héfuofata.
Astridan hafdi nt kviknad og
fyrsta hattinn bjé hann til i
desember arid 2020 og gafijola-
gjof. Sidasta vor setti hann svo a fét
hénnunarmerkid SigzonHats og
synir hann hénnun sina 8 Hé6nn-
unarMars sem hofst i geer.

Sigurour hefur verid titladur
sveitamadur og pusundpjala-
smidur og er sjalflerour hattari.
,Eg seki helst innblastur til ton-
listarfolks og kvikmynda pegar ég
hanna hattana mina. I mérgum
kvikmyndum ma til deemis sja
ymsa sterka karaktera ganga um
me0 fallega hatta auk pess sem
fallegir hattar tengjast mérgum
tonlistarménnum og ymsum tén-
listarstefnum.”

Engir tveir hattar eins
Sigurdur vinnur alla hatta i hénd-

Sigurdur

Ernir Porisson er

madurinn a bak

vid SigzonHats.
FRETTABLADID/
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unum ur nattarulegum efnum og
engir hattar eru eins. bad er pvi
Oheett ad segja ad mikil astrida sé &
bak vio hvern hatt. ,Eg nota mest
ull en einnig kaninuhar og otrahar.
Fyrst er efnid hitad meo gufu svo
haegt sé ad méta bad 4 sérstoku
moti sem byr til steerd hattsins.
bao tekur um sélarhring fyrir efnid
ad taka sig og pa er bardio skorio 1
pa sterd sem 6skao er eftir. Naest
sauma ég svitaband inn { hattinn
oghandmota i pad lag sem hann
aaofarai. Svo tekur vio ad hanna
atlit hattsins.”

Stefnir abreidari vérulinu
bessa dagana er hann ad safna

Sigurdur Ernir ad leggja lokahénd a einn hattinn. bessi er
ur 100% ull og er med fasanafjadrir til skrauts.

Hér ma sja hatt ur 100% astralskri ull. Hatturinn er
skreyttur med islenskum hanafjédrum.

’ I mérgum kvik-
myndum ma til
daemis sja ymsa sterka
karaktera ganga um med
fallega hatta auk bess
sem fallegir hattar tengj-
ast mérgum tonlistar-
moénnum og ymsum
tonlistarstefnum.

Sigurdur Ernir Porisson
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eins morgum verkfaerum og goo
hattasmidja parf. ,bPannig get

ég haldio afram a0 préa hatta
mina og um leid bodid upp 4 enn
breidari linu en a0ur og meiri fjol-
breytni.”

Hattarnir veroa til synis i sér-
stoku pop-up rymi a Laugavegi
53. A laugardag verdur bodid upp
avidburd par sem tonlist, hattar,
og tweed verdur i forgrunni {
samstarfi vid Olafsson Gin og
Herrafataverzlun Kormaks &
Skjaldar.

Haegt erad kynna sér hatta
Sigurdar a Instagram (@sigzonhats)

Stjari Sigurdsson flottur med hatt ur smidju SigzonHats.

Hér er Haflidi Ragnarsson med hatt ur 100% otraharum.

Gunni Hilmars med fyrsta hattinn tr smidju SigzonHats.
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Med pradhyggju fyrir viskastykkjum

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg
@frettabladid.is

Fatahénnudirnir Bosk og Sél
frumsyna frumlega fatalinu
ar endurnyttum paefoum
viskastykkjum i Listasafni
Einars Jonssonar 4 Hénn-
unarMars idag.

,»J&, vid Sél erum meod 100 proé-
sent pradhyggju. Urgangstextill
eralgjorlega pess virdi ad nyta i
nyskdpun og ég trai ad pad sé upp
ao vissu marki framtiodin,” segir
Berglind Osk Hlynsdottir, eda
fatah6nnudurinn Bosk, sem frum-
synir i dag fatalinuna bradhyggiju
ar endurnyttum, paefdum viska-
stykkjum i garoskala Listasafns
Einars Jonssonar. Syningin er hluti
af HobnnunarMars.

Bosk vinnur verkefnid brad-
hyggju meo fatahénnudinum S6l
Hansdottur.

,Vi0 S6l erum vinkonur til
margra ara og héfum unnio adeins
saman i gegnum tidina, beint og
6beint, en betta er fyrsta samstarf
okkar af pessari steerdargradu.

Vio fengum styrk fra Nysképunar-
sj60i ndAmsmanna sumario 2021,
til a0 profa okkur afram meod nyjar
leidir til ad endurnyta textil og
atkoman endadi i premur godum
leidum. I haust hlutum vid svo
styrk fra Honnunarsj6oi til ad préa
fatalinu ar textilnum og dkvadum
pa ad velja pefou bomullina, en
par bafum vio heil viskustykki og
grisjottan textil saman,“ upplysir
Bosk.

A syningunni gefa peer stéllur
dhugaveroda innsyn i endur-
vinnsluferli 4 textil og er sjon ad sja
flikurnar sem pzar hafa unnio ar
paefoum viskastykkjum.

,Viskastykkin eru oft mjog
falleg og okkur finnst kéflotta
mynstrid, sem pau skarta oft, mjog
kledileg og a akvedinn hatt nost-
algisk. Vidbrogoin hafa verio goo
og kemur folki oft 4 6vart hversu
hlyjar flikurnar eru. Honnunin er
innblasin afislenskum prjénaupp-

skriftum og16g0 er dhersla a ad
mynstur viskustykkjanna njoti sin,
en textillinn er unninn ar stad-
bundnum audlindum.”

Textilbeinagrind til synis

I rannsoknarverkinu Pradhyggju er
einblint 4 a0 lengja liftima trgangs-
textils med endurnytingu og préun
aoferda sem byggdar eru a pekktu
islensku handverki og klassiskum
aoferdum.

,Med verkefninu er vonast eftir
pviaod leggja grunn ad hringrasar-
hagkerfi fyrir argangstextil a
Islandi sem midar ao pvi ad full-
nyta textil sem fargad hefur verid
fra hravoru, par sem hann er
tettur nidur i praedi eda trefjar, og
endurunninn i nyja afurd,” atskyrir
Berglind og par kemur skyring a
skemmtilegu nafninu bradhyggju,
sem er alls ekki pbad sama og pra-
hyggja.

Markmio bradhyggju er ad
minnka séun, atflutning og
umbhverfisahrif textils. Verkefnio
var unnio i samstarfi vio Lista-
haskola Islands og Textilmidstoo
Islands og var adstada midstodvar-
innar konnuo til veromatasképun-
ar a argangstextil. Raudi krossinn
a Islandi titvegadi verkefninu textil
ar fatasofnun Rauda krossins og
var allur afgangs textill af flikunum
sem notadar voru i verkefnid varo-
veittur og nyttur i uppsetningu par
sem fagurfraeoi textilbeinagrinda“
gefur innsyn i ferli og heildarum-
fang verkefnisins.

,Syningin verdur opnuod i dag og
stendur til sunnudags, pegar ferils-
myndband verkefnisins verour
syntilokahoéfinu. bad verour bodid
upp 4 ad méta flikur og sérpanta
fyrir dhugasama. Eins og a 6llum
g60um samfundum verda léttar
veitingar i bodi og til synis hand-
bok bradhyggju sem verdur mogu-
lega haegt ad festa kaup &, greinir
Berglind fr4, og pess ma geta ad
fritt er inn & safnio. W

Mynstur viska-
% stykkja eru
\ margvisleg en
Bosk og Sol
pykja koflotta,
kunnuglega
mynstrid badi
kledilegt og
nostalgiskt.
MYNDIR/ADSENDAR

; ; 4? o) - o \/ *ﬁ : ~

Glasilegur jakki ar mismunandi mynstrudum stykkjum.

Vinkonurnar og
fatahénnudirnir
Berglind Osk
Hlynsdottir og
Soélveig Hans-
dottir kalla sig
Bosk og Sol.
MYND/ADSEND

Bomull viskastykkja er paefd saman.

Tryggdu pér gott auglysinga

-
- oy

plass i langmest lesna dagbladi landsins.

RETTABLADID g 33:1Ke)

Midvikudaginn 11. mai gefur Fréttabladid ut sérbladio

Utanlandsferoir

Nanari upplysingar um blagdiod veitir:

Jon ivar Vilhelmsson, markadsfulltrai Fréttabladsins.

Simi 550 5654 / jonivar@frettabladid.is

N

N

N



HORFDU til
FRAMTIDAR

NYTT SEREMIDA AUGNKREM
SEM LYFTIR AUGNSVADBINU

Elizabeth Arden

HEW ¥YORE

ADVANCED

% 'm-ﬂ,d.— (¥
ﬁ‘"‘% G 14 anel Firm Eye Gresi? ol
'"“‘-lrtlu\’mm Liftanie €t Ra

NYTT SEREMIDA AUGNKREM
SEM LYFTIR AUGNSV/AEDINU

Elizabeth Arden umbylti hudumhirdu okkar med hinum einstédku
seramidhylkjum (e. Ceramide Capsules), en ndkvaeemur skammtur
af serumi er i hverju hylki sem einfaldar badi hudumhirduna og
hefur 6flug hudbaetandi ahrif.

beir sem hénnudu pessi verdlaunudu seramidhylki hafa nu sett a
markad nyja hudvoru sem nefnist Advanced Ceramide Lift and Firm
Eye Cream, en um er ad raeda silkikennt augnkrem sem gengur hratt

\ inn i hudina og byr yfir fimmféldum skammti af seramidi. bannig

| endurngzerir formulan augnsvaedid en petta einstaka augnkrem byr
yfir ,,3D FIT Technology” sem stinnir hudina vid augnsvaedid, péttir
hana og veitir 6fluga rakagjof. Formulan er knuin af virkni seramida,
tetrapeptida og pldntukjarna alpahrimu og faer augnsvaedid
sjdanlega lyftari asynd, verdur stinnara og unglegra a adeins tveimur
vikum. Pessi létta formula veitir rakagjof allan daginn auk pess sem
bad dregur sjaanlega ur linum og prota.

3D-FIT Triple Action teekni

bar sem 6flug og visindalega s6nnud
innihaldsefni koma saman til ad:

v/ STINNA OG LYFTA

Seramid styrkja hudina & medan tetrapeptid o
auka péttleika hennar. Pannig verdur hudin 5
sjdanlega stinnari.
/!EI OFLUGA RAKAGJOF OG ENDURNZAERINGU
ar efla rakabindingu hudarinnar =
jof allan daginn. Ellzabeth Arden
Jb > MEw YORK -
PETTA O ADVANCED b

|

Pléntukjarnar jalpa til vid
ad lyfta hud sem
od hefur mdétandi &

Ceramide o -E-.,n'i":
it

. . .r--mf: & ]_‘i& and 1 Eve Crét
EllZ abethArden Mgy, tI:?YeajTij;i:l|{- ot Ré !

NEW YORK
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Hvort sinum
megin a litahjélinu

bad hefur 6liklega farid fram-
hja neinum sem fer reglu- ))
lega i fataskodunarferdir ad
litapallettan i sumar er ansi P
bjért og litrik. Petta snyst
Johanna Maria . L. 1grunninn
Einarsdottir Allra heitustu litirnir verda, ef um ad
jme marka ma budarglugga tisku- bland
@frettabladid.is verslana, fuksia-bleikur og Kermit- anda
grenn. Einnig verdur mikid um saman
lime-grenan, appelsinugulan, litaténum
kébaltblaan ogljésan fjélublaan. sem eru
Fuksia-bleikt sumar hvor
Ljosir, kvenlegir og daufir bleikir sinum
tonar vikja i sumar fyrir sterkum og ORI
stoltum kirsuberjaftksia-bleikum IPEgl,rf a
litaténum. Liturinn passar vel htah]()hnu'
med 60rum sterkum litum, eins og
grenum, lime-grenum, skergulum
eda djapfjolublaum, en segir lika
mikid einn og sér paradur med
hvitum eda svértum. Fuksia er lika
fullkominn litur a fylgihlutina,
() ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

GLOANDI

MED ICEHERBS

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS.

* Viltu heilbrigt har & 4
sterkari neglur natturulega?

baratoflur med &
sa&porungum

OFURF/DA HAFSINS

60 HYLKI | FAEDUBOTAREFNI

e Kroftug & naerandi islensk

parablanda
NON;GM

eins og sandala, veski eda steitment
eyrnalokka, til ad poppa upp adrar

flikur, hvvort sem per eru i neutral

tonum eda andstaedum lit.

Kermit-graent og veent

Greenn er litur nattarunnar,
vekur rélyndistilfinningu og
getur unnio gegn kvida og stressi.
Greeni liturinn i ar er allt annad
en nidurténadur eda daufur og
hermannagrenn ma bida fram a
haustid. Smaragdsgranir og tonar
sem minna a Kermit-frosk ar
Praouleikurunum eru hins vegar
fadalhlutverki. Liturinn sémir
sér einstaklega vel 4 raudhaeroum
sem og dokkhardéum konum og
korlum.

A 6ndverdum meidi

Pessir tveir litir, smaragdsgraenn
og fuksia-bleikur, eru algerlega a
ondverdum meidi & litahjolinu;
svokallaoir andstaoir litir. betta
pyoir ad peir passa beoi firan-

Elie Saab
syndi glaesilegan
fuksia-bleikan kjol
a tiskuvikunniii
Parisijanuar.

B

Yanina Cauture
syndi flikur i
6llum regn-
bogans litum
og flaskadi ekki
a pviad hafa
djupgraenan
og fuksia-
bleikan med i
litadyrdinni a
tiskuvikunni i
Parisijanuar
sidastlioinn.
FRETTABLADID/
GETTY

Hér faer Kermit-

lega vel saman

og vekja avallt grann ad vera
mikla athygli i adalhlutverki
ef peir eru par- hja Valentino
ao0ir saman. i Parisijanuar.
betta snyst Ta k.|6 ef.t’|r
igrunninn bleika kjoInum
um ad blanda ibakgrunni og
saman litatbnum hvad hann tonar

velvid grena

sem eru hvor sinum =
litinn.

megin 4 litahjolinu
og kalla pannig fram
litasprengju sem
gledur augad og
vekur athygli.

Blatt og appelsinu-
gult, gult og fjélublatt,
bleikt og grent. Nu
er timi til kominn ad
guggla litahjolio,
gramsa i fata-
skdpnum og para
saman flikur sem
pér hefurliklega
aldrei dottio i hug
a0 kledast saman. ®

Imane
Ayissi tok
trendid allaleid og
paradi fuksia-bleikan
vid smaragdsgranan
palliettukjoli tiskuvik-
unni i Paris. Dasam-

lega girnileg lita-
. sprengja!




|

‘;' b i

fyrir veisluna :fyrir helgina : fyrir pig

eitthvad einstakt i hverri flik fyrir pad einstaka i hverri konu

- o
\._\\ r /z
’_; :,.r | \". \\
_J L W
- ¥ W

ny sending, ny verslun og ny merki

Swith&Seul @

Luxury Vintage

| l\ ST T
"%

ARMULI 5 - 551 0300
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Glamurinn hélt afram eftir Met Gala

Hid svokallada Met Gala-
ball for fram a manudags-
kvéld, en pad er einn steersti
tiskuvioburdur arsins og
umfjéllun um kleednad
stjarnanna par hefur verid
aberandi sidan. En bad var
ekki bara a ballinu sjalfu
sem stjérnurnar létu ljos sitt
skina, heldur lika i eftir-
partiinu.

oddurfreyr@frettabladid.is

begar Met Gala-ballinu i Metro-
politan-safninu lykur hefst seinni
hluti kvoldsins. Stjornurnar fara
ieftirparti og a0 sjalfsogdu meeta
allir i ngjum kleednaoi. I eftir-
partiinu syndu stjérnurnar nyja
tiskustrauma, eins og gegns®ja
kjola, himinhaa hala og tviskiptan
fatnad.

Hér eru nokKkrir gestir sem bzaeodi
timaritin Glamour og InStyle voru
sammala um ad hefdu verio sér-
lega glasilegir i veislunni. W

FRETTABLADID

5.mai 2022 FIMMTUDAGUR

Tonlistar- og leikkonan Olivia Rod-
rigo var i kjol fra Versace med kor-
setti og hlidarnar klipptar ut asamt
svortum pykkbotna skom.

Tonlistarkonan Rosalia maetti i Fyrirseetan Hailey Bieber varitopp
Givenchy-kjol med perlum og laeris- fra Saint Laurent, ledurstuttbuxum
haum pykkbotna ledurstigvélumfra  ogsmoking-jakka, asamtraudum
Motomami, asamt smoéking-jakka. halum og svértum soélgleraugum.

v A By

Fyrirseetan Bella Hadid maettiisér- Fyrirseetan Kendall Jenner varitopp -5 S Fyrirseetan og leikarinn Evan Mock
snionum topp fra Dilara Findikoglu og pilsi fra Miu Miu sem syndi ros- Tonlistarkonan Kacey Musgraves kom i priskipum koflottum klaednadi fra var i svértum bol, buxum med gim-
og gegnsajum sokkabuxum. gullin undirfétin sem hun vari. Moschino og pykkbotna halumistil. FRETTABLAPID/GETTY  steinum og med hanska.

MANNAMAL

FIMMTUDAGA KL.19.00

Persénulegur vidtalspattur par sem
dhugaverdir og jafnvel pjédkunnir islendingar
segja frd lifi sinu og starfi d opinskdan og
hispurslausan hatt. Stjérnandi pdttarins er

Sigmundur Ernir Runarsson.

h

HRINGBRAUT ‘
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BIOTHERM MALIR MED

IBIOTHERM

BLUE THERAFY
LIPLIFT D,

IBIOTHERM

BLLE PRO-RETINOL

BLUE THERAPY UPLIFT

KEMUR i VEG FYRIR 6!.DRUNAREINKENNI
VEGNA SKORTS A PETTLEIKA HUDAR*

+31.9% AUKINN PETTLEIKI ** | +38.4% MOTADRI UTLINUR***
Kliniskar rannséknir.
“'»‘_‘ \ H03in feer lyftingu, péttleika og endurheimtir ljéma.

Umhverfisveenar umbudir og 40% endurunnin glerkrukka.

BLUE THERAPY UPLIFT

Liffraedingar Biotherm hafa fangad lifskraft dyrmaets rauds sjgvarpsrungs i einstaka formolu. Eftir pvi sem vid
eldumst faekkar kollagen og elastinprédum hidarinnar verulega sem leidir til pess ad hidin tapar péttleika
og mykt.

Blue Therapy Uplift kremin eru péttandi, styrkjandi og rakagefandi og auka mykt og péttleika med pvi ad
notast vid vatnsrofid kollagenpeptid af nattorulegum uppruna og Red Algae pérungapykkni. Vid notkun
verda tlinur andlitsins skyrari, htdin mykri og stinnari og med meiri ljoma.

Einnig til fyrir purra hid og naeturkrem.

BLUE THERAPY REVITALIZE

Amber Algae porungurinn er adal innihaldsefni Revitalize linunnar. bérungurinn hefur pann einstaka
haefileika ad vidhalda [6gun sinni og endurnyja sig stédugt. Pérungurinn styrkir og verndar framleidslu
& hiodfrumum og vidheldur pannig péttleika hudar. Kremid inniheldur einnig endurnyjandi Life Plankton™
gddgerla og styrkjandi neeringarefni eins og Shea Butter og kalsium.

Kremin eru orkugefandi og naerandi, draga or 8ldrunareinkennum og styrkja varnarkerfi htdarinnar. HGdin
verdur frisklegri, mykri, naerdari og lidmandi. Kremid hentar peim sem vilja markvissa andlitsmedferd sem
dregur synilega 0Or éldrunareinkennum.

Einnig er til naeturkrem og naerandi Cream-in-Oil dagkrem.

BLUE PRO-RETINOL

Blue Pro-Retinol kremid er byltingarkennd nyjung fré Biotherm sem inniheldur yfirbords leidréttandi Pro-
Retinél, pérungapykkni med vidgerdareiginleikum og endurnyjandi Life Plankon™ gédgerla. Pro-Retinol er
einstdk retindlafleida sem samanstendur af retinéli og pélmitsyru, vid snertingu htdar brotnar pad nidur og
retin6lid gengur nidur i hidina. Vid meelum alltiaf med notkun sélarvarnar samhlida kremum sem innihalda
retindl.

Vid notkun kremsins flytir Pro-Retinolid fyrir endurnyjun hidfruma & mildan og stédugan héatt sem gerir
kremid 6ruggt til notkunar kvélds og morgna, jafnvel fyrir vidkveema hid. HGdin verdur aferdafallegri,
hudlitur jafnari og finar linur minna sjganlegar.

Endurvinnanlegar umb(dir - Ekkert selléfan - 40% endurunnar glerkrukkur



550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysmgal

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid hofum samband

1
»

VEIDIPORTID

Crandagardur 3 ¢ §: 552.9940

Steerdir;

270cm-500cm
Verd fra:
149.000 kr

SASL SHT'
Gerid verdsamanburd!

www.veidiportid.is

bjonusta

Garoyrkja

Almenn gardaumsjon, slattur,
klippingar og fl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 698 1215 og
7909021

Bokhald

FRAMTALSADSTOPD -
BOKHALDSPJONUSTA

Bjodum einstaklingum framtals-
adetod og fyrirtakjum alhlifa
bakhalds ag uppgjérspjonustu.

God pjonusta & sanngjému verdi,
Uppl. i sima
§548080/5168080 @’
retta.is

olafur@retta.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til solu

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
5. 868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fés 11-15,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 788 1590

Huasnaoi

Geymsluhusnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum sterdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

= . | L T TN
i BT T L L ke SO Tl
Skemmuvegi 34 - 200 Kop. Simi 554 0661

Oskum eftir starfsménnum

i sumarstarf og heilsarsstarf,

vid vidgerdir a slattuvélum,
smavélum, slattutraktorum og fl.

Uppl.is.554 0661 699 2505

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

QL Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

ﬂ

Skipulagsstotnun

Umhverfismat framkvamda

Akvérdun um matsskyldu

Landvinnsla stérpara a Dalvik eda Husavik

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad ofangreind framkvaemd
skuli ekki had umhverfismati samkvaemt 1I6gum nr. 111/2021.
Akvérdunina er ad finna & vef stofnunarinnar www.skipulag.is.
Akvordunina ma keera til Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala
til 7. juni 2022.

intellecta.is

RADNINGAR

intellecta

Létt og skemmtileg spaenskunamskeid

Verda haldin i MIR salnum a Hverfisgotu 105.
Kennarar eru Jakobina Davidsdottir og Carmen Nogales.
Meiri ahersla er 16gd a tal og minni a malfraedi. Namskeidin standa i 4 vikur.
Bodid er upp a byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Byrjendanamskeid:

Manudaga og midvikudaga: 10:00 - 11:30
Pridjudaga og fimmtudaga: 13:00 - 14:30
pridjudaga og fimmtudaga: 17:30 - 19:00

Framhaldsnamskeid spaenska II:
Manudaga og midvikudaga: 13:00 - 14:30

Framhaldsnamskeid spaenska Il
Manudaga og midvikudaga: 19:15 - 20:45

Framhaldsnamskeid spaenska IV:
Pridjudaga og fimmtudaga: 10:00 - 11:30

Framhaldsnamskeid spaenska V:
Manudaga og midvikudaga: 17:30 - 19:00

Bjodum einnig upp a einkatima.

Namskeidin hefjast 9. mai og 10. mai
og ljuka 2. jini.
Verd a mann er 35.000 kronur.

Uppplysingar i sima 790 5033 eda
spaenskuskolinnhablame @gmail.com

Facebook: Spaenskuskolinn Hablame
Instagram: spaenskuskolinn_hablame

bjonustuauglysingar

=. EYJALIND
Seeti og varahlutlr [
- Lyftara
-Vinnuvélar
- Vorubila
- Bata
nVertuvinur

okkar & Facebook =

GIAMHII

j

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Geymsluskurar /gestahiis til solu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
« Veggjagrind ut 45x95 timbri.
= * Pappi og barustal a paki.

8 « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

Simi 550 5055

Ferdapjonustuhus
1 Vondud hus sem henta

vel i ferdapjonustuna,

afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWw.reisum.is

arnarut@frettabladid.is




