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Lengdu liftima blémvandarins med
pessumradum.  FRETTABLAPID/GETTY

Blomlegra lif

jme@frettabladid.is

Fatt gledur auga og nefjafnmikid
ogfallegblom i vasa. Hvort sem
pau eru ur blémabudinni, mat-
vorubadinni eda tind Gti{ haga.

En hvad ma gera til pess ad lengja
liftima pessara afklipptu og litriku
dasemda? bar a blomabudastarfs-
folk nokkur g60 rad.

Blom elska ferskt vatn. bvi er
eskilegt ad skipta um vatn. Margir
blémvendir koma me0 litlum naer-
ingarpakka sem er bad besta sem
hagt er ad setja ut i vatnio fyrir
blémin. En i peim tilfellum sem
pakkinn kemur ekki meo er hegt
a0 bua til eigin blomanzringu.
Uppskriftin er:

1 tsk. sykur

1tsk.kloér

2 tsk. sitronu- eda liménusafi
950 ml volgt vatn

Nokkur g6d rad
Fleira ma gera til ad halda blém-
unum i vasanum ferskum.

Skerduum 1 og ¥2 cm nedan af
stilknum & ska til a0 opna fyrir
vatnsaedarnar.

Gakktu Gr skugga um ad vasinn
sé hreinn. I blomavésum ma oft
finna érverur sem geta haft slem
ahrifa nyju finu blémin bin.

Ekki hafa avaxtaskalina rétt hja
blémvendinum. Sumir dvextir gefa
fra sér ethyline sem hradar rotnun
plantna og avaxta i kring.

Stadsettu blémin & svélum stad
par sem pau fa nég af sélarljosi.

Ekki hafa blom nalegt raftaekj-
um eins og sjénvarpi eda tolvu. B

lifestream

POWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS 2

ALOE VERA

MELTING & BOLGUR

Jonina Birna Bjérnsdottir er vérumerkjastjori hja OJK-iISAM. Hér er hanivinsalu og undurpaegilegu Boody Downtime Lounge-buxunum.  FRETTABLADID/ERNIR

Kosifotin sem folk faest ekki ir

Kosifotin fra Boody eru enginn venjulegur fatnadur. bau eru framleidd ur lifraenni bambus-
bomull vid bestu adsteedur; pau eru lika fadeema nattiruvaen og skaffa jordinni enn meira
surefni. Fotin eru jafnframt dasamlega 1étt og mjuk. bau anda vel og rafimagnast ekki. 2
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,Peir sem einu sinni hafa pré6fad
Boody geta ekki hatt og vilja
meira,” segir Jonina Birna Bjorns-
déttir, vérumerkjastjori hja
OJK-ISAM um Boody-fatalinuna
sem unnin er ur lifrent rektadri
bambusbémull og hefur slegio i
gegn.

,Paod er einstaklega skemmti-
legt a0 vera vorumerkjastjori fyrir
Boody vérumerkio, vorur sem allir
elska sem prufa og er lika umhverf-
isvenn valkostur. Vio byrjudum ao
selja grunnlinu Boody ario 2018,
nerfot, boli, toppa, sokka fyrir 611
kyn og leggings fyrir konur, sem
hlutu strax frabarar viotokur.
Tveimur arum sidar, eda um sama
leyti og f6lk burfti ad verja meiri
tima heima vegna samkomu-
banns kom Boody Lounge-linan
amarkad, sem var frabeer tima-
setning og naut hun strax mikilla
vinsalda,” upplysir Jénina um
Boody Lounge-heimakésilinuna
sem unnin er ar bambusbémull
sem hefur fjolmarga kosti fram
yfir hefdobundna bémull.

»,Boody Lounge, eda heimafatn-
adur Boody, eru fraberar vorur
sem hagt ad kleda upp ogniour,
hvort sem parfad skjotast utibuo,
notaijégatimann eda rektina, eda
einfaldlega til ad sofa { eda hafa
pbad notalegt heima. Boody Lounge
fatnadurinn er lika frabeer i ferda-
16g og flug,” greinir Jénina fra.

Lifreenn og vistveenn fatnadur
Boody vérumerkid kemur fra Astr-
aliu. bad voru tveir vinir i Sidney
sem stofnudu Boody arid 2011 med
pad ad leidarljosi a0 sameina tisku
og sjalfbeerni.

»,Markmio Boody er ad bjoda
upp a trval af baegilegum hvers-
dagsvorum meo pvi ad nota
nattaruleg efni sem hafa sem
minnst ahrif 4 nattaruna. Allur
Boody fatnadur er unninn ur lif-
rent rektudum bambus vid bestu
adstedur og 6ll framleidslan fylgir
strongustu kréfum, baedi fyrir
nattaruna og starfsmenn i fram-
leiosluferlinu,” atskyrir Jénina og
heldur afram:

»2Hefobundin bémullarrektun
hefur purrkad upp heilu stédu-
votnin, enda parf mikio vatn,

Boody Lounge er flott og klaedileg heimakosilina sem slegid hefurigegn.

Heimafatnad
Boody er haegtad
kleeda upp og nidur,
hvort sem parfad skjot-
ast utibud, farai raekt-
ina, sofaiedahafapad
kosi heima. Fatnadurinn
er lika frabaer i ferdalog
og flug.

tilbtiinn 4burd og skordyraeitur til
a0 rekta bomull. Bambus er hins
vegar oOtruleg planta sem 4 einum
solarhring getur vaxio um heilan
meter. Hann parf margfalt minna
vatn en hefdbundin bémull og er
reyndar eingéngu rektadur med
rigningarvatni. Auk pess er allt
vatn i framleidsluferlinu endur-
nytt,“ upplysir Jonina.

,Bambus parfheldur engan
tilbtiinn 4burd eda skordyraeitur,
og framleidir auk pess 30 prosent
meira surefni en sambzarileg svaeodi
sem eru grodursett med trjam.

Pa gleypir bambus enn meiri
koltvisyring (CO2) og grodurhusa-
lofttegundir,” segir Jénina um pa
mognudu pléntu sem bambus er.

G690 kaup um helgina i Hagkaup
Dagana 5. til 11. mai eru Tax Free-
dagar a Boody vorum 1 Hagkaup.

,bvier hegtad kaupa Boody
Lounge vérurnar a enn betra veroi
og ég veit a0 margir fagna pvi, enda
eru petta dasamleg kosifét sem
folk hreinlega fest ekki ar. Boody
Downtime Lounge buxurnar hafa
sérstaklega slegid i gegn enda
passa ber alltaf og alls stadar og
eru einstaklega pagilegar,” segir
Jénina kat.

Boody Lounge vorurnar fasti Hag-
kaup og a Heimkaup.is. Grunnlin-
an faestiollum helstu apotekum,
Fjardarkaupum, Netto, Vistveru,
Mini market og vidar. Hegt er

ad skoda vorurnar a boody.is og
fylgja Boody Iceland 4 Facebook
oglInstagram par sem oft eru vin-
saelir gjafaleikir. ®

Afhverju ad velja Boody fatnad?

M Hrindir fra sér lykt —bambus hefur nattarulega
bakteriu- og sveppadrepandi eiginleika sem gera
fatnadinn lyktarfrahrindandi, lika eftir endur-

tekinn pvott.

M Ekki ofna@misvaldandi-Boody vérur henta sér-
staklega vel fyrir félk med vidkvaeema hud, exem

eOfa soriasis.

B G606 6ndun —bambustrefjar samanstanda af
smasajum holum sem veita loftraestingu pannig
ad rakinn dregst fra likamanum svo hudin getur
andad og folk svitnar siour i fotunum.

bvifylgir goo
tilfinning og
vellidan ad
klaedast flikum
fra Boody. Efni
oghdénnuner
dasamlegtum
leid og hlud er
ad nattarunni
i framleidslu-
ferlinu.
MYNDIR/ADSENDAR

B Dasamleg mykt—bambus byr yfir |éttleika og
ovidjafnanlegri mykt. Pess vegna er svo gottad
klaedast fatnadi ur bambus.

M Hitastillandi —bambuspradir eru hlyir a veturna
og kaelandia sumrin. P svitnar siour i Boody
fotum sem eru pvi lika frabaer i hverskyns likams-
rekt og utivist.

M Loda ekki vid — Boody-fotin verda ekki raf-
mognud og festast pvi ekki vid mann.

Jonina segir
einstaklega
skemmti-
legtad vera
vorumerkja-
stjori fyrir
Boody voru-
merkid. Pad sé
umhverfisvaenn
valkostur og
vorur sem allir
elska sem profa.
FRETTABLADID/
ERNIR

Boody Downtime Lounge buxurnar
eru fadaema vinsalar enda mjog
kledilegar og passa vio 6l tilefni.
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DREGUR SJAANLTGA UR
SYNILEIKA LINA OG HRUKKA

LATTU PER LIDA VEL | EIGIN g
KLINISKAR PROFANIR. PREFOLD

RENERGIE LIFT MULTI-ACTION ULTRA

LYFTIR « PETTIR « VINNUR A DOKKUM BLETTUM
86% SYNILEGA HEILBRIGDARI HUD **

*KLINISKT MAT SERFRAEDBINGS, 40 KONUR. STYRKLEIKASTIG DOKKRA BLETTA MAELT. **SUALFSMAT 65 KVENNA.

RENERGIE HEFUR SVOR
FYRIR ALLAR KONUR

RENERGIE MULTI-LIFT ULTRA RENERGIE MULTI-LIFT
ANTI-WRINKLE - FIRMING - TONE EVENNESS CREAM ANTI WRINKLE - FIRMING - CONTOURING

Nutimalegt, 1étt krem med Silkikennt kremid blandast 6adfinnanlega
horfraejapykkni sem braonar inn 1 - — vid htdina, gefur henni mykt og vinnur
htidina og vinnur gegn 6ldrun hennar. - gegn Oldrun hennar. Med einstakri

HGdin verdur péttari, fylltari, Gtlinur formulu og Up-Cohesion™ taekni verdur
andlitsins skyrari og minna ber & dokkum g htdin mykri, péttari og fylltari. Utlinur
blettum, linum og hrukkum. Einnig hjitﬁl;l%llzlsllklir

faanlegt med SPF 20 og mykjandi - 4 hrukkum og linum. I linunni eru
augnkrem sem vinnur a premur helstu einnig krem fyrir purra hid, naturkrem,
oldrunareinkennum; hrukkum, dokkum ; péttandi, neerandi og lyftandi kremmaski
baugum og augnpokum. og augnkrem. Dagkrem eru med SPF 15.

andlitsins veroa skyrari og minna ber

RENERGIE MULTI-LIFT ULTRA RENERGIE MULTI-GLOW
DOUBLE-WRAPPING CREAM MASK RADIANCE - PLUMPNESS - LIFTING

. : Ny, natimalegur og teeknilegur ,grimu® Krem sérhannad fyrir GULLNU ARIN.
' maski med 20 grommum af Rénergie - ' Meo hakkandi aldri missir hdin
Multi-Lift Ultra kremi og jafn miklu péttleika og ljoma. Kremid braonar
horfraejapykkni og 1 einni krukku af inn 1 htdina, gefur raka og naeringu.
kreminu. Hadin verdur péttari og Inniheldur m.a. berjapykkni og
fylltari, hadliturinn jafnari, Gtlinur horfraejapykkni sem endurvekja fallegan
andlitsins skyrari og minna ber & linum huolit og ljoma, vinna gegn hrukkum,
og hrukkum. Maskinn er tviskiptur, bétta og lyfta. Multi-Glow nzeturkremio
fyrir efri og nedri part andlitsins. Notist styrkir varnarkerfi htidar og augnkremio
einu sinni i viku 1 20 minatur. mykir, dregur Gr preytumerkjum, linum
og hrukkum og friskar upp 4 htdina.
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For ad geta hreyft sig aftur med Protis Lioum

Protis sérheefir sig 1 préun,
framleidslu og sélu a lif-
virku fiskprétini ar villtum
islenskum porski og 68ru
sjavarfangi. Lifsgaedi Péturs
Bjornssonar gjérbreyttust
eftir ad hann byrjadi ad taka
Protis Lidi.

Protis Lidir er nattarulegt fedu-
bétarefni sem unniod ar kollagen-
rikum skrapi s@bjtigna meod
viobaettu vatnsrofnu porskprotini,
fyrir vidhald véova og tirmeriki
fyrir bolgueydandi dhrif. Pétur er
busettur & Saudarkroki og starfar
sem kerfisstjori hja tolvufyrir-
tekinu Fjdlneti, sem hann a og
rekur. Pétur hefur alla tid stundad
ipréttir enda segist hann vera
keppnismadur. Asteda pess ad
hann byrjadi ad taka inn Protis
Lidi var 6nyt hné.

Ahrifin komu a 6vart

,ZEtli ég hafi ekki byrjad ad taka
Protis Lidi vegna verkja { hné. bad
var fyrir um pad bil sex arum.
Annad hnéo er brjosklaust og
klippa purfti til liopofa. Eg hef fario
itvaer adgerdir vegna bess. ba hef
ég einnig farid i adgero ut af hinu
hnénu. bar hafa lidp6far einnig
verid klipptir auk pess sem sprunga
er i brjoski. begar ég reyndi a0
hreyfa mig urdu hnén stokkbolgin,
likt og handbolti ad steerd. bessu
fylgdu miklir verkir, til demis
pegar ég gekk upp troppur. Mér
fannst lika erfitt ao sitja lengi i bil
eda flugvél. bad var virkilega erfitt
fyrir mig ad keyra fra Saudarkroki
til Reykjavikur,“ atskyrir Pétur.

,Eg hafdi ekki mikla tra a Protis
Lidum i upphafi, en dkvad ad préfa
ad taka inn fjoérar toflur 4 dag med
morgunmatnum. Um sama leyti
hetti ég ad gleypa Voltaren rapid,
sem er bolgueyodandi lyf og fer ekki

vel i maga. bad kom mér mikid a
ovart ag eftir stuttan tima minnk-
udu bolgurnar mikid og verkirnir
eiginlega hurfu. Eg veit svo sem
ekkert hvernig ég 4 ad a0 utskyra
petta, en pad er eins og eitthvad
leknist { hnénu med Protis Lidum.
Eg gatalltieinu skokkad smé-
vegis og hreyft mig. Adur voru allir

Saebjugu

eru gjarnan
kéllud ,ginseng
hafsins“en pau
innihalda lifvirka
efnid sapénin
sem eriProtis
Lidum.

ydemparar“ farnir ar hnjanum,”
segir hann.

For ad geta hjolad

Pétur er kyrrsetumadur par sem
hann starfar vid télvur og finnst
pvi mikilvaegt ad hreyfa sig. ,Eg
hjo6la mikio. bad gat égilla gert
fyrir sex arum. bad var i rauninni

Pétur segirad
Protis Lidir hafi
hentad honum
frabaerlega og
gerthonum
kleift ad fara
afturad hreyfa
sigoghjola,

en adurvoru
allir ,demparar*
farnir tr hnjan-
um. Hann fann
mikinn mun a
sér eftir fimm
daga notkun og
honum versnar
flijott ef hann
sleppir pviad
taka Lioi.
MYNDIR/ADSENDAR

alveg magnaod ad strax a fimmta
degi eftir ad ég byrjadi 4 Lidum var
ég farinn ad finna mikinn mun a
mér. Somuleidis versnadi mér fljott
begar ég sleppti ad taka inn Lidi og
fékk aftur vonda verki. Protis Lioir
hafa hentad mér frabaerlega og ég
er ekkert a0 liggja 4 skodunum
minum um ao petta gerir mér
mjog gott. Ef ég myndi hatta alveg
ad taka Lidi veeri ekkert annad
istoounni en ao fara i hnjalida-
skipti. A meodan petta er i lagi er ég
ekkert ad hugsa um slikt.”

begar Pétur er spurdur hvort
hann viti um asteodu pess ad hnén
gafusig, svarar hann: ,Eg slasadist
fyrir ramum 28 arum pegar ég var
a0 hlaupa utanvegar i Noregi par
sem ég var { nami. Steig illa nidur
ogreiflidpofa, atti sidan ad fara i
adgero sem aldrei vard ur, pannig
ad féturinn varo alltaf verri og
verri. Eg for ad setja allan pungann

mikid a 6vartad
eftir stuttan tima minnk-
udu bélgurnar mikid og
verkirnir eiginlega
hurfu.

’ Pad kom mér

Pétur Bjérnsson

a hinn fétinn og skemmdi hann
lika. Pad ma segja ad betta séu
typisk iprottameiosli. Eg hljop
mikid & pessum arum og tok patt
ihinum og pessum ipréttum.
begar madur er vanur a0 hreyfa sig
kemur upp eirdarleysi og pirringur
efbad er ekki hegt af einhverjum
orsékum. Eg hefreynt ymislegt

en 4 mjog erfitt med hlaup. Eg hef
hins vegar fundid mig 4 reidhjoélinu
enda gerir pad mér gott aod hjola.
Pao er frabart aod hjéla hérum
sveitirnar, litil umferd og fatt sem
truflar,” segir Pétur. ,Eg fer pvi at
ad hjola & hverjum degi.“

Ginseng hafsins

Skrapur sebjigna inniheldur
lifvirka efnid kondroitin sulfat.
Skrapur saebjigna inniheldur einn-
ig hatt hlutfall af sinki, jodi og jarni
ogeru sebjigu gjarnan kollud
»ginseng hafsins“ en pau innihalda
lifvirka efnid sap6nin. Kollagenio
sem unnio er ur s&bjagum inni-
heldur hatt hlutfall af mikilvegum
aminésyrum, sérstaklega tryp-
t6fan, auk mangans og naudsyn-
legra vitamina fyrir heilbrigod bein,
brjosk ogliovokva. l

Nanar a protis.is.

Protis-vorurnar fastiapotekum,
heilsuverslunum og heilsuhillum
stormarkada.

Leyndardomar Bjorbadanna

Bjorb6din 4 Arskogssandi
nj6ta mikilla vinsaelda og
dhugavert er ad heimsaekja
pau. Bj6rb6din voru stofnud
ario 2015 af Agnesi Sigurdar-
dottur og Olafi bresti Olafs-
syni, eigendum bru%—
verksmidjunnar Kalda &
Arskégssandi og voru opnud
arid 2017.

sjofn@frettabladid.is

Bjorbodin eru stadsett a afar fal-
legum stad par sem Gtsynio er ein-
stakt og sja ma Hrisey, Kaldbak,
borvaldsdal og Malann. Stundum
ma sja glitta i hvali { Eyjafirdinum
og fjallasynin er 611 hin fegursta.

Leyndardémur Bjérbadanna er
einstaklega g6 spa-meofero fyrir
likama og sal. beir sem hafa notio
bjorheilsulindarinnar segjast
koma endurnzroir eftir heim-
séknina og hadin veroi silkimjuak.
Pao er pessi dasamlega blanda
sem er i bjorb6dunum sem nerir
huoina og gefur henni fallega
aferd.

[ bjorbadi badar folk sig i
ungum bjér, lifandi bjoérgeri,
humlum, vatni, bjér, oliu og bjor-
salti. Bjérinn er ungur i gerjun og
er 4 peim stad i ferlinu ad hann
hefur lagt pH-gildi og hefur par af
leidandi stinnandi og mykjandi
ahrifa huo og har. Bjérgerio sem
notad er i bédin er einstaklega
rikt af nanast 6llum B-vitamin
skalanum, sem er endurnarandi
fyrir hid og har. Sémuleiodis er
gerio rikt af préteini, kalium,
jarni, sinki og magnesium. bad ma
pvisegja ad petta sé sannkollud
heilsulind.

- oo

s

Endurnzrandibjérbad
Humlarnir sem eru notadir i b6din
hafa g60 ahrifa likamann par sem
peir eru rikir afandoxunarefnum
ogalfa-syrum. Oliurnar og 6refnin
ar plontunni hafa bélgueydandi
dhrifogeru einnig notud til ad
minnka roda i had og hafa g6o
ahrif a @dakerfio. Pad er sannad ad
humlar hafa slakandi ahrifa véova
oglikama. Til ad fa sem mest tt
ar b6dunum er meelt med pviad
fara ekkiisturtuiprjar til fimm
klukkustundir eftir baoio til ad
arangurinn sé sem bestur. bessi
medferd er hreinsandi fyrir hiidina
og hefur jakveed ahrif 4 heilsuna.
Fyrir pa sem pad ekki vita virkar
bjoérbad pannig ad f6lk liggur i
25 minatur { badi sem er fyllt af
bjor, vatni, humlum og geri. Eftir
pad er farid slokun i 25 minatur.
A stadnum eru sjo ker i sérklefum
ogibodi er ad por geti farid saman
ibaoiod. Hitastig badkaranna er
u.p.b. 37 til 39°C og fyllt upp med

Bodid er upp a heita potta utanhussifallegu umhverfi og sauna. Einnig er
veitingastadur og haegt erad fara i bjorsmakk hja Kalda.

MYND/ADSEND

bad er haegtad
skapa sérrom-
antiska stund i
Bjorbé6dunum a
Arsskogstrénd i
Eyjafirdi.
MYND/ADSEND

nyrri blondu fyrir hvern kiinna.
Ekkertaldurstakmark er i bjérbad
par sem bjoérvatnio er 6drykkjar-
heeft en bjordaela er vid hvert baod
fyrir pa sem vilja fa sér bjor og hafa
aldur til.

bag er fjolmargt annad i booi
iBjérb6dunum og ma par nefna
heita potta utandyra par sem haegt
er ad njota utsynisins eda ad fara i
sanu. Heitu pottarnir eru tveir en
peirinnihalda adeins vatn. beir
eru handsmioadir ur sedrusvioi
og koma fra Kanada. Margir velja
ad faraipottana adur en fariod
er iboodin sjalf og ma med sanni
segja ad petta sé sannkolluod natt-
aruupplifun. A stadnum er lika
veitingastadur par sem hagt er
ad faraibjoérsmakk og préfa allar
tegundirnar fra bruggverksmidju
Kalda og njota géora kraesinga.
Hér eru leyndardomar bjorsins
krufnir til mergjar og pad besta
ar bjérnum nytt til ad endurnzera
likama ogsal.®
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NY SENDING AF SUMARVORU
FRA KAFFE CURVE 06 ZIZZI

Fallegar og vandadar vorur i steroum 42-58
Sjadu Urvalid i netverslun Curvy.is
Eda komdu i verslun Curvy vid Grensasveg

-

Viscose kjoll

7.990 kr

SoftTanika

6.990 kr

MR Blémabuxur
Beinar ':_ il 8.990 kr
gallabuxur g

9.990 kr

[ =W

Verslunin Curvy | Fellsmdli 26 v/Grensasveg | 108 Reykjavik | simi 581-1552 | www.curvy.is
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Fangar gledi nattirunnar i neturhimni

Hallgrimur Témas Ragnars-
son hefur vakid athygli fyrir
landslagsljésmyndun. Hann
er vioskiptafraedingur fra
H.I. og med MBA-gradu fra
alpj6daskélanum i San Diego
i Kaliforniu. Hallgrimur bjé
um arabil i Bandarikjunum
dsamt konu sinni, Onnu
Haraldsdéttur ipréttakenn-
ara.

Hallgrimur og Anna fluttu heim
dsamt premur bérnum eftir alda-
motin en hafa pé enn annan fétinn
vestan hafs. Hallgrimur hefur
komid ad stofnun og rekstri fyrir-
tekja i nokkrum l6ndum og hefur
medal annars pr6ad hugbanad
sem er leigour til fyrirtaekja um
allan heim. Hj6nin hafa heimsott
um 100 I6nd en hafa hvergi narri
svalao pra sinni til a0 kynnast
jardarkalunni.

Aospurour segir Hallgrimur
a0 hann hafi gengio i Golfklabb
Reykjavikur dsamt nokkrum
vinum fyrir 43 arum og strax kom {
1j6s fullkominn skortur & hafileik-
um. En gledina hefur ekki vantad
ogsaman standa vinirnir fyrir
einu elsta golfmoti landsins og
tralega med lengsta heitid: Masters
Private Golf Tournament.

Hallgrimur segist jafnframt
vera mikill hugamadur um
hvers konar ténlist, en hann sé
bvi miour badi laglaus og takt-
laus og pad hafi helst stadid i vegi
fyrir gleestum ténlistarframa.
Fyrstilaunasedillinn var notadur
til kaupa 4 forlata tenér-sax en
tonlistarkennarinn endurgreiddi
namsgjaldid og bad Hallgrim
um ad 6naoda sig ekki frekar. Ad
deggjan moour sinnar var hann i
lzeri hja Heidari Astvaldssyni vio
enn minni frama. Jafnframt sé
hann ségumadur sem finnst engin
g60 saga eiga skilid a0 vera s6go
adeins einu sinni og hafi bérn hans
haft talsverdan ama af pvi.

,Pao hefur gengid illa ad upp-
fylla 6sk barna minna ad syngja
hvorki né dansa opinberlega,” segir
hann og batir vid ad hann hafi

Myndin, sem er
tekin ad natur-
lagii Monu-
ment Valley
iBandarikj-
unum, er grioar-
lega falleg.
MYND/HALLGRIMUR
TOMAS

ekki komist i bekkjarlioio 1 hand-
knattleik i MS pratt fyrir a0 adeins
sjo drengir hafi verio i bekknum.
,Pad var vist meiri styrkur i pvi ad
tefla fram 6 manna lidi,” segir Hall-
grimur, sem tekur sig ekki mjog
alvarlega og beetir vio ad pratt
fyrir vonbrigdin hafi petta tra-
lega verid rétt akvéroun par sem
andstedingarnir voru 6flugir meo
Gudmund Guomundsson, fram-
tidarlandsliospjalfara, i broddi
fylkingar.

Hallgrimur segir ljosmyndunar-
arattuna hafa blundad i sér lengi,
en hafi snaist upp i algjora bilun

Stadurinn
er
afskekktur
ogljos-
mengun
mjog litil.
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Hallgrimur T6mas Ragnarsson ljos-
myndari tekur 6druvisi myndir.

fyrir nokkrum arum. Hann sé i
raun ljésmyndari i fullu launa-
lausu starfi. Selur ekki ljosmyndir
sinar en kemur peim til vina og
vandamanna hvort heldur eftir-
spurn reynist fyrir hendi eda ekki
og betir vid ad frambod sé marg-
falt a vio eftirspurn.

Dalur minnisvardanna
begar Hallgrimur er bedinn ad Iysa
myndinni sem hann t6k og birtist
hér, segir hann.
»~Monument Valley liggur a
fylkismorkum Arizona og Utah, en
margir kannast vid landslagio par
sem Forrest Gump lauk langhlaupi
sinu. Kvikmyndaleikstjérinn John
Ford og nafni hans Wayne komu
stadnum a kortio fyrir strid 1 fjol-
morgum kdrekamyndum eins
og nokkur 6rnefni bera vitni um.
Stadurinn er afskekktur og lj6s-
mengun mjog litil sem gerir hann
tilvalinn til stjidrnuskodunar.
Dalurinn er a verndarsvaoi
Navaho-zttbalksins og er opinn
ferdamoénnum & daginn gegn vaegu
gjaldi. Audveldlega ma komast ad
morgum kennileitum, en 6flug
okuteeki parftil a0 komast ad
peim afskekktari. AO naeturlagi er
eingéngu hegt ad ferdast undir
leids6gn Navahoa. Fara parf meod
gat pvi hettur eru ymsar, ekki
sist fra skréltormum. Myrkrio er
svo algjort ao ekki sjast handaskil
sem gerir himnafestinguna enn
storkostlegri. Hnegg villihesta og
stjornuhrap eykur & upplifunina.
Vetrarbrautin er sjaanlega
norourhveli & nyju tungli ef

himinn er heidskir og naetur
dimmar, einkum fra mars og fram i
september. Med adstod smaforrits-
ins Photopills ma reikna at afstoou
Vetrarbrautarinnar fra éllum
stooum jarodar, hvenzr hin ris og
sest og hversu hallandi han virdist
fra jérou a hverjum tima. Mioja
hennar er skarust og er eftirsott
tilljosmyndunar en er pvi midur
vart sjaanleg a Islandi. bad var pvi
engin tilviljun ad ljésmyndarinn
var staddur parna i eydimérkinni
einmitt a pessu augnabliki. Fyrr
um daginn var alskyjad og adste0d-
ur afleitar med moldroki og utlit
var fyrir ad langt ferdalag myndi
engu skila. Um lagnzttid birti til
og legdi, kjoradstedur myndudust
pbegar midja vetrarbrautarinnar
settist i klettana kI. 3 ad nottu, rétt
eins og Photopills radgeroi.

Vandaverk vid ljosmyndunina
Til ad halda skerpu er lj6sopio tak-
markad vid 15 sekiundur med 16
mm linsu og vidasta ljosopi (F2.8)
og mikluljésnami (ISO 4000).

A0 60rum kosti ma setja motor &
prifétinn sem snyr myndavélinni
med sniningi jardar og ljésop
haftlengra ogljésnemilegra og
skeaerustu stjornum samt haldio i
fullri skerpu. Enn 6nnur adferd er
sk. stéflun, en pa er fjolmorgum
hradmyndum skeytt saman. Allar
stillingar eru 4 hendi ljdésmyndar-
ans (manual) og slokkt & sudi
(noise reduction).

Onnur ljosmynd er svo tekin
meo forgrunn i skerpu og hann
Iystur med sk. Lumecube, en pd ma
velja hitastig lj6ssins eftir smekKk, i
pessu tilfelli 3500 Kalvin. Eyoi-
merkurvindurinn hafdi myndad
garur i sandinn og hlidarlysing
framkallar andstedur ljéss og
skugga, tilvalinn forgrunnur.
Mikilveegt er a0 lysingin komi fra
hlio til a0 skapa dypt,” atskyrir
Hallgrimur.

,A0 lokum var kletturinn til
hegri lystur med billjosum tr mik-
illi fjarleegd til a0 skapa enn frekari
dypt og myndunum premur
blandad saman i myndvinnslu
eftir kanstarinnar reglum.”

Sja méa ljésmyndina i fullri upp-
lausn 4 frettabladid.is. Fréttabladio
mun & nestunni birta fleiri lj6s-
myndir Hallgrims Témasar. l
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

FORD F350 king range. Argerd 2019,
ekinn 23 bP.KM, disel, sjalfskiptur og
Northwood Arctic fox 990 camper
Verd an vsk 14.990. Klar hvert a land
sem er Rnr.118399.

FIAT Sunlight capron t 64. Argerd
2017, ekinn 60 b.KM, disel,
beinskiptur. Verd 9.450. Rnr.118406.

‘-.‘_.

FORD Econoline 250. Argerd 2001,
ekinn 100 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 5.490.Mjog fallegur og
eigulegur bill Rnr.118190.

Nyija bilahéllin
Eirh6foa 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

Bokhald

FRAMTALSADSTOD -

BOKHALDSPJONUSTA

Bjodum einstaklingum framtals-
afistod og fyrirtakjum alhlida
bokhalds og uppgjérspjonustu.

God pjonusta a sanngjormu verdi,
Uppl. i sima
8548080/5168080 @/
retta.is
olafur@retta.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

;;E—,:ri b
JE!BEEEEHEQ
Staerdir:
270cm~-500cm
Verd fra:

149.000 kr

SATLSFET"
Gerid verdsamanburd!

www veidiportid.is

Abendingahnappinn m4
finna @ www.barnaheill.is

SKEMMTANIR

HLJOMSVEIT: A. KROYER /
DUETT
Tekad mérad spilai
einkasamkvamum, bradkaupum,
arshatidir, afmaelum og fl.
Sidan get ég lika verid med med
fjoldasdng og nota pa kassagitar.
Verd vid allra haefi.
Anton uppl. i sima 895 9376 og
antonben@simnet.is.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Oskast keypt

Kaupi gamla mynt, isl. & erlenda
brons, silfur og gullpeninga.
Peningasedla frimerki postkort.
Verdmet heil s6fn. S. 615 2715.

Gitarinn ehf.

Starhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gllta rarog
hljomboréd
i miklu urvali
Verd vid allra hazfi

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Skolar &
Namskeio

k T -
ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SAENSKA

Only 1-4 students per course

! Special Icelandic for Thais,
Vietnamese and Chinese.
Sérnamskeid: Islenska f.
Teelendinga, Vietnama og

Kinverja. Einnig Sérnamskeid fyrir
Heibrigdisstarfsfolk/Also Special
courses for Health Personnel. Enska
fyrir Leidségumenn/ Icelandic for
Guides. Start: 16/5, 30/5, 20/6, 4/7,
18/7,8/8,15/8,12/9:* 4 weeks x 5
workdays or/eda * 10 weeks/vikur x
Sat/Sun/lau/sun. AM & PM/f.h&e.h.
Price/verd: 49.500. Labour

Unions pay back 50-90 % of price.
Stéttarfélog endurgreida 50-90%
namsgjalds. www.iceschool.is . ff@
icetrans. is - facebook.com/icetrans.
IceSchool-Fullordinsfradslan,
Armuli 5. 108, s. 8981175.

Huasna0i

Geymsluhusn®oi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna Tilkynningar
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Skemmuwvegi 34 - 200 Kop, Simi 554 0661

. FELAG HESTHUSEIGENDA
1 VIDIDAL
Adalfundur félagsins verdur
haldinn i G-tr60 4 reidhollinni hja
Sigurbirni manudaginn 23. mai
nk. kl. 19.00. Dagskra: venjuleg
adalfundarstorf.

Stjornin

Oskum eftir starfsménnum

i sumarstarf og heilsarsstarf,

vid vidgerdir a slattuvélum,
smavélum, slattutraktorum og fl.

Uppl.is.554 0661 699 2505

e ™

GEFDU
HZENU

SNYRTIVORUHEILDSALA
Snyrtiheildsala leitar eftir
starfsmanni i fullt starf.
Sumarafleysing méguleg.
Fj6lbreytt og skemmtilegt starf.
Okuréttindi og hreint sakavottord
skilyroi.

Vinsamlega sendid umsékn
a Sgunnbj@simnet.is asamt
ferilskra.

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\dCJ kirkjunnar

Gamli glugginn ur,
ﬂyl glllggllm I 5
..svo einfalt er pao
Nvsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vidhaldi

Hafdu samband og vid metum dstandid

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

FRETTIR, FOLK &
MENNING
& Hringbraut

h

Létt og skemmtileg spaenskunamskeid

Verda haldin i MiR salnum a Hverfisgotu 105.
Kennarar eru Jakobina Davidsdottir og Carmen Nogales.
Meiri ahersla er 16gd a tal og minni @ malfredi. Namskeidin standa i 4 vikur.
Bodid er upp a byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Byrjendanamskeid:

Manudaga og midvikudaga: 10:00 - 11:30
Pridjudaga og fimmtudaga: 13:00 - 14:30
pridjudaga og fimmtudaga: 17:30 - 19:00

Framhaldsnamskeid spaenska II:
Manudaga og midvikudaga: 13:00 - 14:30

Framhaldsnamskeid spaenska Il
Manudaga og midvikudaga: 19:15 - 20:45

Framhaldsnamskeid spanska IV:
Pridjudaga og fimmtudaga: 10:00 - 11:30

Framhaldsnamskeid spaenska V:
Manudaga og midvikudaga: 17:30 - 19:00

Bjodum einnig upp a einkatima.

Namskeidin hefjast 9. mai og 10. mai
og ljuka 2. jini.
Verd a mann er 35.000 kronur.

Uppplysingar i sima 790 5033 eda
spaenskuskolinnhablame @gmail.com

Facebook: Spaenskuskolinn Hablame
Instagram: spaenskuskolinn_hablame




