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Haegt er ad kynna sérundraheim
raftonlistar a morgun i Grofinni.
MYND/BORGARBOKASAFN

Hljodgervlamessa
i Grofinni

starri@frettabladid.is

Fyrstu hed Borgarbokasafnsins i
Grofinni verour breytt i Syntha-
bzli 4 morgun, laugardaginn 14.
mali, i tilefni alpjoolega hlj6o-
gervladagsins sem er haldinn ar
hvert 4 afmelisdegi Roberts Moog,
mannsins sem bjo til fyrsta hlj6o-
gervilinn (synthesizer).

Ohztt er ad segja ad pessi
uppfinning hans hafi verid mjog
ahrifamikil enda varla hegt
a0 hugsa sér nutimaténlist an
adkomu syntha.

[ Gréfinni 4 morgun fa gestir
ad kynna sér og proéfa alls kyns
hlj6dgervla sem tonlistarfolk stillir
upp i hasinu. bar ma nefna Stein-
unni Hardardoéttur, 60ru nafni dj
flugvél og geimskip, Hljoofera-
hasid, Hakon Bragason og Heklu
Magnusdottur, svo faein séu nefnd.

Starfsmenn Verksteda Borgar-
boékasafnsins sja um undirbuning
vioburdarins en & Verkstaeodinu i
Grofinni er 16g0 ahersla a tonlist
og margmiolun. Notendum béka-
safnsins 4 61lum aldri byost ad
boka tima til ad nota toélvur, graejur
og forrit sem par er ad finna.

I stuttu mali sagt er haegt ad
bralla mjog margt & Verkstedinu.

Synthabzlid hefst klukkan 13 og
stendur yfir til klukkan 16.

Safnio er til hdasa vio Tryggva-
gotu 15 og er adgangur 0keypis
fyrir allan aldur.

Nanari upplysingar & Facebook-
sidu Borgarbodkasafnsins. l

lifestream

POWERFUL NUTRITION
Y. FROM PLANTS 2

ALOE VERA

MELTING & BOLGUR

. www.celsus.is

KYNNINGARBLAD

Eitt pad besta vid golfiprottina er ad hana er haegt ad stunda naer hvar sem eri heiminum. MYND/ADSEND

betta snyst allt um golf

Icelandair bydur upp a vinsalustu golfferdirnar og golfafangastadina, innanlands og erlend-
is, og kynnir nu glaenyjan og spennandi afangastad fyrir golfahugafolk: Raleigh-Durham. 2
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[ allt flygur Icelandair til 43 afanga-
stada, af peim eru 29 i Evrépu og

14 1Nordur-Ameriku. ,bar 4 medal
eru nokkrir nyir 4fangastadir sem
vio héfum ekki flogid til adur. Nice
og Rom eru par Evréopumegin. Fyrr
a arinu hofum vio einnig flug til
Alicante, sem hefur verio vinsell
afangastadur golfahugafélks um
arabil. { ger var svo flogio i fyrsta
sinn vestur til Raleigh-Durham i
Norour-Kardlinu, en par ma finna
marga af gleesilegustu golfvollum
heims,” segir Gisli S. Brynjélfsson,
markadsstjori Icelandair.

Icelandair kemur pér atigolfio
Gisli er sjalfur forfallinn golfari
og segist litio hissa a pviad
Islendingar séu spenntir fyrir pvi
ao ferdast tilannarra landa til ad
stunda golf.,Vid bium einfald-
lega vid adstedur hér a landi sem
aftra pvi ad haegt sé ad spila golf
ati nema fra april og Gt oktober,
efvid erum heppin. A sumrin
ferdast toluverdur fjoldi golfara
innanlands meo flugi. Akureyri er
med fyrirtaks golfvelli og svo eru
nokkrir fraberir vellir 4 Austur-
landi. Einnig er frabeer golfvollur a
Isafiroi.

Par fyrir utan leitar f6lk utan
ad afangastooum sem bjoéda upp
a golfastundun 1 gédu veodri. Golf-
sportid er ja ad jafn miklu leyti
iprétt og ttivera og pad heillar
marga a0 spila golf 4 stuttbux-
unum i sélinni,“ segir Gisli. Ad
sogn Gisla bydur Icelandair gull-
og silfurkorth6fum pjénustu og
afslatt af flutningi a golfsettum til
allra afangastada Icelandair.

Golfid a Spani og i Portiigal
Spann og Portugal eru vinsalir
afangastadir hja golfurum yfir
vetrartimann. ,Golftimabilid par
ermun lengra en a Islandi og nar
fra febraar fram i névember, en

pa hefstrigningartimabilid. Pad
heillar marga ad geta slegid saman
solarlandaferdinni og golfferdinni
og ba er Spann fullkominn afanga-

stadur. Eins og 40ur sagoi er borgin
Alicante vinsel medal golfara en
par er aragrai af skemmtilegum
golfvollum. Spaensku eyjarnar eru
lika vinsalar enda er stutt 4 milli
stada og milt loftslag. Tofraeyjan
Tenerife byour upp a sjo glesilega
golfvelli og & Gran Canaria eru
mjog flottir vellir somuleidis.”

Golfparadis i Nordur-

og Sudur-Karélinu

[ Bandarikjunum er rétgroin
golfmenning. ,bar hefur Florida
verio hvad vinselust hja islenskum
golfurum oginagrenni Denver

og Boston eru lika flottir vellir
sem Islendingum pykir gaman ad
heimsakja. En vio héfum tra & pvi
ad Raleigh og Durham getu ladad
ad sér islenska golfara enda er hér
um ad reda algera golfparadis par

Spann bydur upp a glaesilega golfvelli og nu nyverid baetti Icelandair vio fl

Gisli Brynjolfsson hja Icelandair og Vita segir nog af spennandi afangastédum i bodi fyrir golfpyrsta islendinga 4 komandi manudum.

ugi til Alicante.

sem finna ma teplega 600 golfvelli.

Pinehurst-svadio er barna rétt
vio borgina Raleigh og byr yfir atta
glaesilegum golfvollum sem eru
medal peirra betri { heiminum. bar
hafa meoal annars verio haldin
PGA-m6ét. Krunudjasn svedisins er
No. 2 en par hefur fjoldi métarada
verio haldinn. Myrtle Beach
er Orlitid sunnar, { um tveggja
klukkustunda akstursfjarleegd
fra Pinehurst. betta er stersta
golfvallasvaedi i Bandarikjunum
meo 180 golfvelli. betta eru fyrsta
flokks golfsveedi par sem allt snyst
um golf,“ segir Gisli.

Spiladi a fedingarstad golfsins
med freegum kylfubera
Bretland segir Gisli alltaf hafa
verio vinsalan afangastad fyrir
golfadhugamenn enda er stutt og
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beegilegt ad fljuga bangad og golf-
menningin einstaklega skemmti-
leg. ,,Mekka golfsins er svo ad
sjalfsogou Skotland, fedingarland
golfipréttarinnar. Icelandair flygur
beint til Glasgow allan arsins hring
og bvier audvelt ad komast 1 teeri
vid upprunastad iprottarinnar.

Par er a0 finna hvorki meira né
minna en 600 golfvelli. bar af er St.
Andrews langfraegasta golfsva0io.
Eg var sjalfur a St. Andrews-svaed-
inu fyrir um viku sidan i flottu
vedri og skemmti mér konung-
lega. Flatirnar eru 6likar pvi sem
gengur og gerist annars stadar. baer
eru lengri og hardari og boltinn
skoppar meira.

Old Course er & svedinu, en um
erad reda elsta golfvoll i heimi
par sem golfid & upptok sin. bar er
priggja ara biotimi i ad fa rastima.

FRETTABLADID/ERNIR

’ , Envio héfumtraa

pvi ad Raleigh og
Durham gzetuladad ad
sér islenska golfara enda
er hér um ad rae0da algera
golfparadis.

Gisli S. Brynjoélfsson

Efpad losnar rastimi af ein-
hverjum astedum er haldio lotté
til a0 dkvarda hver fer ad spila. Vid
duttum { lukkupottinn og fengum
ad spila a Old Course. Pad sem
ger0i petta 6gleymanlegt var ad
einn af kylfusveinunum sem var
med okkur i hollinu var kaddiinn
hans Seve Ballesteros begar hann
vann Opna métio 1984. betta var
alveg stéorskemmtilegur skoskur
brandarakall og alveg einstak-

lega klar a sinu svioi. Skemmst

er frd pviao segja ad petta voru
skemmtilegustu atjan holur sem ég
hef'spilad a @vinni.”

Spila golfum allan heim
Golfpakkaferoir hafa lengi verio
vinszalar hja islenskum golfurum,
og bar hefur Vita Golfverid i
fararbroddi. ,bao er p6 vel hegt
ad skipuleggja sjalfur golffero,
sérstaklega nina begar dfanga-
stadirnir eru margir og spennandi.
En pad er audvitad alltaf vissast
ad panta rastimana fyrir fram pvi
margir vellir eru svo asetnir ad pad
parfjafnvel ad panta med margra
manada fyrirvara.

Madur heyrir af f6lki sem fer til
Danmerkur eda byskalands til ad
spila golf. ba eru vist skemmtilegir
golfvellir i kringum Berlin. Pad
eriraun haegt ad stunda golf naer
alls stadar { heiminum. Horoustu
golfahugamenn eru liklega fljotir
ad finna golfvellina, sama hvert
ferdinni er heitid,” segir Gisli. H
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Mikié darval af nyjum vorum.
Vié getum ekki synt nema
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A Alicante svadinu.
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Bakrunnsmynd er fra 9. holu G Vi

BONALBA

A Alicante svadinu.

LOS MORISCOS

A Almeria svadinu.

BETRA GOLF

Meo Derrick Moore
4 ALBORAN GOLF

Einstakt taekifaeri i haust!

GOLFSKOLI A ALBORAN

A Almeria svaedinu.

Frabaerar ferdir fyrir byrjendur sem lengra komna.
Kennslan fer fram & morgnana og alla daga utan ferdadaga .
eiga nemendur golfskélans fratekna rastima. (0]0] golfferélrnar a

golfskalinn.is
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Audvelt ad venja sig a alls konar vitleysu i golfi

Arnar Snzer Hakonarson

var 4 barnsaldri pegar hann
féll fyrir golfsveiflunni og
stemningunni a golfvellin-
um. Hann er fadeema flinkur
kylfingur og i dag vinseell
PGA-golfkennariiBasum,

bordis Lilja

Gunnarsdottir <
thordisg Grafarholti, par sem hann
efrettabladid.is | Kennir jafnt byrjendum sem

lengra komnum.

Huver er pin fyrsta minning um golf?
begar ég for ad fara, sjo dra gutti,

at a Korpulfsstadavoll med pabba

minum, Hakoni Hikonarsyni.

Huver kveiktii pér golfbakt-
eriuna?

bad var pabbi sem dré mig med
sér i golfid og pannig byrjaoi ég.
Tigerinn (Woods) var a0 koma fram
a sjonarsvioid 4 pessum tima og ég
horfdi audvitad mikio upp til hans.

Hvao heillaoi pig vio sportio?

Golfer frekar krefjandi iprétt og
égvar yfir medalgetu, en svo er pad
alltaffélagsskapurinn sem heillar.

Hvao komtil ad pii dkvadst ad
gerast PGA-golfkennari?

Planio var alltafao reyna fyrir sér
sem atvinnumaour en bad er virki-
lega strembio fjarhagslega og ég var
ekKki tilbuinn til a0 fara alla leio.

A sama tima var PGA a Islandi ad
byrja med nyjan argang i golfkenn-
araskolann, pannig ég akvad ad sla
til og skradi mig.

Geta allir lcert ad spila golf?

Algjorlega.

Er 6llum gefid a0 sld holuihoggi?

J&, pad geta allir fario holu i
héggi en likurnar a pvi fyrir meoal

kylfing er i kringum einn & moti
prettan pusund. ZAfingin skapar
meistarann i pvi eins og 60ru; hiin
skadar allavega ekki moguleikana.

Hversvegna er byrjendum rao-
lagt ao leita til golfkennara?

Golfer nokkud teknilega flokin
iprétt og pvi mikilvaegt ad skilja
undirstoduatridin i hreyfingunni.
Pad er audveltad venja siga alls
konar vitleysu i golfi, pa sérstaklega
i golfsveiflunni og getur verio erfitt
a0 leidrétta pad seinna meir.

Hver kenndi pér golf og d pvi
tokin?

Pabbi kenndi mér golf fyrst, en

sidan hef ég verid med mjog marga
pjalfaraigegnum tidina, par af
var minn sidasti Brynjar Eldon
Geirsson.

Fer golfahugilandsmanna
vaxandi og hverjir scekja pad helst i
golfio?

J4, alveg klarlega, sérstaklega
eftir ad Covid byrjadi. ba var ekki
lengur hagt ao ferdast til atlanda
og madur sa mikla sprengingu,
badi hja folki sem var ad profa
a0 spila golfi fyrsta skipti en lika
kylfingum sem voru ad byrja aftur;
folk & aldrinum 30 til 65 ara.

Golfer enda frabert sport fyrir

Arnar Snaer Ha-
konarson, PGA
golfkennari,
segiralla geta
lzert golf ogad
allir geti farid
holuihdggi.
Likurnar séu
p6 einn a moti
prettan pusund
fyrirmedal
kylfing.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

allan aldur og um daginn var ég

med eldri mann i kennslu sem
ordinn var 83 ara og meo horku-
sveiflu.

Hvar hefur pér pott skemmti-
legast ad spila golf og ferou oft d
golfvéllinn til ad spila sjdlfur?

Flestallir golfvellir 4 Islandi eru
skemmtilegir en uppahaldsvéllur-
inn er 4 Korpulfsstédum. Svo snyst
golfio lika mikid um félagsskapinn
bvipad er hann sem gerir petta
gaman. Vollurinn er aukaatrioi.
Sidustu ar hef ég spilad alltof1itid
eftir kennslu alla daga, en stefnan
erao breyta pviisumar. ®

Golftbilar

Excar golfbilar
til solu!

Eigum 3 stk. 6selda bila
sem eru veentanlegir a
ncestu dogum.

Excar bilarnir hafa verid
notadir & islandi i mérg ér
og reynst vel.

Dcemi um pbad sem
er innifalid i verdinu:

Allir bilarnir koma med
105AH lithium rafhlddum.

Alfelgur, keelibox, boltahreinsir,
premium sceti, fellanleg framrida,
USB tengi, kemur med ljésum og
stefnuljdsum, hlif yfir golfsettid,
einnig fylgir l1étt regnhlif.

Bilarnir koma
mjog vel OtbUnir.

Vero
qae'ms
1.450.000
mavsk

Vio erum a Facebook

X golfhermir.is

golfhermir@golfhermir.is | s. 535 5240
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i GLLUM VEDRUM

EINSTAKLEGA MJUKIR HOVR DEMPUN TAKKAR SEM GRIPA YFIRBORDID VATNSHELDIR, AUK GODRAR GNDUNAR HOVR DRIVE 2 GOLFSKOR 29.990 KR.
SEM SKILAR ORKU TIL BAKA TIL AB VIRKJA KRAFTINN | SVEIFLUNNI SEM HELDUR PER PURRUM
EFTIR LANGAN DAG A VELLINUM FRA MORGNI TIL KVGLDS

SKILAR ORKU BESTA UR BADUM HEIMUM VATNSHELDIR p
EINSTAKLEGA MJUKIR HOVR DEMPUN TAKKALAUS BOTN EN MED SAMA GRIG EIGINLEIKA 06 VATNSHELDIR, AUK GOBRAR ONDUNAR HOVR FORGE GOLFSKOR 22.99 KR.
SEM SKILAR ORKU TIL BAKA TAKKASKOR SEM GRIPA YFIRBORDID TIL AD VIRKJA SEM HELDUR bER PURRUM
EFTIR LANGAN DAG A VELLINUM KRAFTINN | SVEIFLUNNI FRA MORGNI TIL KVGLDS

ZINGER POINT POLOBOLUR 8.490 KR. PLAYOFF POLOBOLUR 10.490 KR. PERFORMANCE POLOBOLUR KRAKKA 4.990 KR.  ISO-CHILL GOLFHANSKI 3.490 KR.

1

LINKS DOMU GOLFBUXUR 12.990 KR.  DRIVE TAPERED HERRA GOLFBUXUR 11.990 KR.  KRAKKABUXUR 9.490 KR.  CHARGED BREATHE DOMU GOLFSKOR 17.990 KR.
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Golfid hefur gefid mér mikio

boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Sélveig Pétursdottir, fyrrver-
andi ddmsmalaradherra, er
mikil ahugamanneskja um
Folf og veit fatt skemmti-

egra en ad spila golf med
vinum og vandaménnum.
Hin stundar golfid af miklu
kappi enda mikil keppnis-
manneskija.

Sélveig hefur avallt haft petta
keppnisskap og pad hefur komio
sér vel 4 peim starfsvettvangi sem
hin hefur starfad hvad lengst a.

Sélveig er 16gfraedingur ad
mennt. Han var gift Kristni Bjérns-
syni en hann lést fyrir nokkrum
arum og saknar S6lveig hans
mikio. ,Vid vorum miklir vinir og
hann kvaddi allt of snemma. Viod
eigum prja born og fjogur barna-
bérn. Eg er svo heppin ad eiga
yndislega fjolskyldu og mér finnst
ommubhlutverkio mjég skemmti-
legt. Eg hef mérg ahugamal fyrir
utan politikina, ég les mikio, spila
bridds og stunda likamsrakt. Eg
heflika gaman af'veidi en golfio
er mitt uppahald. Eg dreg barna-
bérnin stundum meo & golfefingar
og ég held a0 pau hafi bara gaman
afbvi“ segir Sélveig.

Astrida Sélveigar fyrir golfinu
leynir sér ekki og nytur han
hverrar stundar pegar kemur ad
pviad fara a golfvéllinn. ,Golfio
er keppnisiprétt og ég stunda pad
af miklu kappi. Mér finnst mjog
gaman pegar vel gengur og pegar
upphafshoggio tekst vel en pad er
lika pessi ativera og félagsskapur
sem skiptir svo miklu mali og
allur umbunadur i kringum golfid.
Skemmtilegar golfferdir innan- og
utanlands og allt petta frabeera
folk sem maour kynnist. Ad stunda
golfiprottina verdur sérstakur
lifsstill!“

Slé fyrst bolta 2007

Adspur0 segir Solveig a0 pad hafi
tekid hana tima ad byrja i golfinu.
,Pao gerodist ekki fyrr en ég haetti
a Alpingi vorid 2007. ba byrjadi ég
fyrst ad sla bolta um sumario en
égvar flj6t ao finna pad a0 pessi
iprétt hentadi mér vel. bad reyndi
stundum 4 polinmedina ad na
tékum & golfinu.”

Solveig segir ao fjolskyldan hafi
attsinn pattipviad hun byrjaodi
ao stunda golf. ,Margir i fjclskyld-
unni spiludu golf, madurinn minn
hafdi stundad golf sem ungur
madur, sem og fleiri skyldmenni
ogvinir. Allt petta f6lk hvatti mig
til bess ad profa pessa iprott pvi
hin veeri svo skemmtileg. Eg var
samt lengi ao traa beim, ad pessi
keppni med hvita boltann vari

Solveig,
hefur fallid fyrir
golfinusem han
segirad gefisér
mikid.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

e Viltu heilbrigt har & 4
sterkari neglur natturulega?

¢ Kroftug & nzerandi islensk
parablanda

VinN
NON-GMO
NS

() ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

GLOANDI

MED ICEHERBS

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS.

baratoflur med
sa&porungum

OFURF/DA HAFSINS

60 HYLKI | FEDUBOTAREFNI

Egheflika
gaman af
veidi en
golfid er
mitt uppa-
hald. Eg
dreg
barna-
bornin
stundum
med a
golfefing-
arogég
held ad
pau hafi
gaman af

pvi.

Sélveig er félagiitveimur golfklubbum, Golfklubbi
Reykjavikur og i Golfklubbi Kidjabergs.

svona eftirsoknarverod.“ [ dag er
Sélveig med 19,8 i forgjof. ,Eg hef
verid leegri og set audvitad markio
4 pad ao lekka aftur,” segir Soélveig
sem gefur ekkert eftir.

Oflugt félagslifi golfinu

Solveig er félagi i tveimur golf-
klabbum. ,Eg er i Golfklubbi
Reykjavikur og i Golfklibbi Kidja-
bergs. GR er stor og 6flugur klubbur
og med tvo einstaklega fallega golf-
velli. Eg 4 lika marga vini sem spila
golfvollinn 4 Kidjabergi sem er
mjog skemmtilegur.“ Mikio félags-
lifer i kringum golfid og n6g um

ad vera, auk pess sem p6é nokkuod
morg mot eru haldin arlega. , Eg tek
mikinn patt i bvi félagsstarfi sem
fylgir golfinu, pannig tek ég patt

i Meistaramétum GR og ymsum
60rum moétum. Kvennastarfid i GR
er 6flugt og peer standa fyrir sér-
stokum sumarmé6tum, pattmotum
og ymsum uppakomum. Sjalf stend
ég asamt fleirum fyrir golfmoti hja
Landssambandi Sjalfstediskvenna
ar hvert 4 Hamarsvelli { Borgarfirdi.

Solveig fer reglulegai golfferdir erlendis med vinkonum

sinum og segir ferdirnar tengja paer sterkum béndum.

Solveigigéodum
félagsskap a
hinu arlega
golfmoti Lands-
sambands Sjalf-
staediskvenna

a Hamarsvelli
ifyrra.Ragga
Sigurdardottir
var motsstjori
sem er ein-
stok fyrirmynd
fyrir konur enda
margfaldur is-
landsmeistari.

bad mot fer fram nuna 18. 4gast nk.
Farid er meo ratum, bordad saman
og veittir veglegir vinningar,” segir
S6lveig og baetir vid ad motio sé
eitt af sinum uppahalds métum.
LI fyrra var Ragga Sig métsstjori
hja okkur sem er flott fyrirmynd
fyrir konur i ipréttinni enda marg-
faldur Islandsmeistari.“ Sélveig er
lika a pvi a0 golfid sé frabeert sport
fyrir vinkonur. ,Margar vinkonur
minar stunda golf og vid hofum att
margar anagjustundir saman baedi
hér heima og erlendis. Golfio tengir
okkur enn pa sterkari béndum
og sumir segja ad pad sé sérstakt
tungumal sem kylfingar tala sin
amilli. Menn mynda einstakt
tengslanet i golfinu.”

begar So6lveig er spurd hvort hin
eigi sér sinn uppahalds golfvoll &
han erfitt med ad gera upp a milli
margra hverra. ,Margir golfvellir &
Islandi, sérstaklega a landsbyggo-
inni, eru med einstaklega fallegt
atsyni. Pannig er golfvollurinn &
Kidjabergi med fallega fjallasyn,
sérstaklega a Langjokul. Vida blasa

vid joklar og tignarleg eldfjoll eins
og Hekla a Strandavelli. bad er lika
fallegt umhverfi a golfvellinum

i Grindavik par sem hraunid og
fjaran skapa einstaka umgjoro.
Golfvéllurinn i Vestmannaeyjum
er audvitad storkostlegur, pad eru
bara svo margir vellir sem ég geeti
talio upp. Pad eru finir vellir &
hofudborgarsvedinu, eins og minir
heimavellir i GR. En ég verd lika

ad nefna GKG véllinn sem er afar
skemmtilegur. Klabbhisiod er ein-
stakt og 6ll starfsemi par til fyrir-
myndar, eins og flottir golfhermar.
Eg by lika i K6pavogi niina svo pad
er stutt ad fara.“ Somu sdgu er ad
segja pegar hiin er bedin um ad
nefna velli 4 erlendri grundu. ,bad
er erfitt ad velja uppahalds golfvoll
erlendis, peir eru margir sem koma
til greina en ég hef fengio taeki-
feeri til ad spila Bay Hill-v6llinn
iOrlando og finnst hann baoi
krefjandi og fallegur.”

Holltbadilikamlega og andlega
,Golfid er 6tralega flott iprott sem
mér finnst ad menn eigi ad stydja
vel vid. betta er iprétt sem hentar
6llum, menn spila golf a sinum
eigin forsendum og eignast g6da
vini i leidinni. Eg sé eftir pviad

hafa ekki byrjad fyrr i golfinu, mér
finnst mjog skemmtilegt a0 fylgjast
med barna- og unglingastarfi
klubbanna og tel ad pao feli i sér
gott uppeldi. GST hefur lika unniod
gott starf og hugsad vel um afreks-
folkid okkar. Eg held ad pad muni
bara fjolga i h6pi peirra sem stunda
golfiframtidinni. Golfid hefur
gefio mér mikio, golfid sem iprott
er baedi holl likamlega og andlega.
bad er yndisleg tilfinning ad ganga
a fallegum golfvelli og njota nattir-
unnar i leidinni.“ M
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HHezina 180 tabletis

NUTRILEN

MARINE

—T

Ledbrusk og knogher

Liobaetiefnid Nutrilenk Gold hefur hjalpad pusundum einstaklinga sem adur
pjadust af ymsum kvillum. Pad er natturulegt og skadlaust med 6llu.

Finnur ekki lengur
til og golfsveiflan

i finu lagi

Nutrilenk Gold hefur hjalpad
fjolda Islendinga sem pjadst
hafa af hinum ymsu kvill-
um. Stefan Steinsen hefur
nad frabaerum bata med
Nutrilenk Gold og finnur
ekki lengﬁlr fyrir 6paegind-
um sem hafa hrjad hann til
lengri tima.

Lidbaetiefnio Nutrilenk Gold er
Islendingum ad godu kunnugt og
hefur hjalpao pusundum einstakl-
inga sidustu arin. Nutrilenk Gold
er unnio ar sérvéldum fiskbeinum,
adallega ar hakorlum, sem eru rik
afvirku, nytanlegu og uppbyggi-
legu kondrotini, kollageni og kalki
og hefurreynslan synt fram 4 ad
varan hefur hjalpao fjolmoérgum
sem finna fyrir eymslum i lidum,
en pa sérstaklega i hnjam og
mjoomum.

Alltannaé lif

Stefan Steinsen nddi godum bata
eftir ad hann héf inntéku a Nutri-
lenk Gold og deilir hér reynslu
sinni.

,Egvarbuinn ad vera ad gutla
iinnanhussbolta i nokkur ar og
farinn ao finna adeins til i vinstra
hnénu. Med timanum vard ég
svo pad slemur ad ég purfti ad

’ Idagerégallt
annar madur. Eg
finn ekki lengur til i
vinstra hnénu og hef
ekki fundio fyrir 6paeg-
indum sidan ég for ad
taka inn Nutrilenk Gold.

Stefan Steinsen

hetta par sem 6paegindin i hnénu
voru ordin pad slem ad ég gat
ekki lengur skokkad. Eg fann fyrir
miklum 6pagindum sem hafoi ad
auki ahrif a golfsveifluna, pann-
igad a timabili var ég ordinn ansi
hraeddur um ad golfio veri lika ar
ségunni.

Eg for i réntgen og segulémun
ogvar nidurstadan st ao ég var
kominn meo leidindakvilla sem
gerdi pad a0 verkum a0 brjoskio
var ordio afar lélegt. Eftir peer
fréttir akvao ég ad kaupa mér
Nutrilenk Gold i von um bata og
byrjadiad takainn 4 t6flur a dag
fyrstu 3 manudina og par eftir 3
toflur 4 dag. [ dag er ég allt annar
maour. Eg finn ekki lengur til i
vinstra hnénu og hef ekki fundio

Stefan Steinsen er hattur ad finna fyrir eymslum eftir ad hann fér ad taka inn Nutrilenk.

fyrir 6peegindum i nokkra manudi,
eda sidan ég for ao taka inn Nutri-
lenk Gold. Eg hef pr6fad ad skokka
og finn ekKi til, og golfsveiflan er i
finu lagi. P6kk sé Nutrilenk Gold.

Byggingarefni brjoskvefjar
Nutrilenk Gold er unnio 4 einstak-
an hatt til a0 likaminn nyti virku
innihaldsefnin sem best. Helstu
innihaldsefni Nutrilenk Gold eru
kondrotin, kollagen og kalk en

til pess ad gera pessi innihalds-
efni eins virk og kostur er, er pad
meohondlad med ensimi (hvata)

)) Nutrilenk Gold
hentar einstaklega
vel fyrir pa sem stunda
alagsvinnu eda iprottir,
en einnig pa sem finna
fyrir eymslum i daglegu
amstri.

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

sem smakkar stéru moélekulin og
gerir pad frasogunarhaeft og virkt
sem frabzrt byggingarefni fyrir
brjéskvef. Ad aukiinniheldur form-
alan D- og C-vitamin sem studlar
ao edlilegri myndun kollagens fyrir
eolilega starfsemi beina og brjosks,
dsamt mangan sem studlar ad
vidhaldi edlilegra beina sem og vid-
haldi edlilegri myndun bandvefja.
Nutrilenk Gold hentar ein-
staklega vel fyrir pa sem stunda
alagsvinnu e0a iproéttir, eda pa
sem finna fyrir eymslum i daglegu
amstri. B

LIPINORM A-800 P

Ert pu ad glima vio of hatt
gildi kolesterols i bl6dinu?

Besta radio er aukin dagleg hreyfing og breytt matarraedi.

Lipinorm A-800 er g60 viobot viod pa lifsstilesbreytingu.

Virk nattarleg innihaldsefni i Lipinorm studla ao edlilegri

bl6ofitu og hjartastarfssemi.

Ekki sla vandamalinu a frest og hugsadu med hjartanu.

Faest i apotekum og almennum verslunum.
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LIPINORM
A-800

Normalt fedtindhold i
blode og hjertefunktion
Kombination af artiskok*

rad geer-ris, oliven og thiamin**
“Ricitager 1l al wadigehakie ar nonmsai|
. | Eiiat
“*Eidrager 1 nomal bjertefunktion.
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Hefdu viljad byrja fyrr i golfinu

Starri Freyr
Jonsson
starri
@frettabladid.is

Kristinn Jérundsson og

Steinunn Helgadottir voru

komin & midjan aldur pegar

pau féllu fyrir golfinu. Nu

spilar golfid stéran hlutai

lifiépeirra enda sameinar pad
00a hreyfingu og trvals
élagsskap.

Hjonin Kristinn Jérundsson og
Steinunn Helgadottir hafa spilad
golffra arinu 1999 og féllu strax
fyrir bessari skemmtilegu iprott.
,betta byrjaoi allt saman sumario
1999 pegar vinnustaour Stein-
unnar, Mjélkursamsalan, baud
upp 4 golfnamskeid hja Golfklabbi
Képavogs og Gardabzjar (GKG)
fyrir starfsmenn. bar sem nam-
skeidio fylltist ekki komust makar
me0, par me0 talid ég. Namskeidio
kveikti heldur betur ahugann i
okkur badum og eftir pad var ekki
aftur snaid. Vid hofum spilad golfa
fullusidan ba, eda i teeplega 23 ar,”
segir Kristinn, sem er 71 ars gamall

en Steinunn verour 69 ara i lok mai.

Beint i djapulaugina

Strax naesta vor létu pau sér ekki
nagja ad spila golf eingdngu a
Islandi, beetir Steinunn vio. ,Vid
akvaoum ao henda okkur bara
beint i djupu laugina og skelltum

. = = 5 o T T .
i . o

Steinunn Helgadottir og Kristinn Jorundsson hofu ad spila golf 19799 og féllu strax fyrir pvi.
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PU FINNUR SOLUSTADI
FYRIR AGA GAS A GAS.IS

Linde Gas | Breiohofda 11 | Reykjavik | 577 3000

v

-~

Kristinn og Steinunn féru i golfferd til Portugals i april. Hér eru pbau med
godum golffélogum i vorsoélinni a Morgado-golfsvadinu.

okkur i tveggja vikna fero til
Florida til ad spila golf. bar spil-
udum vid golfalla daga 1 g6du veodri
og paod geroi ekkert nema ad auka
dhuga okkar enn frekar. Sidan pa
hofum vio verid dugleg ad spila
ba0i hér heima og erlendis.”

Pau segjast snemma hafa sett
sér pad markmi0 ad reyna a0 spila
alla skraoa golfvelli hérlendis. ,Vid
erum nd pegar btin ad spila 55 af
63 véllum. I sumar stefnum viod svo
4 a0 fekka enn frekar 6spiludum
vollunum. Barnabdrnin gafu okkur
veggspjald meo lista yfir alla velli
landsins og par hofum vid géoa
yfirsyn yfir hvada velli vid eigum
eftir ad spilad.

Margt heillar vid golfid

Pau erusammala um a0 pad sé
margt sem heilli vid golfio. ,bar
ma medal annars nefna ttiveruna
me0 ferska loftinu og félagsskapinn
en i golfi h6fum vid kynnst mérgu
skemmtilegu f6lki. Pad ma sannar-
lega segja ao golfio innihaldi mikla
og g6da hreyfingu sem hefur g6d
ahrifa baeoi likama og sdl. Einnig
ma nefna ad golfio er ekki sidur
iprétt hugans. bar reynir meoal
annars a sjalfstraust, einbeitingu
og sjalfsaga par sem maour er oftar
en ekki ad keppa vid sjalfan sig.
Sidan eru nokkur 6lik leikform
igangi sem auka tilbreytinguna
ispilinu. Okkur pykir til demis
gaman a0 taka patti métum par
sem ekKki er alltaf um einstaklings-
keppniad reda.”

Gott golfarivaendum
Golfariod er 16ngu byrjad hja hjon-

Einnigmanefnaad
golfid er ekki siour
iprétt hugans. Par reynir
medal annars a sjalfs-
traust, einbeitingu og
sjalfsaga par sem madur
er oftar en ekki ad keppa
vio sjalfan sig.

Kristinn Jorundsson

unum en pau féru i vor i golfferd
til Portagals a vegum GKG. ,Sidar
imai @tlum vid i niu daga golf-
fero til Englands sem verour dn efa
mjog skemmtileg. [ sumar &tlum
vio ad taka patt i nokkrum métum
innanlands & mismunandi véllum
en vid eigum eftir ad dkveda hvort
fario verdi i golffero erlendis i
haust.”

bratt fyrir ast peirra a golfi hafa
pau litid reynt ad fa adra fjol-
skyldumeolimi meo sér i golfio.
»Sonur okkar hefur b6 adeins verid
a0 fikta vid pad og nadi hann ad
byrja ad spila golf nokkru yngri
en vid vorum pegar vid byrjudum.
Hann er pvi kominn med grunn
sem nytist honum ntina pegar
meiri timi gefst til ad spila. Sjalf
hofum vio nefnilega oft 6skad pess
ad vid hefoum byrjad fyrri golfi og
nad ad mynda betri grunn pegar
vid vorum yngri“ W



by faerd Nike golfvérurnar a eftirfarandi sélust6dum:
H Verslun, AIR, Golfskdlanum, Golfbid Hafnarfjardar & Utilif



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

ADALKAUP
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NYR TOYOTA PROACE CITY
DiSEL (VSK)

TOYOTA PROACE CITY. Disel,
beinskiptur. Verd adeins
kr.3.477.000- an vsk. Til synis og s6lu
hja Adalkaup bilasélu, Skeifunni
3c. Til afhendingar strax! Endilega
hringid og bokid skodunartima
5:888-3715. Rnr.120686.

ADALKAUP

NYR LEXUS LUXURY

RAFMAGNS A 7.977p!!
LEXUS UX300e LUXURY. Argerd
2022, 100% rafmagn med 317km
draegni, 50kWh rafhl6du. Hladinn
aukabunadi, t.d. leidsogukerfi,
360° myndaveél, ledur, 18" alfelgur
o fl. o.fl. Sjalfskiptur. Verd adeins
kr.7.977.000- Rnr.120701. Til synis
og s6lu hja Adalkaup bilasolu
- Skeifunni 3c. s:888-3715. Til
afhendingar strax! Eigum lika til
einn graan!

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

Tilkynningar

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

Y TOHATSU
UTANBORBSMOTORAR

ot
35‘?:@\}.

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 hi

Midhraun 13 - 210 Gardabaer
Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Garoyrkja

Almenn gardaumsjon, slattur,
klippingar og fl. Halldér
gardyrkjumadur. S: 698 1215 og
7909021

GRINDAVIKURB/ZR

Auglysing vegna deiliskipulags
og hverfisskipulags

Grindavikurbeer auglysir i samraemi vid 41. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010 eftirfarandi skipulagstilldgur.

¢ Deiliskipulag Lautar i Grindavik
¢ Hverfisskipulag Valla- og Stigahverfis i Grindavik

Kynningargégn vegna ofangreindra tillagna ma finna &
heimasidu Grindavikurbajar, www.grindavik.is, og f af-
greidslu & baejarskrifstofu Grindavikurbeejar ad Vikurbraut
62 (2.haed) fra kl. 8:00 til 15:00 & pridjuddgum og fimmtu-
dogum og fré kl. 9:30 til 15:00 & manuddgum, midvikudogum
og féstudégum. Tillogurnar eru i auglysingu fré og med

16. mai 2022 til og med 28. jani 2022. Eru peir sem hafa
hagsmuna ad geta hvattir til ad kynna sér tillogurnar.
Athugasemdir eda abendingar skal senda skriflega a
netfangio atligeir@grindavik.is eda til Grindavikurbaejar,
Vikurbraut 62, 240 Grindavik eigi sidar en 28. jani 2022.

f.h. baejarstjornar Grindavikur
Atli Geir Juiliusson, skipulagsfulltrii

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

I

SKEMMTANIR

HLJOMSVEIT: A. KROYER /
DUETT
Tekad mérad spilai
einkasamkvamum, bradkaupum,
arshatidir, afmaelum og fl.
Sidan get ég lika verid med med
fjéldasdng og nota pa kassagitar.
Verd vid allra hafi.
Anton uppl. i sima 895 9376 og
antonben@simnet.is.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Heilsa

Huasna0i

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Erum vid
ao leita ao pér?

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltruar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is




