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Guttormur borsteinsson styrir
hjolatirnum. MYND/ALDA VILLILJOS

Stefnumeét vio
skaldin i hverfinu

starri@frettabladid.is

A morgun, laugardaginn 28. mai,
mun Borgarbékasafnid Kringlunni
bjooa upp 4 stefnumot vid skaldin
ihverfinu. Um er ad reda hress-
andi og andlega narandi hjdlatur
par sem Guttormur borsteinsson,
sagnfraedingur og deildarboka-
vordur a Borgarbdkasafninu
Kringlunni, mun lesa upp 1j60 og
prosa sem tengjast hverfunum i
kringum Kringlumyri. [ hjélatdrn-
um munu gestir kynnast skaldun-
um i Hlidunum og Haaleitishverfi,
fario verour aftur i timann, gestir
munu eltast vio ketti { Kringlunni
og reningja i Oskjuhlidinni.

Hjolatarinn hefst vid Borgar-
boékasafnid Kringlunni, framan
vid inngang safnsins i bilakjallar-
anum. batttakendur eru bednir ad
meta vel atbunir, i hlyjum fatnadi
og & hj6lum sem henta vedri og
feerd hverju sinni. Vinsamlegast
metid timanlega. Ferdin tekur um
eina og halfa klukkustund og svo
ver0Oa kaldir fingur vermdir & kaffi-
husiilok feroar.

Auk Guttorms er hjolastjori Arni
Davidsson hja Landssamtokum
hjélreidamanna.

Hjolatararnir eru 6keypis og
6llu folki velkomid ad taka patt.

Hjolatarinn 4 morgun stendur
yfir milli klukkan 15 og 17.

Skraning fer fram & sidu Borgar-
boékasafnsins undir Vidburoir. B
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Kjartan Gislason, annar eigenda Omnom, segist alltaf hafa verid saelgaetisgris. Hann sakir i ljufar isupplifanir @skunnariisréttum Omnom. FRETTABLADID/ERNIR

[Et ®vintyri og barnsleg einlaegni

Sukkuladigerdin Omnom gaegdist upp ur Pandoruboxi sem ekki var haegt ad loka pegar
Kjartan Gislason starfadi vid hlid fransks eftirréttameistara a Michelin-stad i Lixemborg. 2
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,Eg & prjar dyrmetar minningar
um is. Eg er feddur i Vestmanna-
eyjum par sem haegt var ad

kaupa is meo dyfu fyrir 20 kall i
sjoppunni Tétaturni og man lika
pegar Breikpinninn gédi kom a
markad. Minar ljufustu isminn-
ingar tengjast p6 eskujélunum. I
pa daga var is ekki oft 4 boroum
heima, nema a sjalfum jélunum
pbegar gamla g60a jolauppskriftin
var 16gud meo ristudum hnetum
og karamellu. bad var hatidleg
stund sem lifir i minningunni pvi
liklega hef ég alltaf verio svolitill
selgaetisgris sem proadist yfiriad
ég leroi kokkinn.”

betta segir matreidslumeistar-
inn Kjartan Gislason, sem stofnaoi
sukkuladigerdina Omnom med
a@skuvini sinum Oskari bérdarsyni
ario 2013.

»Adur en ég for i stkkuladi-
gerdina vann ég i tuttugu ar sem
kokkur, sidast & veitingahtsinu
DilliNorrana hisinu, en par &
undan i Noregi, Svipj60 og & Mich-
elin-veitingastad i Luxemborg.

Til ad vinna & Michelin-stao parf
madur ad hafa meira en dhuga a
matargerd; madur parfad hafa
l6ngun til aod leera nytt. bad gerdi
ég svo sannarlega, ekki bara i
vinnubrégdum heldur var mesta
upplifunin ad vinna meo arstida-
bundio hraefni og af astriou. Vio
Islendingar erum vanir ad fa fersk
jardarber i desember, en parna var
tekinn upp aspas 1 april og fisk-
hrogn irétti vetrar; allt & matsedl-
inum var arstidabundid, unnio ur
fersku hraefni tr nersveitum. bad
gaf mér nyja syn 4 matargero.”

Audveltad verda astfanginn

A Michelin-stadnum i Lixemborg
vann Kjartan vio hlio fransks
koékugerdarmeistara sem bakaoi
daglega dyrindis braud, kdkur og
klassiska franska eftirrétti eins og
créme brulée og soufflé.

,Paod potti mér akaflega
heillandi og fann ad mig langadi
mest ao starfa { peim anga matar-
gerOarlistarinnar. Eftirréttagerd
krefst mikillar nakveemni og
agadra vinnubragoa. Sennilega
situr i mér petta seta sidan ég var
barn og pad er audvelt ad verda
astfanginn af pvi. Allt betta snerti
imeér streng enda hefur mér alltaf
1idid best pegar ég baka, pott ég
hafi audvitad enn mikinn dhuga
apviad elda g6dan mat,” segir
Kjartan.

, , Vid h6fum kallad

petta aetar aevin-
tyrasogur pvi pegar folk
bordar Omnom-siikku-
ladi er engin leid ad vita
hvert bragdlaukarnir
fara med pao.

Arid 2013 akvad hann pvi ad
s60la um og spreyta sig a sukku-
ladigerd i eldhidsinu heima.

,Baedi af noérdaskap en lika
I6ngun til ad leera ad bua til
stikkuladi fra grunni. A peim tima
voru litlar sikkuladivinnslur i
Bandarikjunum farnar ad vinna
eftir adferdafredinni bean-to-
bar, par sem sérvaldar og finustu
kakobaunir heims voru notadar i
sakkuladigerdina. Mér potti pad
spennandi tilhugsun og eftir ad vid
keyptum litinn banad varo fyrsta
Omnom-stukkuladio til,“ segir
Kjartan.

Hann var drifinn afram af for-
vitni um hvort hann geti haft
meiri ahrif a bragd sukkuladis og
1ék sér med ymis tilbrigoi.

,Pegar btiid var ad opna pad Pan-
doérubox var engin leid ad loka pvi.
Vid vorum heppnir med hefileika-
rikan hénnud, André Ulf Visage,
sem tvinnadi saman skemmti-
lega h6nnun sem rimadi vel vio
hugmynd okkar um stemmingu
sem passaoi pvi hugarastandi ad
borda sukkulaoi i barnslegri gledi.
Vid vildum bua til einfalt og gott
sukkuladi sem veeri i senn heidar-
legt og kul. Vid hofum reyndar
kallad pao ,etar @evintjraségur”
pvipegar félk bordar Omnom-
sikkuladi er engin leid ad vita
hvert bragolaukarnir fara meo
pad, pvi vio erum alltaf a0 profa
okkur afram me0 nyjar kako-
baunir og hraefni sem vid veljum
at fra geedum, hédan og padan ur
heiminum,” utskyrir Kjartan.

Bragos=lkerarileit ad baunum
Islendingar urdu fljott solgnir i
Omnom-stukkuladi.

,I hinum gridarstéra stkkuladi-
heimi er flest af pvi selgaeti sem
vi0 sjaum i budum gert tr pridja
flokks kakobaunum. Vid sér-
veljum kakébaunir sem eru ekki
reektadar i miklu magni. Vinnsla
kakoébauna, ar dvexti yfir i sakku-

Avintyralegir isréttir Omnom skarta skrautlegum og gomsatum figirum.

1adi, getur lika verio @0i misjofn.
Vid veljum baunir sem eru i heaerri
geoaflokki og greidum fyrir pad
herra ver0, og harra en fair trade-
verd sem er i gangi hverju sinni.
Pannig faum vio adgengi ad mun
betri hravoru og sem hugsao hefur
verio betur um, sérstaklega pegar
kemur ad pvi ad gerja kakébaunir,
sem er efnafredivisindi sem likja
ma vio vingerd. Ef menn syna pvi
dhuga og adhaldssemi fast betri
kakobaunir sem bragodast betur,”
atskyrir Kjartan.

Hann kallar pa Oskar brago-
selkera.

,Vio leitum alltafad kako-
baunum sem segja til um hversu
gott sukkuladio verdur. Fjol-
breytni bragds er mikil; bragd
getur verid surt, med avaxtakeimi
eda skogarbragoi, en jafnvel pott
vio smokkum sama stikkuladio er
upplifun hvers og eins misjofn, og
fyllt ténum sem folk tengir oft vid
minningar.”

Omnom-stkkuladi er unnio ur
premur mismunandi kakébaunum
og brettan grunnuppskriftum.

»2Mitt Omnom-eftirlaeti er eftir
uppskrift sem heitir Dark Milk of
Tanzania. bad er dokkt, kréftugt
mjolkursikkuladi med 65 prosent
kakémagni. Eg liki pvi vio kaffi-
drykkinn macchiato par sem mjog
sterku espresso-kaffi er blandad
orlitlum mjo6lkurdreitli,” segir
Kjartan sem faer sér sikkuladi nan-
ast upp a dag, til a0 sja og smakka
pad sem kemur af feeribandinu.

,Inn a milli leyfi ég mér lika
sektarsalu, sem er Prins P6l6. Pad
tengist fortidarpra tr Tétaturni
iEyjumenihvertsinn sem ég fee
mér Prins P6l6 i dag rifjast upp
ad pao var baedi pykkara og meo
meira stikkuladiidenn en na.”

Ekkibarabordad med augunum
Omnom-breadur voru farnir ad
leggja drog ad nyjum avintyrum
nokkru adur en Covid-19 skall a.
,Draumurinn var ad opna
bakari eda kaffihis meo kdku-
gerd og is. Vio hofoum fjarfest i
gomlum isvélum en svo fennti yfir
drauminn i faraldrinum pegar vid
purftum ao loka verslun okkar i

Kjartan Gisla-
son, matreidslu-
og sukku-
ladimeistari,
ersolginni
Omnom-sukku-
ladi en leyfir sér
lika stundum
sektarsaelu
2skunnar, sem
er Prins P6lo.
FRETTABLADID/
ERNIR

Holmasloo. I september 2020 opn-
udum vid svo isbid, pvi andlega
landslagio hlj6dadi upp 4 ad gera
eitthvad og pba sd madur ekki fram
4 a0 heimsfaraldurinn staedi yfir i
tvo ar,“ segir Kjartan.

Hugmyndin var a0 autbua
einhvers konar bragdarefi med
Omnom-stukkulaoi.

,Vi0 vildum opna @vintyra-
heim Omnom enn frekar og erum
nd meo atta isrétti, asamt ars-
tidabundnum réttum fyrir jol og
hrekkjavoku, og nt vonandi fyrir
sumario sem atti ad vera i fyrra, en
alltaf stoppadi Covid okkur af. Vid
byggjum isréttina a sikkuladi sem
vio framleidum sjalf og bjuggum
til lakkrissukkulaoifigiru sem vid
kollum kolkrabbann til skrauts.
Pannig héfum vio haldio okkur vid
@vintyrapemad og dyrin sem hafa
oro0id einkennandi fyrir Omnom.
Ledurblakan er dyr kaffisukku-
ladisins og bvi er til kaffikenndur
isréttur. Allar sosur, skraut og kurl
gerum vid sjalf; allt nema isinn
sem er hvitur vanilluis fra Kjoris,”
upplysir Kjartan.

Hann segir skemmtilegt ad hafa
nad i skottid a pvi pegar lands-
menn keyptu enn take away {
heimsfaraldrinum.

,Pao hefur lika verid gaman ad fa
erlenda ferdamenn sem hafa tyllt
sér ati i skafl med is um havetur
og undrast ao Islendingar fari i
sérstaka isbilttra, sama hvernig
viorar. Grandinn er lika dasamlegt
svae0di ad heimsakja, eins og nyr
midber 4 jadrinum, og vid sem hér
erum meo rekstur erum eins og ein
stor fjolskylda.

A nasta ari stendur mikio til hja
Omnom sem fagnar tiu dra afmeli.

,Vi0 erum bjartsyn a framtidina
og fognum afmelinu med ein-
hverju gémsaetu og gledivaldandi.
Effolk vill lenda i skemmtilegu
@vintyri og préfa nytt i is meli
ég me0 a0 koma til okkar og taka
f61kio sitt med. Bragoid verour
pé alltaf namer eitt, pvi Gtlitid er
eitt og ekki bordar madur meod
augunum. Draumurinn er svo ad
taka skrefid og laga heimagerdan
Omnom-is frd grunni, en pangad
til er gott ad vera med einfaldan,
hvitan is sem er pagilegur strigi
fyrir okkar listaverk.“ l

Omnom er a H6Ilmaslod 4. Opid
alla daga fra klukkan 13 til 22. Sja
nanara omnom.is
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Spennandi nyjungar fra italska iskonginum

Engan skal undra ad islenska
bjo60din hafi tekio jafn hratt
vid sér og raunin vard pegar
isbidin Gaeta var opnud vid
Ingélfstorg fyrir ramlega
tveimur arum. bar dansa
saman islensk og itdlsk
hraefniidanmjakum og
friskandi gelato-is.

Adspurdur segir Michele Gaeta,
einn eigandi og stofnandi isbadar-
innar, a0 hann og samstarfsfolk
hans hafi yfir tuttugu ara reynslu
afpviao baa til gelato-is, en saman
raku pau {sbtio 4 Italiu. ,Gabriele og
Claudia reka Gaeta gelato 4 [taliu
og égrek isbudirnar a Islandi,”
segir Michele og beetir vio: ,Vid
deilum uppskriftum og hér &
Islandi by ég til gelato-is af italskri
list ar islenskum rjéma og mjolk
og ymsum innfluttum hraefnum
fra Italiu. Gaeta sem var opnud i
Aodalstraeti fagnadi svo tveggja ara
afmeeli 9. mai sidastlidinn,” segir
Michele.

Isbuoin Gaeta er ni 4 tveimur
stdoum, annars vegar ad Adal-
streeti 6 og hins vegar i Hlemmi
Matholl. Ad ségn Michele er
stefnan sett 4 ad opna eina isb0 til
viobétar 4 hofudborgarsvadinu,
vonandi fyrir lok sumars.

Hatti hundrad bragdtegundir
Michele telur ad a sidustu tveimur
arum hafi pau hja Gaeta framleitt
hatt i hundrad bragdtegundir alls
fyrir isbuodina. ,{ hverri viku gerum
vio nytt bragd og skiptum einu
eldra bragoi at fyrir pad. Sumar
vinselustu bragdtegundirnar eru
svo alltafi bordinu hja okkur.
Adspurdur segir Michele ad
sitt uppahaldsbrago hja Gaeta
sé sibreytilegt. ,Ntna er ég mjog
hrifinn af créme brailée, en mér
finnst Amarena kirsuberja lika
mjog gott. En petta breytist med
hverju bragdinu sem vid btum til.
Sem krakki var uppahaldio mitt
a0 fa mér pistasiu- og svo sukku-
ladi saman 1 form. ba fannst mér
sérstaklega gott ef pad var haegtad
fa sukkuladi- og heslihnetu- 4samt
pistasiuisnum. I Gaeta fast einmitt
sukkuladi- og heslihnetu-gelato,
sem nefnist Bacia, og merkir koss a
itdlsku,” segir Michele.

Nyttaislandi

Michele er spenntur ad kynna
gémsatar nyjungar sem fara

solu hja isbudum Gaeta i sumar.
Ein bessara nyjunga er ,Italian
coffee cream*, sem geeti verid nefnt
rjémakaffikrap 4 islensku. ,betta
er einhvers stadar 4 milli gelato

og iskaffis, en er mun mykra og
rjémakenndara, eins og smupi. Vio
notum sérstaka vél sem minnir a
krap eda ,slushie“ vél. b4 notum
vio0 ekta bruggad espresso-kaffi og
rjéma i pennan iskalda og svalandi
rjémakaffidrykk. Pao er enginn
annar me0 petta 4 matsedlinum a
Islandi svo okkur pétti tilvalid ad
kynna pessa nyjung fyrir isunn-
endum hér a landi.“

Asamt kaffibragdinu verda
einnig adrar bragdtegundir i boodi.
,Vio erum lika me0 jardarberja-
sorbet-krap. I hverri viku munum
vio svo profa nytt dvaxtabrago. Vio
notum alltaf ferska avexti eins og
mango6 eda kirsuber, en ekKki til-
buin sirép, eins og vio gerum alltaf
iavaxtasorbet hja okkur. betta
verdur spennandi vidbot i sumar
vio vegan valkostina okkar.”

Gomszetar gjafir

Krikri er dnnur spennandi nyjung
hja Gaeta, en um er ad reda
hjapada smaisa i voffluformi.
,Petta minnir kannski a konfekt-
mola, nema meo is innan i. Ein
bragdtegund er hvitur sukkuladiis
med pistasiuhjap. Svo er créme

Michele skenkir hér dyrindis danmjukan jardarberjadrykk ur ferskum av

Hvitur sukkuladi-smais med pistasiuhjup. Krikri er
skemmtileg vidbot vid voruarvalid i Gaeta.

brualée-is meo kaffihjup. Einnig er
stracciatella-is med sukkuladihjtp,
og loks vanilluis med jardarberja-
hjap. Hegt er ad njota pess ad
smakka ismolanaiisbidinni, en
svo er petta lika tilvalin gjof, likt og
konfektkassi. b er einnig vinsalt
ad taka petta med sér i matarbod
sem eftirrétt.”

Michele segir lika klassiskt
a0 gefa cannoli, sem er italskt
bakkelsi me0 ricotta-ostafyllingu.
»Okkar atgafa er meo stikkulaoi
og pistasium. Vid bj6dum einnig
upp a isbox til pess ad taka meod
par sem hagt er ad velja nokkrar
istegundir og taka med. Boxin eru
falleg meo skrautborda og séma
sér vel sem gjafir handa nautna-
seggjunum i lifi pinu.”

Michele er einnig spenntur ad
kynna adra nyjung fyrir gestum,
en pau hja Gaeta eru byrjud ad bua
til ekta italskt tiramisu. ,Vio bium
til ljaffengt tiramisti hér 4 stadnum
ar itélskum mascarpone-osti,
kaffilegnum lady fingers og kakéi.
Pad er bedi hegt ad njota pess ad
smakka a pvi hér i badinni eda taka
meo sér heim. Svo er betta natt-
drulega einstaklega hugulsom gjof
handa ndkomnum,“ segir Michele.

i -.
6xtum. Petta verdur sko friskandii sumar.

, bad er enginn

annar med pettaa
matsedlinum a Islandi
svo okkur potti tilvalio
a0 kynna pessa nyjung
fyririsunnendum héra
landi.

Michele Gaeta

Isiveisluna

Gaeta byour svo upp a stor-
skemmtilega nyjung fyrir veislu-
haldara sem 4 sko eftir ad koma
sérveli teitin i sumar. ,Vid bj6dum
upp a sérstaka veislubakka fyrir
gelato. Isinn helst iskaldur i allt ad
sex klukkustundir svo petta er til-
valin viobét 1 hvers kyns vioburdi
edajafnvel i lautarferdina. Hegt

er a0 panta isveislurnar fyrir allt
fra 20 til 200 manns og er val um
fjorar girnilegar bragdtegundir.
Vid skoéffum svo box, skeidar og
iskex fritt med svo allir geti gert sér
sinn eigin gelato.”

Viltu taka isinn med heim? Gaeta bydur upp a falleg box par sem pu velur pinar uppahalds
istegundir. Tilvalid i matarbodid eda sem gjof handa vini.

pa - S ] oA Loty

FRETTABLADID/ANTON BRINK

isvagninn fra Gaeta er kaerkomin vidbot i hvers kyns veislur.

Gaetanordan heida

Gaeta gelato-isinn faest ekki bara
iisbiudum verslunarinnar heldur
geta isunnendur nt nalgast isinn
gémsata i hentugum umbidum
i6llum verslunum Hagkaupa i
Reykjavik og & Akureyri. ,Vio
framleidum aukamagn af vin-
s@lustu bragdtegundunum okkar
asama hatt og vio gerum gelato i
isbaodinni og seljum i verslunum
Hagkaupa, en einnig i Fjardar-

kaupum og Melabudinni. Sjalfur
var ég staddur fyrir nordan fyrr a
arinu og langadi mikid i italskan
gelato-is. b4 var mjog hentugt ad
geta stokkid inn { Hagkaup a Akur-
eyri og keypt mér eitt box af Gaeta
gelato-is,” segir Michele katur. ®

Gaeta er stadsettad Adalstreti 6
ogiHlemmiMathéll. Nanari upp-
lysingar a gelato.is.
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| isbiltiir ad
skoda apana

bad meaetti segja ad eins
konar sérstada Islendinga
sé ad faraiisbiltara. Flestir
hafa einhvern tima farid i
lengri eda skemmuri isbiltar.
Lengi hefur verid vinselt ad

Elin skreppa i Hveragerdi eda Sel-
Albertsdottir foss 1isbiltar. Godar isbudir

elin finnast um allt land.
@frettabladid.is

Skemmtilegt er a0 skoda timarit.is
pviordio isbiltar kemur par virki-
lega mikid vid sogu. Oft kemur
oroid fyrir i 1éttu spjalli vid folk
um hvad sé skemmtilegast ad gera
og pess hattar. Einnig kemur oroid
alloft fyrir i greinum i bilabl6oum
ogiviotdlum vid matreidslumenn.
Oftast kemur pad p6 fyrir i minn-
ingargreinum par sem f6lk minnist
isbilttira med latnum astvinum.

Oroi0 isbiltar hefur reyndar
skapad sér sess a heimsmalikvarda
pviordio var valid ,ord dagsins“

4 BBC2 ario 2019. bar er talad um
ad pao sé tomstundagaman eda
deegradvol sem [slendingar stundi.
Pao snuist um ad hoppa upp i bil
og ao kaupa sér is. Mikio hafdi pa
verio fjallad um isbiltar & Twitter-
reikningi breska sjénvarpspattar-
ins Q1.

Bandariska timaritid Monocle
fjalladi somuleidis um isbiltara a
Islandi og fékk islenskan blada-
mann meo sér i slika bilferd. bar er
talad um gaedastundir Islendinga
begar peir fara i isbilttr. Fleiri hafa
fjallad um betta ahugamal sem
virdist vekja mikla athygli og vera
sérislenskt fyrirberi.

isbilturar hafa
verid vinsalira
islandii aratugi.
Go0 stund til
ad sameina
fjélskylduna og
spjalla saman.
FRETTABLADID/
GETTY

Gerir sjalfbestuisana

Nanna Rognvaldardoéttir, matar-
bloggari og matreidslubékahof-
undur, var spurd hvort is veeri {
uppahaldi hja henni. , J4, pad er
alveg 6hatt ad segja. Eg borda samt
mun minna afhonum en ég geroi
aour af pvi ad égreyni ad foroast
sykur. En pad er na ekki alveg hegt
a0 snda baki vio isnum,” svaraoi
hun.

Nanna segist vera mest fyrir
heimatilbtinn {s en han keypti sér
go0a isvél med innbyggdum frysti
fyrir nokkrum drum og finnst
gaman ad gera tilraunir af ymsu
tagi. ,Sidasti isinn sem ég gerodi
var sveskju- og Palo Cortado-is
en svo er ég ad fara fljotlegaiad
gera tilraunir meo basilikuis. Eg
hef' stundum gert slika isa sjalf{
ymsum utgafum en fékk svo hrika-
lega g60an basilikuis 4 veitinga-
hisi i Santiago de Compostela &

() ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

GLOANDI

MED ICEHERBS

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS.

* Viltu heilbrigt har & Mmﬁ
sterkari neglur nattdrulega? baratsflur mes <

saepdrungum
OFURFZADA HAFSINS
60 HYLKI | FADUBOTAREFNI

e Kroftug & naerandi islensk
parablanda

dogunum ad ég verd ad reyna ad
likja eftir honum.”

begar Nanna er spurd hvort han
fariiisbiltara, svarar han: ,Nei,
ekki lengur allavega. Hmm, hluti
af skyringunni geeti verio taekni-
legs e0lis, pao er nefnilega enginn
bill 4 heimilinu. Og mér er aldrei
bodio i isbilttr, barnabdrnin og
hundarnir sitja fyrir pegar fario er
isvoleidis leidangra.“ Han segist
b6 fa séris hvenaer sem er. , Liklega
oftar 4 veturna en 4 sumrin, mér
finnst eitthvad svo notalegt ad
boroa is. Furdulegt eiginlega. Nema
reyndar —sumir {sarnir sem ég by
til eru svolitio afengir. Geeti verid
skyringin,” segir htin kankvis.

Nanna var spurd hvao geti
skapaod pennan mikla ahuga
Islendinga 4 is. ,Kannski ad vid
erum 16ngu buin ad atta okkur
apviad pad pyoir ekkert ad bida
eftir goda vedrinu, alveg 6vist ad
pad komi. Og pa er eins gott ad fa
sér bara is strax. Eda hvenaer sem
mann langar i is, og pad getur ordio
nokkud oft pvi ad is er géodur,”
svavar hun.

Pao var ekki ar vegi ad spyrja
bessa fr60u konu hvad pad veri
sem gerdi isbulttra svona sérstaka
ad eftir peim er tekid Gti{ heimiog
oroid pyki merkilegt.

,,Eg hafoi bara ekki gert mér
grein fyrir ad pad veri neitt
sérstakt vid pa. Geeti verio ut af
minum billausa lifsstil. Isstraeto-
tar hljémar hins vegar einhvern
veginn ekKki eins vel.”

Manstu eftir eftirminnilegum
isbiltur?

»Tja.. Fyrirmérgum arum var
ég i bil meod 6nefndri konu sem sat
undir styri. betta var kannski ekki
eiginlegur isbiltur en viod stopp-
udum i isbd, fengum okkur is i
braudi og 6kum af stad. Stopp-
udum & ljosum og pa tokst ekki
betur til en svo ad toppurinn & is
bilstjérans datt ofan i kjoltuna &
henni. Han fér i einhverju fati ad
reyna ad krafla isinn upp. Eg leit
til hlidar og pa var par full ruta
af taristum sem allir gondu ofan
ibilinn til okkar og & pessa konu
sem sat parna og var eitthvad ad
bauka meo hond i skauti.”

Isbiltar er g6d samvera
Valgerour Gudnadoéttir, song- og
leikkona, er einn farra Islendinga
sem eru ekkert sérstaklega hrifnir
afis. ,Nema itolskum is i heitri s6l,“
segir hun. ,Mér finnst islenskur
is med dyfu og kurli bestur hér
heima ogjogurtis er agetur.
Italskur is finnst mér @dislegur,
sérstaklega sitronuis.”

begar htin er spurd hvort hun
fariiisbiltdra segist hun gera pad
en sjaldan. ,Pabbi barnanna sér
um pad. Mér er eiginlega hulin
radgata hvers vegna Islendingar
eru svona sélgnir i is. Helsta skyr-
ingin er kannski st ad vid erum

WORD OF THE DAY

ISBILTUR

AN ICELANDIC PASTIME
THAT INVOLVES HOPPING

IN YOUR CAR AND

BUYING AN ICE CREAM

Ordid isbiltur hefur nad fraegd langt ut fyrir landid.
Col ] R

Berglind fékk sinn besta is i Barcelona.
FRETTABLADID/ERNIR

nammigrisir og sélgin i allt sett.
Ju og svo er audvitad gott ad kela
sig { 6llum hitanum hér,“ segir htin
og hler.

Hvad finnst Valgerdi um pessa
fregu isbiltira okkar?

,beir eru g6o samvera fjolskyld-
unnar og svo er mogulega haegt ad
na unglingum 4 spjall pegar keyrt
er ut fyrir bainn i isbiltdr enda
finnst flestum is goour, nema
kannski mér.”

Manstu eftir eftirminnilegum
isbiltur?

,J4, med mémmu og pabba i s6l
og sumri { Hverageroi (Eden) bar
sem hagt var ad boroda is og horfa
4 apa og pafagauka.”

Sannur isunnandi

Berglind Gudmundsdéttir, matar-
bloggari a grgs.is, segir ad is sé
goour en hun feer samt aldrei ein-
hvers konar pra i hann. ,bad besta
vid isinn er ad minu mati dyfan og
kurlio. A Islandi f ég mér barnais

Nanna Régn-
valdar fer létt
medad gera
sinnis sjalf og
hefur gaman
af pviad profa
nyjar tegundir.
FRETTABLADID/
ANTON

Valgerdur er ekki alveg sannur
islendingur ad pvi leytiad is er ekki i
sérlegu uppahaldi. FRETTABLADID/VALLI

med stikkuladidyfu og Rice Kri-
spies — einfaldur klassiker. Besti
is sem ég hef fengio var hins vegar
jogurtis sem ég fékk i Gracia-
hverfinuiBarcelona - 6tralega
ferskur og géour.”

Ferouiisbiltura?

,Ja og isgbngutdra par sem vid
héfum isbad nalegt heimilinu
okkar. Eg er sannur [slendingur og
borda is allt arid um kring.

Hvad telur pii ad skapi pennan
mikla dhuga Islendinga d is?

»A0 hluta til nostalgia. begar ég
var litil var ekkert mikid ad frétta
aIslandi og um helgar var gjarnan
fario i isbiltur svona til ad brj6ta
upp daginn og vidra okkur krakk-
ana. ba fékk maour pinkulitinn is
med dyfu og 4 tyllidégum kannski
kurl. betta var finasta afpreying.
Eg man ad mér fannst geggjad
ad faraiisbiltur i Eden og skoda
apana. Talandi um nostalgiu,“
segir Berglind. B
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Léngu heetturi tradaisnum

Alfred Fannar Bjérnsson, betur
pekktur sem BBQ kéngurinn,
segir ad allt kjot undir kiloi sé
bara alegg. Hann grillar uti 300
daga arsins og a pallinum heima
ma finna fjolda olikra grilla fyrir
olik tilefni. Edlilega er isinn ekki
i adalhlutverki hja kénginum en
hann faer séris af og til.

Hver er fyrsta minningin um is eda isbid?

/tli pad hafi ekki verid i gamla Stadarskal-
anum a leid til mmu og afa a Hofsosi.

Hvernig hefurissmekkur pinn préast gegnum
arin?

Hann hefuristuttu mali préast fra tradais
yfiriisiboxi med heitri sukkuladisésu.

Hversu miklu mali skiptir is i lifi pinu?

betta er ekki kjot, bannigad isinn er ekki
beint adalatridid i lifi minu pott hann sé alveg
ageaetur.

Hver er uppahaldsisbtdin pin?

bad er Huppa.

Hvers konar is faerdu pér oftast og hvad er
naudsynlegt med is?

Eg fa mér oftastisiboxi. P4 er algj6rlega
naudsynlegt ad hafainnihaldid 63% is 0g 37%
sosu. Svo pegar hann fer ad bradna pa hrzeri ég

6llu saman og er kominn med pennan fina sjeik.

Smakkar pt oftis d ferdalégum erlendis?

Eg fee mér oftast ferskan frostpinna.

Hvers konar is eda medleaeti attu eftir ad profa
og ert spenntur fyrir?

Eg man eftir slaturis sem var auglystur a
isdeginum i Hveragerdi. Mig hefur alltaf langad

Isinn er stor hluti
af lifi okkar

Flest eigum vid gédar minningar tengdar is, i hvada formi
sem hann er. Vid tengjum hann vid sumar og sél, vid aesku
okkar og tengjum hann minningum um astvini okkar.
Fréttabladid leitadi til nokkurra pekktra einstaklinga og
spurdi ba nokkurra spurninga sem tengjast is.

til ad smakka hann.

Vill hafa isinn einfaldan

Halldor Gylfason er
fastradinn leikari vid
Borgarleikhtsid. Um
pessar mundir leikur
hann medal annarsi9
4" lifum ogFyrrverandi,
 aukpesssemhann
| leikurstort hlutverk
i kvikmyndinni Allra

sidasta veidiferdin sem ntersyndi
kvikmyndahusum. Halldor vill hafa
isinn sinn einfaldan og segist bua til
omotsaedilegaissosu.

Hver er fyrsta minningin um is eda
isbuo?

Pad er Dairy Queenisinn i Alf-
heimum eftir sund med pabba minum
arid 1976.

Hvernig hefur issmekkur pinn préast
gegnum arin?

Issmekkurinn hefur svo sem proast
litid gegnum arin. | dag, eins og adur,
vil ég hafaisinn einfaldan.

Hversu miklu mdli skiptir is i lifi pinu?

Hann skiptir ponokkru mali i lifi
minu enda erisinn eitt af pvi faa sem
égleyfi mér.

Hver er uppahaldsisbudin pin?

Pad er isbud Vesturbajar.

Hvers konar is faerdu pér oftast og

hvad er naudsynlegt med is?

Gamliisinniisbud Vesturbaejar
verdur oftast fyrir valinu. Mér finnst
heimatilbuna s6san min 6motstaedi-
leg med 6llum is.

Smakkar pt oftis d ferdalégum
erlendis?

Eg fae mérreglulegais a ferdaldgum
erlendis en pa alltaf kuluis, aldrei is
arvél.

Hvers konar is eda medlaeti dttu eftir
aod profa og ert spenntur fyrir?

is med bjor, en eftir a ad hyggja er
ég ekki spenntur fyrir honum.

Tengir is vid gledina

¢ Matreidslumeistaranum og veit-
y | ingastadaeigandanum Hrefnu

, Saetran finnst adiad fara med

déttur sinniiisbud eftir sund og

hlzja og spjalla saman. [ sumar

. atlar hun ad profa bananasplitt

ogissamlokur.

Hver er fyrsta minning pin um is
edaisbud?

Eg man vel eftir Dairy Queen i Vesturbaenum.
Eg man ad mér fannstisinn svo girnilegur og
minna a sky. ba var madur bara i pessu einfalda,
isibraudi ogallir sattir. Einnig a ég minningar um
ferdiriEden i Hveragerdi. Pad var toppurinn en
pa var ég kominidyfuna og hris enda ordin eldri
og med meiri krofur.

Hvernig hefur issmekkur pinn proast gegnum
arin?

Vinkonur minar gera grin ad mér fyrir ad vera
med barnanammismekk, pvi ég elska bland
i poka. Pid getid pviimyndad ykkur hvernig
bragdarefurinn minn litur Gt. [s  isrunti ogis
a veitingahusi eda finni isbuo er alveg tvennt
olikt. Egvil klassa og gaedi i pessu sidarnefnda
og pa parf hraefnid ad vera gott.

Hversu miklu mali skiptir is i lifi pinu?

Eg myndi segja ad is skipti miklu malii minu
lifi. Mér finnst &20i ad fara med dottur minnii
isbud eftir sund og hlaeja og spjalla saman. Eg
tengiis vio gledi. begar bornin eru ekki hress eda
eitthvad kemur upp a, pa stingégupp aadfarai
isbudina ogallt gleymist pegar vid erum komin
med is i hendurnar.

Hver er uppdahaldsisbudin pin?

Vid féorum mest i isbud Vesturbaejar og Valdisi
uti 4 Granda. Gaeta Gelato i Adalstraetinu er
svakalega g6d isbud, ég fer pangad svona spari.
Svo verd égad nefnaisbilinn, ég dyrka hann.

Hvers konar is faerdu pér oftast og hvad er
naudsynlegt med is?

Eg er nina med sjeik-2di sem mér finnst sma
fyndid. Mamma min var alltaf i sjeik pegar ég
var litil svo ég er buin ad vera ad grinast med ad
ég sé pa komin a pann aldur. Einnig finnst mér
litill is med dyfu og smartiskurli geggjad gott
og 4 Valdis fae ég mér sérbakad braudform med
skrauti og eina kulu af Tyrkisk peber-is.

Smakkar pt oft is d ferdal6gum erlendis?

Eg eralltaf ad kaupa is i Gtléndum. Get ekki
stadist girnilegar isbudir.

Hvers konar is eda medleeti attu eftir ad profa
ogert spennt fyrir?

Bananasplitt ogissamlokur eru eitthvad sem
mér finnst mjég spennandiad proa og profa
sjalf ad gera. Atli églati ekki verda af pviisumar.

FRETTAVAKTIN
KL. 18.30 ALLA VIRKA DAGA

Fréttaumfjollun fyrir alla
i opinni dagskra a virkum dégum
d Hringbraut og frettabladid.is

arin?

Tilveran émurleg an iss

Rithéfundurinn og verkfraedingurinn Yrsa

Sigurdardottir hefur elskad is fra
pvi han man eftir sér.

Hver er fyrsta minning pin um is
eda isbuod?

Sterkustu minningarnar eru
liklega pau skipti pegar is datt af
braudformiigdtuna og for fyrir
litid. Pad gerdist of oft pvi midur
oger hluti af trama barnaskunn-

ar. Svo man ég mjog vel eftiris sem var seldur i
motuneytinu i barnaskélanum sem ég gekkii
Ameriku.

Hvernig hefur issmekkur pinn préast gegnum

Eg hef haldid migvid vanilluis alla tid og held
ad pad fari veentanlega ekkiad breytast ur
pessu. Raunar man ég eftirad mér pottirosalega
gottad fa,coke-float” pegar égbjo i Ameriku
en égfariseintad panta mér pad i dag. ,Coke-
float” var kokglas sem vanilluis var skutlad ofan
i. Frekar mikid gums.

Hversu miklu mali skiptir is i lifi pinu?

is skiptir mig miklu mali. Margt hefur breysti
minum matarsmekk gegnum arin en is er alltaf
a topp tiu lista minum vardandi fadu. Tilveran
vari dmurlegan iss.

Hver er uppahalds isbudin pin?

isbudir sem eru naleegt mér eru i uppahaldi,
isbud Huppu a Seltjarnarnesi og Valdis uti a
Granda.

Smakkar pu oft is @ ferdalégum erlendis?

Ja, en hann stendur sjaldan undir vaentingum.
Sérstaklega finnst mér sorbet eda avaxtais
glatadur —erlendis sem hérlendis. En samt fila
égfrostpinna ef pad er mjog heitt uti.

Hvers konar is eda medleeti attu eftir ad profa

h og ert spennt fyrir?

HRINGBRAUT profa.

Halfbradinn vanilluis drukkinn gegnum prju
lakkrisror vaeri eitthvad sem ég myndi vilja

Godur isbiltar er malid

Gunnhildur Yrsa Jonsdottir
leikur med Orlando Prideii
bandarisku trvalsdeildinni i
fotbolta. Bragdarefurinn eri
mestu uppahaldi og huin segir
islenskanis pann bestaiheimi.

Hver er fyrsta minning pin um
is eda isbud?

begar égvar yngri bjo
amma min a méti Gardatorgi i Gardabae. Pa var
adalmalio ad fara med henniisjoppuna ogfa
tridais. Og pad besta var tyggjokulan a botn-
inum.

Hvernig hefur issmekkur pinn proast gegnum
arin?

begar égvar litil fékk ég mér alltaf tradais. Svo
uppgotvadi ég bragdaref sem er enn pa uppa-
haldido mittidag.

Hversu miklu mali skiptir is i lifi pinu?

Eg fattadi ekki fyrr en ég flutti Gt hvad isbiltar
er geggjadur. Ad skella sér aruntinn med fjol-
skyldu eda vinum ogfa sér einn is er maliod.
Nuna er pad ordin hefd hja mér ad faramed
litlu systkinum minum i isbiltur pegar ég kem til
landsins.

Hver er uppahaldsisbudin pin?

Eg er mikill Gardbaeingur og fer oftast i
isbudirnar par. bviverd égad segja Huppa og
isbudiniGardabee.

Hvers konar is feerdu pér oftast og hvad er
naudsynlegt med is?

Eg fae mér yfirleitt bragdaref og deili honum
med maka minum. Oftast inniheldur hann
jardarber, Snickers og kokosbollu.

Smakkar pti oft is d ferdal6gum erlendis?

Sattad segja fae ég mér eiginlega aldreiis
nema aislandi. Pad er eitthvad vid islenskan is
sem gerir hann besta isiheimi.

Hvers konar is eda medleeti attu eftir ad profa
og ert spennt fyrir?

Folk hefur nefntis med Hockey pulver en ég
hef ekki pr6fad hann enn.
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1) Fardu inn aisbudhuppu.is
2) Smelltu @ pantad og sétt

3) Pantaduis

4) Veldu Gardaba eda Selfoss

5) Veldu hvenar pu vilt sekja



- VAR(D VERULEGA AVANABINDANDI -

Heyrst hefur ad Naa Kropp sé MEST avanabindandi nammid 4 islandi!

HELSTU AUKAVERKANIR ERU:
OFSAGLEDI — OFSAHLATUR - GATIR FARID AD SYNGJA OG

JAFNVEL DANSA. Porir pu med okkur i GLEDINA? Néa Kropp, brakandi =
snilld og alveg HETTULEGA GOTT! C/N

HORIZONS *samkvaemt konnun Nammitips! a Facebook i jandar 2022. NOI SIRIUS




