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John Nettles [ék Tom Barnaby fra

upphafi til arsins 2011. Hann spjallar

um hlutverkid i afmalispattinum.
MYND/ITV

Barnabyi 25 ar

elin@frettabladid.is

Breska sjénvarpsst60in ITV
heioradi 25 ara afmali Midsomer
Murders med sérstokum baetti
4 sunnudag. Fyrsti patturinn for
iloftid 23. mars 1997 oger einn
astseelasti og langlifasti sakamala-
pattur Bretlands. bettirnir hafa
verid syndir a ROV undir nafninu
Barnaby redur gatuna. [ peettinum
var rett vio leikara og adstand-
endur pattanna. bar 4 medal John
Nettles sem 1ék Barnaby fra upphafi
til rsins 2011 pegar Neil Dudgeon
tok vio.

Morgum bykir merkilegt ad
peettirnir hafi lifad géou lifi
pott skipt veeri um adalleikara. I
gegnum arin hafa margir af pekkt-
ustu leikurum Bretlands komio
fram i Midsomer Murders og fastir
komio lifandi fra peim enda eru
mordin i pattunum komin yfir
500. Meoal peirra eru Oskarsverd-
launaleikkonan Olivia Colman,
Henry Cavill sem l1ék Superman og
Orlando Bloom.

Syndiri20016ndum

Midsomer er ekKki til{ alvérunni
en flestar tokur eru i fallegum
smabajum i Oxford- og Bucking-
hamhérudum. Fallegt landslag
enskra smabaja setur mikinn
svip 4 paettina. Mordin eru morg
svakaleg, férnarlombin deyja i
mjiku stkkuladi, i tunnu sem er
full af ormum eda sem fuglahraed-
ur og allt par 4 milli. Hugmynda-
flug handritshéfunda virdist
6endanlegt. bao er b6 aldrei langt
ihimorinn sem gerir pessa myrku
peetti svo ahugaverda, en peir eru
syndiri200 16ndum. W
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Sigran Andersen, framkvamadastjori Provision ehf., sem rekur Eyesland gleraugnaverslanir og Provision heildsélu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Eyesland stigur skrefinu lengra

Gleraugnaverslun Eyesland bydur upp a vandada og framurskarandi pjonustu pegar
kemur ad sjonmeelingum og radgjof 1 verslun. Fjolmorg pekkt vorumerki eru i bodi. 2
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Eyesland gleraugnaverslun bydur
upp 4 vandada og framurskarandi
pjonustu pegar kemur ao sjon-
melingum og radgjofi verslun.
yuUndanfarin ar h6fum vid mark-
visst unnid i pvi ad byggja upp
og styrkja vitund um vérumerki
Eyeslands med heildrena staf-
rena stefnu, beetta pjénusta, betri
imynd vérumerkis og augnheil-
brigoi ad leidarljosi,“ segir Sigrin
Andersen, framkvaemdastjori
Provision ehf., sem rekur gler-
augnaverslanir og heildsolu.

Eyesland var stofnad 2010 af eig-
endum og augnleknum Sjénlags
med pad aod leidarljosi ad bj6oa
gedagleraugu & goou verdi. Retur
fyrirtekisins liggja a faglegu svioi
augnlekninga og augnheilbrigdis.
Arid 2010 var fyrsta verslunin
opnud i Glesiba og 6nnur verslun
opnud i midba Reykjavikur arid
2016. ,Innblastur verslunarinnar
er nerumbhverfid, ba einna helst
bryggjuhverfio i Reykjavik, sjo-
mennska og islenska nattiran.
Falleg litapalletta, efnisval og
innréttingar skapa umhverfi sem
minnir éneitanlega a okkar arf-
leifd og hvad vid stondum fyrir,”
segir Sigrun.

Verslunin a4 Granda er stadsett
4 Grandagardi i nalegd vid ibaa
Vesturbajar og Seltjarnarness.
,Vi0 leggjum aherslu a personulega
og afslappada stemningu, jafn-
framt er verslunin hlyleg og feerum
vi0 nattdruna til vioskiptavina
med fallegum innsetningum ar
islenskri nattdru. Vid viljum skapa
ba sérstoou ao vioskiptavinur finni
fyrir tengingu vio islenska arfleifd
ognattaru.”

Gleraugnaverslun

i haesta gedaflokki

,Vid erum gleraugnverslun fyrir
alla fjolskylduna, vio viljum na til
heildarinnar. Karakter markads-
efnis er hlylegt, jardbundid og
gefur til kynna ad um fagmennsku
erad reda,” segir Sigrun.

Eyesland hefur a ad skipa stérum
og breidum vidskiptavinahopi af
ollulandinu. ,bad er dnegjulegt ad
sja hve erlendum vidskiptavinum
hefur fj6lgad vio opnun verslunar
okkar 4 Grandagaroi,“ segir htin
og baetir vid ad mikilvaegt sé ad
vera a tinum pegar kemur ad
kauphegdun vidskiptavina sem {
storum meli versla & netinu.

Med nyrri vefverslun Eyesland
hefur vidskiptavinur pann kost
ad kaupa gleraugu med sjonglerj-
um. A0 sogn Sigrunar er algengt
erlendis a0 gleraugnaverslanir
bj60i upp & pennan moguleika.
,petta er snidugur kostur fyrir vio-
skiptavini sem bua tti a landi og
einnig fyrir pa sem vilja spara sér
tima og klara gleraugnakaupin i
rélegheitunum heima i stofu. Hegt
er ad panta sjonmelingu med
skdmmum fyrirvara i vefverslun-
inni, eyesland.is.”

Hja Eyesland starfa sjontakja-
freedingar med margra ara reynslu
ifaginu. Einniger ibooi ad panta
tima i linsukennslu og erum vio
med mikid trval af vondudum
linsum,” segir Sigran og bendir
4 a0 hegt sé ad skra sigiaskrifta
linsum i vefverslun Eyesland. ,bad
er goour og jafnframt hagstaedur
kostur fyrir pa sem nota linsur
reglulega,” segir Sigrtin og batir
vio ad fri heimsending sé innifalin
iaskriftinni og einnig fai askrif-
endur fria augnskodun arlega.

Utivistargleraugu njéta vinsalda
Ahugi hlaupara 4 véndudum
ativistargleraugum hefur aukist
toluvert sidastlidin ar, einna helst
vegna bess ad gleraugun veita
oryggi og gefa jafnframt skarpa
syn 4 umhverfid. Hlaupararnir
Elisabet Margeirsdoéttir og Hall-
déra Gyda Matthiasdottir hja

Verslunin a Granda er stadsett a Grandagaroi, 16gd er ahersla a personulega
og afslappada stemningu. Sja ma skemmtilega skirskotun i nalaegt neerum-

hverfi, pa einna helst bryggjuhverfid i Reykjavik.

, Eyesland bydur

upp afjolbreytt og
spennandi arval
erlendra vorumerkja og
erum vio i samstarfi vio
staerstu og pekktustu
alpjooa gleraugnakedj-
urnar.

Sigran Andersen

Nattaruhlaupum eru anzgoar
med Poc gleraugun sin. baer eru
miklir reynsluboltar pegar kemur
ad hlaupum og utbtnadi. Elisabet
hefur géda reynslu af Poc Define
gleraugunum sem eru mjog nett og
sitja vel 4 andliti og hefur Halldéra
gbda reynslu af Poc Elicit, sem er
splunkuny lina hja Poc.

Halldéra fékk nylega ativistar-
gleraugu med sjonglerjum sem
htin segir vera sniduga lausn sem
fleiri ttu ad kynna sér. ,betta er
alltannad lif eftir ad ég fékk mér
margskipt ativistargleraugu, betra
og skarpara sjonsvid i hlaupunum
ognu get ég fengiod allar naudsyn-
legar upplysingar a urinu til ad
auka geoi Gtiverunnar,” segir Hall-
déra. Hja Eyesland er bodid upp &
sértekar lausnir i sportglerjum og
faglega raogjof vio val a Gtivistar-
gleraugum. Poc, Rudy Project,

Oakley og Adidas eru medal peirra
merkja sem eru faanleg i Eyesland.

Eitthvad vio allra haefi

»Eyesland bydur upp a fjolbreytt
og spennandi arval erlendra voéru-
merkja og erum vid i samstarfi

vio sterstu og pekktustu alpjéda
gleraugnakeodjurnar,” segir Sigrin.
Helstu vérumerkin sem Eyesland
byour upp a eru Tommi Hilfiger,
Boss, Marc Jacobs, MAX&Co.,
Gant, Victoria Beckham, Marc
O’Polo, Skaga, Adidas, Nike og Poc.
Adspurd um trendin i sélgler-
augum og umgjéroum segir Sigrin
pau einna helst vera i stérum og
finlegum umgjéroum ar malmi

og plasti. ,Stérar og veigamiklar
umgjardir eru einnig vinsaelar

hja okkur ogjafnframt eru pessar
klassisku umgjardir alltaf vin-
selar.“ Nu pegar solin er hatt a lofti
hefur aukist téluvert ad vidskipta-
vinir fai sér sjongler i sélgleraugna-
umgjaroir. ,Vid bjodum upp a
mjog vondud sjéngler og einnig
pegar kemur ad sélgleraugum,”
segir Sigrin og baetir vid a0 margar
atfeerslur séuiboodi i sélgleraugum
med styrk. ,Haegt er ad fa medal
annars sélgler meo spegli eda
gradient og einnig eru margir litir
iboodi“m

Eyesland verslanir eru stadsettar
a Grandagardi 13, i Glaesiba 4
5.h®0 ogvefverslun Eyesland,
eyesland.is.

Hlaupararnir
Elisabet Mar-
geirsdottir og
Halldora Gyda
Matthiasdottir
hja Natturu-
hlaupum eru
anagdar med
Poc Define uti-
vistargleraugun.
Halldora er med
sjonglerisinum
gleraugum sem
ersniduglausn
fyrir pa semvilja
auka lifsgedi
sinidtivist
ogiprottum.
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Hilmar Ingi-
mundarson er
flottur med
Rudy Project
utivistar-
gleraugun. Hja
Eyesland ma
finna mikid
urval af flottum
utivistar-
gleraugum fra
medal annars
Poc, Rudy Pro-
ject, Oakley og
Adidas.

Elisabet er med Rudy Project Utivistargleraugu sem henta einnigvel i hlaup.
Halldora er med fjolubla Poc Elicit gleraugu sem er splunkny lina hja Poc.
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BIOTHERM

| LYFJUM OG HEILSU KRINGLUNNI OG GLERARTORGH
MIDVIKUDAG TIL LAUGARDAGS 1. - 4. JUNI.

A VELDU PINN KAUPAUKA

Pegar keyptar eru Biotherm vérur fyrir 9.500 kr
eda meira @ medan birgdir endast

Sundtaska
EDA

" Handklzedi (ekki @ mynd)

"x'ﬂ s - EDA
< 4

‘ Snyrtitaska med Waterlover sélarvérn 40 ml, Lait Corporel body
) lotion 20 ml, Life Planktion Elixir 5 ml og Cera Repair krem 5 ml.
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Mognud ahrif a hudina, orku og uthald

Eftir ad Hulda héf ad taka
inn Astaxanthin fra ICE-
HERBS finnur hiin mun a
heilbrigdi hudarinnar. Hin
finnur sidur fyrir bélgum og
eymslum ilikamanum og
baetiefnid gefur henni orku
og tithald til ad takast & vid
annasama daga.

Hulda R6s Hakonardottir hof aod
taka inn Astaxanthin fyrir atta
manudum sidan eftir ad systir
hennar, Hrafnhildur, malti med
pvi. ,Han sagdi mér hvad pad hefdi
gert sér gott og pad vakti forvitni
mina,” segir Hulda, sem er einn
eigandi Ger verslana sem reka Hus-
gagnahollina, Betra Bak og Dorma.

G690 ahrifasysturina

»Systir min lysti fyrir mér hvad
Astaxanthin hafoi gert fyrir sig.
Huan sagdist finna fyrir minni
boélgum og bad gefi henni einnig
aukna orku og styrk i efingum.
Sjalf hef ég alltaf eft frekar mikid
svo pad talaoi til min. Einnig
minntist han a ahrif Astaxanthins
a hdodina, en pegar madur nalgast
fimmtugsaldurinn er alltaf stér
plus ef eitthvad

getur hegt 4 6ldrun taka inn Astaxanthin
hadarinnar,” segir finn ég mun 4 bélgum
Hulda kankvis. ilikamanum.
Adur vaknadi
Lidur almennt betur ég oft brutin,
Hulda segist ekki 4 ahoéndum
hafa profad sérstak-

neitt ddur m lega, og
sem eigi varaum
ad hafa EHERBS ilidunum.
svipada virkni og z S betta hefur nan-
Astaxanthin. aslaxanthi 11 g 8 . astalveg horfid
,Eg hefpo alltaf ol stensia eftir ad ég baetti
verid dugleg . s anthin 4 mg Astaxanthini

ad takainn pois s vio daglega rutinu.
vitamin, og Meér finnst hudin

sérilagivio hekkandi
aldur. Eftir a0 ég byrjadi ad

lika mun betri og par
sem pad hefur na verid

———

Hulda segist finna mikinn mun a hudinni eftirad hun byrjadi ad taka inn Astaxanthin fra ICEHERBS.

ageetis veour undanfario, finn ég
ad ég er mun siour viokvaem fyrir
solinni.

Eg finn lika mun & mér eftir
®fingar. begar ég hefverid a0 lyfta
pa er likaminn sneggri ad jafna sig.
Svo a ég stora fjolskyldu, er med
fjora unglinga og rek lika eigio
fyrirteki. bad er pvialltafnog ad
gera hja mér. Eftir a0 ég byrjaoi ad
takainn Astaxanthinio finn ég fyrir
aukinni orku til ad takast 4 vid 61l
min daglegu storf, og meira til. Pad
tok nokkrar vikur fyrir mig ad finna
mun 4 mér, en i dag lidur mér ein-
staklega vel. Eg er med meiri orku og
athald og lidur bara almennt betur i
likamanum,* segir Hulda.
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MYND/ADSEND

Magnad baetiefni

ICEHERBS betiefnin eru islensk
framleidsla og segist Hulda vel
kunna ad meta pad. ,Mér finnst
bao algjorlega frabzert ad vio &
Islandi séum ad nyta pau efni
sem til eru i nattarunni okkur

til heilsubétar. bad sem er svo
magnao vio Astaxanthin er hvad
pad er breidvirkt. bad er ekki bara
gridarlega 6flugt andoxunarefni
heldur hefur pad margpettjakved
dhrifa allan likamann,” segir
Hulda.

Oflugt andoxunarefni
Astaxanthin er gridarlega 6flugt
andoxunarefni sem hefur marg-

Eg finn likamun a
meér eftir aefingar.
Pbegar ég hef verio ad
lyfta pa er likaminn
sneggri ad jafna sig.

Hulda Rés

visleg jakveao dhrif 4 likamann.
Ahrif Astaxanthin hafa verid
mikid ranns6kud og syna kliniskar
rannsoknir fram a stérkostlega
eiginleika efnisins. bad veitir vorn
gegn geislum sélar og studlar ad
heilbrigdi augna, heila og hjarta.

Astaxanthin hefur frabara
eiginleika fyrir hudina. bad
verndar hana, batir rakastig
hennar, mykt og dregur ar finum
hrukkum, blettum og freknum.
Pao hefur styrkjandi virkni fyrir
haodina og eykur natturulega eigin-
leika hennar til ad verjast s6linni
og utfjélublaum geislum hennar.
Olikt s6lkremum sem borin eru
4 haoina, blokkar Astaxanthin
ekki UV-geislana, og kemur pvi
ekkiiveg fyrir ad UVB-geislarnir
breytist { D-vitamin { hadinni.
Pao ver hidina einfaldlega gegn
skemmdum.

Astaxanthin dregur almennt ar
bélgum og nytist vel gegn nanast
hvada bélguastandi sem er, hvort
sem pad erilidum eda annars
stadar. Ad auki getur pad studlad
ad auknum arangri hja iprotta-
folki. m

ICEHERBS faestiéllum betri
matvéruverslunum, apétekum,
heilsuvéruverslunum og glaesi-
legri vefverslun iceherbs.is.

Buum ekki til oparfa gja a vinnumarkadnum

Syn félks & vinnu og for-
Eangsrééun tima er ad

reytast, aukin krafa er um
sveigjanleika, fj6lskyldu-
veenan lifsstil og velsaeld.
Folki lifir lengur og er
heilsuhraustara. bad er hr6d 5
teeknipréun, alpjédavaeding
og aukin pressa a umhverfis-
malin.

Pad er margt ad breytast i
umhverfi okkar, sem hefur ahrif
avinnustadi og stjérnun, ad pvi
er Herdis Pala stjornunarradgjafi
segir. ,Vid burfum a0 hafa pessar
breytingar i huga pegar kemur ad
pviad undirbaa vinnustadi fyrir
framtidina, til deemis i gegnum
pjalfun og radningar, svo vid séum
ekki sjalfad buaa til skort & vinnu-
afli og gja a vinnumarkadi.

Gja par sem vid a sama tima
upplifum skort & vinnuafli og
aukio atvinnuleysi, vegna énégrar
atvinnuhefni eda fordoma og
dreltra hugmynda,” segir htn.

bjalfun starfsfolks
,Vio getum dregio ar skorti &
vinnuafli med pviad tryggja
atvinnuhefni allra sem vilja
vinna. bao parfad vera samvinnu-
verkefni vinnustada og vinnuafls.
Vio purfum ad vidhalda og
auka atvinnuheefni med pjalfun,
og draga pannig tr dhettunni a
skorti & vinnuafli 4 sama tima og
atvinnuleysi eykst, vegna onograr
atvinnuhefni vinnuaflsins,” segir
hiin enn fremur og beetir vid:
,Hluti af pjalfun og breytinga-
stjérnun vinnustada snyr ad
adloégunarhafni, sem naudsynleg

er fyrir breytingar og undirbtining
fyrir framtidina.

Eg er nylega komin med rétt-
indi til ad leggja fyrir visindalega
hannad mat a adlogunarhzfni,
fyrir einstaklinga, teymi og vinnu-
stadi i heild. Matio tekur til getu,
perséonueinkenna og studnings i
umbhverfinu.

Niourstodurnar geta nyst vel til
ad meta hvaoa patti parfhelst ad
styrkja og pjalfa og hvad parfao
styrkja i umhverfinu svo adlégun
og breytingar gangi sem best fyrir
sig.”
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Radningar og fjolbreytileiki
Herdis Pdla segir ad einstaklingar
sem hafa atvinnuhefni, getu og
vilja tilad vinna en fa ekki vinnu
sé annao sem vio purfum ad skoda.

yEru fyrirteki sjalf ad yta undir
skort & f6lki? Of brongar skil-
greiningar, hugsanaskekkjur og
osveigjanleiki pegar kemur ad
pviad skilgreina eftirs6knarvert
vinnuafl koma oft i veg fyrir ad
fyrirtaekiradi folk sem vill vinna
og bar me0 verdur til sterri gja.
Haegt er ad taka tvo deemi, likam-
lega getu og aldur,” segir htn.

Herdis Pala er
stjornenda-
radgjafiog
rekur sitt eigid
fyrirtaeki. Han
hefur starfad
vid mannauds-
mal og stjornun
fra arinu 2000.
FRETTABLADID/
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,Oft er horft fram hja f61ki med
likamlegar takmarkanir, jafn-
vel p6tt bad ad 6dru leyti hafi
atvinnuhafni, menntun, pekk-
ingu, getu og vilja til ad vinna. I
storfum par sem meira reynir a
hugraena getu en likamlega eetti
likamleg geta ekki a0 vera ahrifa-
pattur iradningum. barna er
mannaudur sem nyta metti mun
betur.

Annad demi er pegar haefni,
sveigjanleiki, skopunarhafni og
fleira eru tengd vio lifaldur f6lks,
sd tenging er ekki studd rann-

’ Vid getum dregid
ur skorti a vinnu-
afli med pvi ad tryggja
atvinnuhaefni allra sem
vilja vinna. Pad parfad
vera samvinnuverkefni
vinnustada og vinnuafls.

soknum og einstaklingar einnig
misjafnir. Skooid fremur hvad
viokomandi hefur verio ad lera og
gera undanfario, frekar en hvada
ar viodkomandi er feeddur.

Har starfsaldur yngri ein-
staklings getur dregid meira ur
skdpunarhaefni en heerri lifaldur
einstaklings sem hefur verio dug-
legur ad endurmennta sig og sanna
sig i fleiri storfum.

A0 minu mati @ttum vio heilt
yfir ad haetta ad horfa 4 folk ut fra
fyrir fram gefnum alyktunum,
stadalimyndum, hugsanavillum,
fordémum eda 60ru.

Vio kunnum ao purfa ad endur-
skoda stjérnunaradferdir, mats-
adferoir, auka sveigjanleika og
hugsa margt upp 4 nytt, en vid
hofum 61l gott af pvi.

A okKkar litla vinnumarkaoi
sjaum vio fram a skort a vinnuafli,
aukum ekki pann skort med eigin
fordomum og ésveigjanleika.“ l



