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Reykingar hafa minnkad en notkun
a nikotinpudum aukist umtalsvert.

Pudar i stad sigo
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Sviar hafa 16ngum verid taldir
mestu snusarar { Evropu. Nyjar
tolur sem birtust & tobakslausa
deginum 31. mai syna hins vegar ad
Nordmenn eru engu skarri. Ungar
norskar konur nota nikétinptuoda
mun meira en jafnoldrur peirra
Svipjod. Eldri senskir menn eru
hins vegar i miklum meirihluta
pegar kemur ad herrunum i Noregi
asama aldri. Fra arinu 2008 hefur
snusnotkun aukist meira i Noregi
eniSvipj60 og er pa verid ao tala
um f6lk sem notar pad daglega, ad
pvier segir a forskning.no.

1 Noregi eru nikétinpokar mest
notadir hja yngri aldurshépum og
konur eru par { steersta h6pnum. Ef
heldur fram sem horfir pa munu
Nordmenn sigla fram tr Svium i
snusi, ad pvi er heilbrigdisyfirvold
iNoregi segja. Snus er tiltdlulega
nytt fyrirbeeri i Noregi og itbreidd-
ast meoal yngri aldurshépa. Snus &
sérlanga sogu i Svipjoo.

Margir hafa profad

Talio er a0 norsk reykingaldg sem
sett voru a ario 2004 hafi studlad aod
aukinni notkun & nikétinpadum.
Nikétinpuodarnir hafa komid i
stadinn fyrir reykingar hja miklum
fjolda folks i Noregi.

Samkvamt kénnun sem Gallup
gerdi hér 4 landi arid 2020 hefur
notkun & nikétinpadum aukist hér
eins og a hinum Nordurléndum.
bannig hofou alls 24% notad eda
profao slika puda. &

lifestrean

FOWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT
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iris Gunnarsdéttir, i midjunni, dottir hennar Diana, til vinstri, og sonurinn Johann, til haegri, eru 61l sammala um ad pad vantadi vérur a markad sem einfaldadi
folkiinntoku a batiefnum. bess vegna hofu pau proun a numer eitt baetiefnalinunni.

Oll baetiefnin sem pii parft i

adeins einu breéfi
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Baetiefni eru naudsynlegur hluti af daglegri ratinu margra og geta skipt skopum i heilsufari
einstaklinga. En frambodid af baetiefnum a markadnum er satt ad segja yfirpyrmandi og
sannleikurinn er sa ad vorurnar sem par ma finna eru jafn misjafhar og paer eru margar.

Irisi Gunnarsdoéttur hefur alla

tio verid umhugad um inntéku

a betiefnum sér til heilsubétar.
Hun hefur starfad vid geirann um
nokkurt skeid, bedi sem innkaupa-
stjori baetiefna hja Heilsuhtsinu og
sem markadsstjori Lyfju. ,Einnig
njotum vid radgjafar neringarper-
apista hérlendis og hja framleid-
endum okkar i Danmérku sem
svara fyrirspurnum vidskiptavina,”

segir Iris. Han, déttir hennar, Diana
Iris Gudmundsdéttir, og sonurinn,
Jéhann Berg Gudmundsson, voru
sammala um ad pad vantadi vorur &
markad sem einféldudu félki beeti-
efnainntékuna. bau eru pvi mjog
spennt ad kynna nyja vorulinu fra
numer eitt, sem eru betiefnabox,
préud med pad ad markmidi ad
einfalda val 4 baetiefnum. , bessi
beatiefnadhugi minn hefur greini-

lega smitast i bérnin,” segir Iris og
hleer. Han rekur fjolskyldufyrirtaeki
peirra madgina sem flytur inn og
dreifir heilsuvorum, framleidir
namer eitt handsprittid og kom
nylega med numer eitt baetiefna-
linuna 4 markad.

Skapar fullir af vitaminum
,Pad er vandi hja mérgum a0 eld-
huasskaparnir fyllist af baetiefna-

glésum med vitaminum sem eiga
ao gera kraftaverk. Sannleikurinn
er lika sa a0 flest erum vid ekki
sérfreedingar i pvi hvada batiefni
passa best saman til ad na fullri
virkni,“ segir Iris.

Diana Iris hefur glimt vid
migreni i morg ar en einnig kvida
og streitu. ,Eg purfti pvi a0 taka
matar0id i gegn og spa mikid
i vitamininntéku. Eg hef avallt
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reynt ad vera dugleg ad taka inn
vitamin en fann ekki blondu sem
hentadi mér. Skaparnir voru fullir
afvitaminum og ég var hettad
muna hvers vegna ég keypti pau.
Fra pviifebraar hef ég tekid inn
betiefnin fra nimer eitt og finn
ad ég fe naudsynlegan baetiefna-
skammt daglega,” segir Diana.

Jéhann Berg hefur verid
atvinnumadur i fétbolta sidast-
lidin tolf ar og alltaf hugsad vel um
heilsuna og matara0io. ,Baetiefni
eru stor partur af pvi ad hafa heils-
una i lagi. En pratt fyrir a0 vera
me0d fullan skap af peim atti ég pad
til a0 gleyma pvi ao taka pauinn,
ymist 61l eda sum. Betiefnaboxin
hafa pvi komi0 sér einstaklega vel
fyrir mig par sem 611 beetiefni sem
égparferad finnaieinu bréfi. bvi
er auovelt ad muna eftir a0 taka
pau daglega. Eg ferdast einnig
mikid og pao er virkilega hentugt
a0 geta tekid me0 sér pann fjélda
bréfa sem parffyrir hverja og eina
ferd,“ segir Jéhann.

Einfaldar batiefnavalio
Einn steersti kosturinn vio baeti-
efnapakkana fra ntimer eitt er
einfaldleikinn; allt i einum pakka
og ekkert flekjustig. ,Oll erum
vio 6lik og bess vegna settum
vi0 saman sex mismunandi box
fyrir folk med 6likar parfir fyrir
betiefni. Betiefnin fra nimer eitt
koma i sex handhagum og heild-
stedum betiefnaboxum sem eru
sérsnioin fyrir akvedna heilsufars-
petti. Hvert beetiefnabox inniheld-
ur 30 dagsskammta i handhegum
umbudum. Hver dagsskammtur
inniheldur sérvaldar jurtir, vita-
min, steinefni, fitusyrur, Q10 eda
godgerla. Enn fremur eru pau valin
me0 samvirkni i huga. Pau hafa
ekki neikved dhrif a virkni hvert
annars i likamanum heldur studla
ad hamarksupptoku og nytingu.
bt velur einfaldlega pakkann
sem hentar pér hverju sinni og
tekur svo daglegan skammt. Fimm
hylki og téflur sem koma saman
ieinu bréfi. Hentugra verour pad
ekki. baod er bedi audveldara ad
muna eftir betiefnunum og svo
parfheldur ekki ad opna mérg
mismunandi pilluglgs til ad plokka
eitt og eitt ur, jafnvel oft a dag. bar
sem bau eru sérsnidin fyrir hvern
ogeinn notanda pa er lika mun
liklegra ad beetiefnin hafi tilskilin
ahrif. Auk pess er 6liklegra ad inn-
takan gleymist. bu parft aldrei ad
horfa 4 eftir statfullu og trunnu
pilluglasiiruslio.”

Ga0i ofar 61lu
,Vid l6goum strax rika dherslu a
ad geoin yrou ofar 6llu. bvi leit-
udum vio til virtra framleidenda
i Danmorku sem vinna beetiefni
beint ar feedu. beir uppfylla alla
naudsynlega gedastadla og vott-
anir sem og allar okkar krofur um
g®0i, framleidsluhatti, umhverf-
isvernd og sjalfbarni.
Innihaldid i namer eitt baeti-
efnunum er préad af donskum
jurtaleknum og samsetning
batiefnanna i boxunum er
athugsud at fra rannséknum og
aldagamalli pekkingu & jurtum
ogvirkni peirra og samvirkni.
Batiefnin eru af hasta gedaflokki
hvad vardar hreinleika og virkni,
innihalda stadlad jurtaextrakt og
mjog virka skammta. Skammta-
stero hvers efnis i betiefnabox-
unum er harnakvemt akvoroud
og samsvarar peim meoferdar-
skommtum sem jurtaleknar
mala med.

Vitamin og steinefni a
nattarulegu formi

,Beetiefni eru misjofn ad geedum og
buin til a mismunandi hatt. Naer-
ingarefnin eins og pau koma fyrir
inattarunni, i mat, nytast okkur

Fjolskyldan rekur saman fjélskyldufyrirtaeki sem flyturinn og framleidir heilsuvérur. Ni nylega komu pau med

numer eitt batiefnalinuna a markad.

bad er einstaklega paegilegt ad ferdast med baetiefnin
fra numer eitt. Pt tekur bara pann fj6lda bréfa med pér
sem samsvarar fjdlda daga sem pu ert i friinu.

best. bess vegna véldum vid fram-
leidanda sem notar vitamin og
steinefni sem eru unnin beint tr
grenmeti, dvéxtum og jurtum til
ad tryggja gedi og hamarksvirkni.
Pad er hornsteinninn i pvi sem vio
kéllum vitamin og steinefni 4 natt-
drulegu formi (e. Food State).

Imyndum okkur tvo méguleika:

[ 66ru deeminu er bid ad
einangra tiltekio vitamin, bua til
gerviutgafu af pvi 4 tilraunastofu,
blanda pvi ef til vill vid 6nnur
sambarileg vitamin og steypa 6llu
saman i toflu. Taflan inniheldur
ymis aukaefni og er hidud meod
enn 60ru aukefninu. Oftar en ekki
skilar Ilikaminn t6flunni nanast
heilli Gt hinum megin vegna pess
ad hann ner ekki ad brjéta hana
almennilega nidur.

[ hinu deeminu tokum vio avexti,
grenmeti og jurtir, vinnum ar pvi
batiefnablondu viod stréngustu

geodakrofur og notum teknina
til a0 stilla skammtasterdirnar
rétt af. Afurdin er purrkud og sett
ihylki an flestra peirra aukaefna
sem oftast ma finna i baetiefnum.
Likaminn veit hvad hann 4 ad gera
vio svona naringarefni vegna pess
ao pau eru alveg eins og pau fyrir-
finnast i nattarunni.

Hvort atli nytist na betur?
»A0 okkar mati er sidarnefndi
kosturinn augljés. bvi véldum
vid ad fara i samstarf meo fram-
leidanda sem er sama sinnis, til a0
bjéda upp 4 vorur sem innihalda
pad sem per eiga ad innihalda
og nytast og virka eins og best
verour 4 kosio. Vio settum okkur
ekki vio neinar malamiolanir {
gedum. Betiefni geta verio frabaer
baktrygging fyrir heilsuna, pess
vegna er mikilvaegt ad velja gaedi
og muna svo eftir ad taka pau
inn,“ segir Iris.
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Fjolskyldumed-
limir nUmer eitt
batiefnafjol-
skyldunnareru
sex talsins.

Fimm hylki og toflur erui hverju bréfi. Sérvalin og sam-
verkandi baetiefni fyrir pig a hverjum degi.

Batiefnaboxin eru sex

Kona 45+ er fjolvitamin- og stein-
efnablanda med auka magnesium,
omega 3 ar laxi og sérvalinni
jurtabléondu sem studlar ad jafn-
vaegi og goori orku. Boxid hentar
mjog vel fyrir konur yfir fertugu
sem ef til vill finna fyrir hormoéna-
breytingum.

Karl 45+ er fjolvitamin- og stein-
efnablanda med auka D-vitamini,
sinki, burnirét og jurtabléndu.
Batiefnaboxid hentar mjog vel
fyrir karla fra 45 ara aldri sem
vilja vidhalda orku og huga ad
heilbrigdi hjarta, 6nemiskerfis og
blooruhalskirtils.

Kjarni er fj6lvitamin- og stein-
efnablanda med auka magnesium,
omega 3 ar laxi og vinveittum
meltingargerlum. Kjarni hentar
mjog vel fyrir pau sem vilja vid-
halda orkunni og baktryggja sig
med fjdlvitamini til a0 likaminn

fai 61l helstu neeringarefnin dag-
lega.

Kyrrd er B-vitaminblanda med
C-vitamini, in6sit6li og kélini,
magnesium, D-vitamini ogjurta-
bléndu med schisandra og sitron-
umelissu. Kyrrd er honnud fyrir
folk sem glimir vid svefnvandamal
eda streitu. Boxid hentar vel peim
sem eru undir miklu alagi, hvort
sem pad er andlegt eda likamlegt.

Orka inniheldur B12-vita-
min, kéensim Q10, D-vitamin
ogjurtabléondu meo burnirét og
siberiuginsengi. Orka hentar mjog
vel fyrir félk sem vill viohalda
orkunni yfir daginn og efla hana
til ad takast a vid verkefni dagsins.

Vorn inniheldur D-vitamin,
C-vitamin, B-vitaminblondu, sink
og s6lhatt og hentar mjog vel fyrir
folk sem vill efla varnir likamans,
peim sem eru undir alagi og beim
sem vilja styrkja ofneemiskerfid
fyrir arstidartengd veikindatima-
bil.

H Oll baetiefnin eru gluten- og
mjolkurlaus. Linan inniheldur
engin erfdabreytt innihaldsefni.

M KARL, VORN OG KYRRD eru
vegan.

B Oll vitaminin eru 4 sama formi
og pau koma fyrir i nattarunni;
bundin 6drum naeringarefnum
sem efla upptdku og nytingu
hvert annars.

M Jurtirnar eru unnaristadlad ext-
rakt sem pydir meiri styrkleiki
og ga0i.

M Steinefninibléndunum eru a
lifreenu formi og bundin 6drum
naringarefnum sem sér til pess
ad pau nytist sem best.

Engin 6naudsynleg aukaefni
,Flest baetiefnin fra namer eitt eru
i hylkjum, sem pydir a0 vid getum
komist hja bvi ad nota mikid af
fylliefnum. Sumar vérurnar eru

b6 i tofluformi (B-vitaminblanda,
D-vitamin, B-12, magnesium og
selen) og innihalda eitthvad af
fylliefnum. Fylliefnin eru 61l unnin
ar pléntum og algerlega natturuleg,
svo vi0 gerum engar malamiodlanir
par hvao framleidslugildin okkar
varoar. bess vegna eru toflurnar
ekki hadadar og eru par afleidandi
me0 svolitla grofa yfirborosafero.
OKkkur finnst pad samt mun betri
kostur en ad hjapa téflurnar okkar
me0 6parfa aukaefnum.”

Ga0i og sjalfbaernii fyrirrami
,Vid erum stolt af pvi ad vinna
meo framleidanda sem gerir rikar
krofur til birgja sinni um hraefni
og fullunnar vorur og ver miklu
fjarmagniiao tryggja pao. Allt
hraefniibatiefnaboxunum fra
namer eitt er framleitt a sjalf-
beran hatt, baoi hvao vardar
sidferdi og umhverfi. Framleid-
endur setja strangar reglur um
abyrga 6flun hraefna, hvort sem
er um séfnun villtra jurta ad reda
eda rektun peirra. Pa vinna beir
med sérhefoum bufredingum og
hraefnabirgjum til ad tryggja sjalf-
berni. Hluta afdgédanum af s6lu
batiefnanna er svo varid { a0 baeta
kjor folks & peim sveedum padan
sem hraefnin eru fengin.

Umbudirnar eru ad auki endur-
vinnanlegar, ,Cradle to Cradle*,
sem merkir ad efnisnotkun,
endurvinnsla og endurnyting er {
algjorum forgrunni. Betiefnabox-
in eru endurvinnanleg og henta
einnig i endurvinnslutunnu heim-
ilisins meo lifrenum trgangi,”
segir Iris ad lokum.. W

Upplysingar og hentugt baeti-
efnaprof erad finna a vefsidunni
numereitt.is. S6lustadir eru Lyf og
heilsa, Apétekarinn, Lyfja, Fraeio
Fjardarkaup, Hagkaup og Heilsu-
husid.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Lifsglod skvisa sem elskar ad hanna

Seaedis Yr Jénasdottir er
ungur og upprennandi fata-
hénnudur sem utskrifadist
fra fatahénnunardeild
Listahaskéla Islands fyrir
tveimur arum. Fra atskrift
hefur hun haft neeg verkefni
og sidustu misserin hefur
han notid mikilla vinsaelda
medal pekktra dhrifavalda
og ténlistarfolks.

sif@frettabladid.is

,Eg erlifsgloo skvisa sem elskar
ad hanna og skapa. bad er alltaf
gleodi i kringum mig en pannig vil
ég hafa lifio, létt og leikandi. Eg er
med vinnuadstoou og sélugalleri i
Skipholti 35 sem ber heitid VERA
Work_Shop dsamt nokkrum
60rum hénnudum og listafélki.
Pangad er haegt a0 koma og skoda
hvad ég er meo undir saumnalinni
hverju sinni,“ segir Sedis.

,Eg kem tr mjog svo skapandi
umbhverfi, 6lst upp i S6lheimum
i Grimsnesi par sem ég fékk ad
hlaupa um berfett i grasinu. For-
eldrar minir voru starfsmenn i
S6lheimum. Mamma min sa um
textilinn og vefstofuna og pabbi
sinnti gardyrkju og rektun. Eg
var lansém a0 alast upp i svona
verndudu umhverfi og upplifa
pessa frjalsu og skapandi menn-
ingu sem i S6lheimum byr. Eg leeroi
mikid af foreldrum minum og pau
eru minar fyrirmyndir. Mamma
og pabbi voru miklir fagurkerar
sem 16gou avallt upp me0 ao hafa

Saedis Yr hefur veri® ad hanna fot fyrir ymsa pekkta listamenn en medal peirra er séngkonan Briet.

fallegt i kringum sig. Hlutir og
hisgdgn sem pryddu heimilid voru
6dyr og oft heimagerod sem var
demigert fyrir samfélagio. Pannig
ad snemma leerodi ég ad fegurdin
byrilitlu hlutunum,” segir han.

Fann mina hillu
Fra Grimsnesinu flutti Seedis

Vatnsvargar
yflrhafmr
I Grvali

&F Fylgio okkur a FB

CATC)
9
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NETVERSLUN
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BERNHARD

AXDAL

SiGILD KAPUBUD

Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422 « www.laxdal.is

sidan til Selfoss og eftir grunn-
skolann flutti hin til Reykjavikur
og h6fnam vio Menntaskélann

viod Sund. ,bar for égieinn val-
afangaifatahnnun og pa allt i
einu kviknar ljés innra med mér.

A medan ad adrir voru ad berjast
vio ad gera tver flikur ba hannadi
ég og saumadi tuttugu flikur og
fannst bad ®0i. betta var mér bara
svo edlislegt. baod er bvi ohaett ad
segja ad par fann ég mina hillu. Eg
fann ad mig langadi i frekara ndm i
fatahénnun og byrjaodi ad undir-
baa moéppu sem ég nytti sidan til
ad sekja um i Listahaskolann. Eg
var ekki med miklar veentingar en
pad var draumur ad komast inn
iskélann ogfa ad vera partur af
pessu skapandi umhverfi.  nAminu
leerdi ég ad finna mina rédd med
adstoo frabarra kennara, en an
peirra hefdi ég ekki ordid ad peim
honnuodi sem ég er i dag. Honnun
min vard persénuleg og ég laerdi ad
tengjast verkefnum minum betur. {
lokaverkefninu minu nytti ég sidan
allt pad sem ég hafdi lert pessi prja
ariskolanum. I atskriftarverkefni
mitt sétti ég innblastur i yndislegu
barnaskuna mina og nefndi ég
linuna mina Eilif @ska.”

Lifsgl6d hénnun

Honnun Sedisar einkennist af
bjortum litum og stérum formum.
Hun leggur mikiod upp ur lifsgleoi i
hénnun sinni. ,Eg vil sja heiminn i

FRETTABLADPID/SIGTRYGGUR ARI

Séngkonan Briet
ikjol sem paer
Saedis hénnudu
isameiningu.
MYND/ADSEND

Svartur glanskjoll og hanskar i stil.
MYND/ADSEND

litum og reyniiallri minni hénnun
ad hafa gledina rikjandi. Egreyni
a0 hanna at fra akvednum stad
innra med mér og ég vil hafa kar-
akter. Einnig legg ég mikla dherslu
4 a0 draga pao fallegasta fram i

fari hvers. Eg elska a0 sja flikurnar
minar lifna vio a f6lki, pad fyllir
hjarta mitt af stolti og hamingju,”
segir Saedis.

Huver skyldiniivera uppdhalds-
hénnuour Seedisar?

,Eg & alveg nokkra uppahalds. Ef
égaao draga fram einhvern allra
uppahalds pa er pad daettinn Vikt-
or & Rolf. betta eru hénnudir sem
koma sifellt & 6vart og madur veit
aldrei hverju madur 4 von i naestu

1 -4
i) ﬁ
— -

Litrikar buxur og svartur toppur sem

Sadis Yr hannadi. MYND/ADSEND
syningu. bad er einmitt svo mikio
ég, pegar hlutirnir taka 6venta
stefnu. bao er svo skemmtilegt og
spennandji,” segir han.

Vinsal hja ungu kynsl6dinni
Aodspurd um verkefni sem standa
upp ur segir Seedis ad pad sé alltaf
erfitt ad velja eitthvao eitt. ,Eg

var nyverio ad vinna fyrir £0i
strakana, pa Patrek Jaime, Binna
Glee og Bassa Maraj, en beir eru
allir ahrifavaldar. betta er eitt
skemmtilegasta verkefni sem ég hef
tekid a0 mér og gaman ad vinna
med peim. Eg hannadi geggjadan
kjol a Binna Glee fyrir pattinn sem
ég er svo lukkuleg med. Einnig vinn
ég mikio med ahrifavoldunum
Birgittu Lif og Nadiu Sif. baer eru
draumur i dés ad vinna fyrir. Eg hef
einnig unnio fyrir séngkonuna Bri-
eti sem hefur svo sannarlega skotist
upp a stjornuhimininn. Fataval
hennar eri takt vid tonlist hennar
og hefur samstarf okkar verid mjog
svo skapandi og skemmtilegt. Briet
elskar a0 skapa og upplifa likt og
ég. Hun er yfirleitt med dkvedna
syn enda sannur listamadur og
med fyrir fram akvednar hug-
myndir sem vio vinnum sidan
saman. Einnig hef ég unnio med
Reykjavikurdatrum, peer eru alltaf
tili eitthvert stud.”

Adspurd um draumakdnna ad
vinna fyrir segir Sedis: , bad veri
breska stalknabandid Little Mix.
betta er kannski ekki svo pekkt
band hér a landi en ég elska paer og
stillinn peirra er @di. Draumurinn
variad hanna eitthvad geggjad
dress 4 peer. bad er naudsynlegt ad
haldaidraumasina.

Sadis heldur afram: ,Fatah6nn-
un er oft erfidur bransi. Suma daga
er mikio ad gera en adra ekki. En ég
er heppin og bain ao hafa nog fyrir
stafni, sérstaklega sidustu manuoi.
Otralegt en satt ba er ég bara buin
ao vera irekstri sidan i september
en pad gengur vel og ég er satt,”
betir han vio.

Ny sumarlina
En hvernig sér ungi fatahénnuour-
inn sig i nanustu framtio? ,Eg a
mjog audvelt meod ad lifa i ntinu.
Eg er ekki a0 hugsa langt fram i
timann, tek bara hverjum degi eins
og hann kemur. Sem stendur er
ég ad vinna ad nyju sumarlinunni
minni. Linan verdur ao sjalfsogou i
minum anda, bjartir litir, stér form
og glamur en nyrri linu fylgja ad
sjalfségdu ny snio og efni. Svo hefur
vorid verio svo yndislegt og veitt
mér innblastur. Blém, munstur
og fleira sumarlegt verdur einnig
radandi i sumarlinunni.“ bad er pvi
O6hatt ad segja ad pad séu bjartir
timar fram undan hja pessum efni-
lega fatah6nnuoi.

Sedis Yr verdur meo tiskusyn-
inguiBankastreeti Clubidag.
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STUDIO kjoll STUDIO kjéll STUDIO Jenni long Top STUDIO Tunika ES&SY Peysa
Steerdir 38-56 Steerdir 38-56 Steerdir 38-56 Steeroir 38-56 Steerdir 38-46
Verd 15.980 kr Verd 13.980 kr. Verd 8.980 kr. Verd 10.980 kr. Verd 5.980 kr
‘}/QSJ[(‘] y@ST N@:et Q"neel ROBELL ] ZEZE OPHILIA
B ZHENZI Merdic

NO SECRET stuttermabolur
Steeroir 42-52

YEST/YESTA Joy gallabuxur
Fastifleiri litum

NORMANN vendingur
Steerdir 38-52

f

STUDIO Lotte softshelljakki
Steerdir 38-56

NORMANN itivistarjakki
Feest i fleiri litum

FRANDSEMN

Tomaris

Handberg

Jana®

Verd 7.980 kr Steerdir 38-48 Verd 32.980 Verd 23.980 kr Steeroir 38-48
Verd 10.980 Verd 32.980 kr
2R - ®
SYBEL~ festival sTUDIO GOZZIP? SANDGAARD tiascsson

B

Verd 5.980 kr

Verd 7.980 kr

ﬁ

YEST/YESTA halfsidar leggings ZE-ZE sanne hnébuxur Zhenzi kosybuxur LOU Mommy bag
Fast lika i svortu og blau Fast i fleiri litum Steerdir 42-58 Feest lika i svortu
Steerdir 36-60 Steerdir 38-48 Verd 6.990 kr Verd 7.990 kr

Tamaris inniskor
Fast i fleiri litum
Steerdir 36-42
Verd 9.990 kr

Verslunin|Belladonna f

elladonnai

Littu vid a

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460
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Maria Kristin Jéhannsdéttir
hefur nam i samtimadansi
vio Listahaskéla Islands
neesta haust. begar kemur ad
tisku saekir htin helst inn-
blastur fra folkinu i kringum
sig og folki sem verdur a vegi
hennar.

starri@frettabladid.is

Dansinn er lengi bainn ad vera i
fyrsta seeti 1 1ifi Mariu Kristinar
Jéhannsdéttur, sem hefur nam {
samtimadansi vi0 Listahaskdla
Islands (LHI) nasta haust. ,begar
ég dansa liour mér eins og ég sé
aréttum stad. Mér lidur hvergi
meira eins og ég sjalfen pegar ég
er a dansaefingu eda ad skapa eitt-
hvad geggjad, eda eitthvaod glatad.
begar ég er 6moguleg i skapinu,
litili mér og vonlaus pa er ég yfir-
leitt annadhvort svong eda bad er
oflangt sidan ég for 4 &fingu.”

Covid kveikti astriduna aftur
Maria byrjadi mjog ung i ballett
og hefur stundad dansnam med
hléum alltsitt lif. ,Eg heetti alveg ad
dansa pegar ég for i menntaskola,
pad hentadi illa med ndminu og
ég hugsadi ad pa veeri rétti timinn
til ad fara a0 einbeita sér ad 60ru.”
begar henni byrjadi ao leidast
medan heimsfaraldurinn st60 yfir,
akvao htuin a0 m®ta 4 dansefingar
iKlassiska listdansskélanum. , bar
kynntist ég frabeerum kennara
sem heitir Camilo. Pao var svo
gaman i timum hja honum ao pad
var ekki séns a0 hatta ad mata

og barna var ekki aftur snaio. bar
meetti ég & hverjum degi i nitima-
danstima og balletttima med
Yannier Oviedo sem er einnig
frabaer kennari.”

[ framhaldinu gekk hin i dans-
flokkinn Forward Youth Company
par sem hian hefur dansao {
ymsum verkum asamt pvi ad sekja
ymis ,work shop“ meo innlendum
og erlendum danshéfundum &
bord vid Margréti Bjarnadottur,
Héllu Olafsdéttur, Jarrko Mand-
elin, Cameron Corbett og fleiri.
,Vio frumsyndum nytt verk eftir
Siggu Soffiui Tjarnarbiéi i april
sem heitir Avatar en pad verour
synt aftur a Reykjavik Fringe Festi-
valilokjuni. Na vinnum vid ad
verki med fronskum danshoéfundi,
Sylvain Huc, sem synt verdur i Idné
a Listahatio Reykjavikur pann 5.
janikl. 15 0g 20.“

Rymi til tilrauna og mistaka
Namio vid LHI leggst mjog vel i
hana og segist hun hlakka mikio
til. I skola feer madur rymi til ad
proa sig og sinar hugmyndir, ad
gera tilraunir og ad gera mistok. Eg
hlakka til ad vinna meo og lera af
mismunandi danskennurum og
héfundum en einnig af bekkjar-

Liour aldrei eins vel
og begar hun dansar

e

_-—‘—

Maria Kristin Johannsdéttir klaeedist hér fallegum blaum kjol fra Geysi og Levi's gallabuxum sem hun keypti i Spuut-
nik. Eyrnalokkana gerdi Disa Jakobsdottir og skornir eru fra Dr. Martens.

, Pad hafa ekki ordio

morg tiskuslys,
frekar var égad elta
tiskustraumaiblindnii
fortidinni, an pess ad
plaipvi hvad mér
finnst raunverulega vera
flott.

Maria Kristin J6hannsdottir

féldgum minum. Eg veit ekki enn
hvert ég stefni, ég tek einn dag i
einu og sé hvert pad leidir mig.
Hingad til hefur pad leitt mig a
ymsa skemmtilega staoi. Eina sem
ég veit er ad mig langar ad halda
afram ad dansa, skapa og kynnast
nyjum hlidum & sjalfri mér.“

Umbhverfid notad sem hljoofaeri

[ sumar mun Maria vinna ad dans-
verki i skapandi sumarstdrfum i
Koépavogi dsamt Ingu Mariu Olsen.
LI fyrrasumar unnum vid saman i
Listh6pum Hins htissins med verk-
efnid okkar DANSANDI. Markmid
okkar var a0 feera gledina sem
fylgir dansi neer f61ki. Vio héldum

Buxurnar eru ur Hringekjunni og
vestid er ur Cos. Grifflurnar eru
gerdar af Disu Jakobsdottur og
skartid er fra Maria Black. Skornir eru
ur &otherstories.

FRETTABLAPID/ERNIR

i

4
T
Hér kledist Maria peysu ur Rauda
krossinum. Buxurnar eru ur Bimba
Y Lola.

pop-up dansparti vids vegar um
midbe Reykjavikur dsamt pviad
meta 4 vinnustadi og i staffa-parti
til a0 rifa upp stemninguna sem
gekk vonum framar.”

Verkefni peirra kallast Rymis-
greind og verdur til i sumar. Vi
munum s@kja innblastur fra
umhverfinu okkar og baa til hlj6o-
mynd tr hlj6dunum { umhverfinu.
Pannig verdur umhverfi okkar
notad sem hljodferi en verkio
verour synt i lok jali.“

Hér synir Maria lesendum inn i
fataskdpinn sinn.

Hvernigfylgist pui helst med
tiskunni?

Eg geri pao sjaldan af asettu radi
heldur seki frekar innblastur fra
folkinu i kringum mig og folki sem
verdur a vegi minum.

Hvar kaupir pu helst fotin pin?

[ Hringekjunni, Verzlanahéll-
inni, ABC i Képavogi og Rauda
krossinum.

Hvada litir eruiuppdhaldi?

Pad eru engir uppdhaldslitir
begar kemur a0 klednaoi. En pessa
dagana fila ég ad vera i dokkum
fotum med litrikan augnskugga og
litrika eyrnalokka i stil, til demis
skerappelsinugulan eda skaer-
grenan.

Attuminningar um gémul tisku-
slys?

bad hafa ekki ordid morg tisku-
slys, frekar var ég ad elta tisku-
strauma i blindni i fortidinni, an
pess ad pelaipvi hvad mér finnst
raunverulega vera flott. Eg er bless-
unarlega hatt ad nenna pvi. Eitt
sem kemur reyndar upp i hugann
er pegar ég gratbad mémmu mina
um leggings sem litu Gt eins og
gallabuxur, par vard storslys.

Hvada pekkti einstaklingur er
svalur pegar kemur ad tisku?

Rihanna er og verdur alltaf
svalasta manneskja i heimi.

Attu eina uppdhaldsflik?

Uppéahaldsflikin min er svartur
sidkjoll sem mamma & og sem vid
létum snida a mig. Eg mun nota
hann alla @vi.

Bestu og verstu fatakaupin?

Bestu fatakaupin eru svartar
Samsoe Samsoe buxur, par eru
flottar og paegilegustu buxur sem
ég a en pao er fatt verra en 6pegi-
legar buxur. Verstu fatakaupin
erukjolarnir sem ég keypti og
notadi einu sinni fyrir Verzl6-boll,
faranleg pling.

Notar pii fylgihluti?

Eg er alltaf meo eyrnalokka. Ef
ég er ekki med pa lidur mér eins og
ad ég sé nakin. Eg nota lika hringi
og halsmen og hefverid ad vinna
med gull frekar en silfur.

Eydir pit miklum peningum i f6t
midad vid jafnaldra pina?

Eg mundi ekki segja pad, enda
kaupi ég mest allt notad og éger
almennt mjog sparsom manneskja,
stundum adeins of sparsém. B

Brosandi bladra,

alla daga

COMFORT-U® fyrir endurteknar pvagfeera-
sykingar og jafnvaegi syrustigs

Fyrirbyggjandi og
vid bradum tilfellum

Nytt og spennandi vorumerki a islandi! Faest nU | Apdtekaranum, Lyf & heilsu, Hagkaup og Krénunni.
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T‘ k @ m'u‘ §.3:3 \ll]?‘ ‘:’\f Prada-hatturinn,
ICRRUE R sem er endurunn-
ls a sumarSIns . ] ey A ': : AeRyY %1 innurfiskinetum
. i) & ursjé og 60rum
® P o0 ) {22l ﬂ'#"" r’” f ‘_‘: f:l urgangsefnumi
siturahofdinu 7 =

komio fra fiskinetum

og textilargangstrefjum.

Mjbg anzgjulegt er pegar hatisku-
husin hanna voru a umhverfis-
venan hatt sem sidan sler i gegn,
enda flottir hattar. Skemmtilegir

Tiska sem var vinsal &
tiunda aratugnum er ad taka
sig upp aftur med sumar-
komu. bad eru svokall-

adir ,bucket” hattar sem allt
freega og fina f61kid er farid

ad lata sja sig med pessa dag-
ana. Prada, Gucci og Loewe
kynntu pa til sbgunnar sem

litir setja sidan punktinn yfir i-io.
Hattarnir eru sagoir passa vel vid
sumarkjola eoa stuttar gallabuxur.

sumartiskuna 2022. Sumum finnst pessir hattar barna-
legir i16gun en eftir ad Rihanna
syndi sig meo Prada-hatt asamt
fregustu fyrirsetum heims vard
ekkert barnslegt vio pa. Brad Pitt
sast med ,fotuhatt“ 8 Opna banda-
riska meistaramétinu og soému-
leidis Edward Enninful fra breska
Vogue-timaritinu, meira ad segja
vio jakkafot. bad er engin spurning
hvad verdur 4 hofoi folks { sumar
vilji pao haldai tiskuna og kleda
sig eins og freega f61kio. W

elin@frettabladid.is

Margir setja 4 sig hatt til a0 verja
sig fyrir sélinni, adrir til ad hylja
ohreint har og enn adrir til ad
fylgja nyjustu tisku. bad er akaf-
lega merkilegt ad Prada-hatt-
arnir, sem fastisjo litum, eru
unnir ar endurunnu nelongarni
sem safnad var ur hafinu. betta
er hreinsa0 plastsorp sem hefur

Natalia

Verza er
ahrifavaldur sem
ljosmyndarar hafa

mikinn dhuga a. Hér

med svartan Prada-

Gabriella Ber-
dugo erenn einn
ahrifavaldurinn sem eft-
ir er tekid. Hér med svartan
nalonhatt fra Maison Michel
en hann er 6flugur hatta-
hénnudur og pad er gaman
a0 skoda heimasidu hans,
michel-paris.com.

-

Brad Pitt med tiskuhattinn asamt Bradley Cooper a
Opna ameriska métinu. FRETTABLADID/GETTY

hatt i Paris.

Sonia Ly-
son er leikkona
ogerordin einn

helsti tiskuahrifa-
valdur. Hun gengur
um me0d appelsinu-
gulan Prada-
hatt.

e |

S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA

bjaist af lidverkjum?

Vidkvaemt onsemiskerfi? - Of har blodprystingur? Arctic Star

Arctic Star sabjignahylki
eru framleidd ar islenskum saebjigum
sem eru med:

« Hatt proteininnihald
og lagt fituinnihald
« Fjolbreytar aminosyrur

¥

A

Breska heimilistrygginga-
fyrirteekid Confused.com
komst nylega ad peirri
nidurstodu ad halsmenid

« Taurin The Heart of the Ocean, eda
« Chondroitin silfat Hjarta hafsins, ar kvik-
« Peptid myndinni Titanic frad 1997,

veeri verOmeetasti skart-

« Vitamin og steinefni. ; Pl
gripuriségu Hollywood.

ISLENSK FRAMLEIDSLA,
Framleidandi er Arctic Star ehf.
Allar nanari upplysingar fast a
www.arcticstar.is

Tryggingafyrirtaekio setti saman
lista yfir freegustu skartgripina
sem hafa sést i kvikmyndum og
sjénvarpi og fengu svo skartgripa-
verslunina Queensmith til ad meta
verogildi gripanna. Queensmith
komst ad beirri nidurstodu ad
hédlsmenio sem tilheyroi per-

s6nu Kate Winslet, Rose DeWitt
Bukater, vaeri pad verOmaetasta, en

Arctic Star Saebjugnahylki
Varan faest i flestum apotekum, heilsubidum,
Hagkaupum, Fjardakaup og Heimkaup.is

info@arcticstaris - www.arcticstar.is

Sidumiili 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

pad var metio a rétt teplega 640,5

Halsmenio fraeega i kvikmyndinni

Titanic. SKJASKOT/YOUTUBE
milljénir dollara. Hjarta hafsins
var meo bldan 56 karata hjarta-
laga demant, sem var innblasinn af
Hope-demantinum.

[ 60ru seti var Toussaint-hals-
menid sem perséna Anne Hatha-
way, Daphne Kluger, bar i kvik-

Veromatasti skartgripur
kvikmyndasogunnar

myndinni Ocean'‘s 8, frd drinu
2018. Menid var med ramlega 136
karata demant og pad var metio
aramlega 192 milljénir dollara.
Hélsmenid var endurgero af hals-
meni sem var til a 20. 61d.

1 pridja s=ti var gult 128 karata
demantshdlsmen sem perséna Gal
Gadot, Linnet Doyle, bar i kvik-
myndinni Death on the Nile, sem
kom 1t & pessu ari. bad var metio
a teeplega 38,5 milljonir dollara.
Menid var endurgerd 4 hinum
pekkta gula Tiffany-demanti.

begar kom ad skartgripum ar
sjonvarpi var nidurstadan jafntefli
milli tralofunarhrings Blair Wal-
dorfur Gossip Girl og tralofunar-
hrings Dionu prinsessu tr The
Crown. Badir voru metnir a rétt
teplega 641 pusund dollara. B



Pu feerd sumarkjolinn
og solarfotin i Curvy
Mikid Urval af fatnadi i sterdum 42-58

Sjadu drvalio ( netverslun www.Curvy.is
eda komdu i verslun Curvy vid Grensasveg

Opid alla virka daga fra k. 11-18
0g laugardaga fra kl. 11-16

Curvy

Tdnika

6.990 kr

Bomullar kjdll

5.990 kr

Samfestingur

8.990 kr

Kjoll med vosum

5.990 kr

Kvartbuxur

7.990 kr

At

Verslunin Curvy | Fellsmdli 26 v/Grensasveg | 108 Reykjavik | simi 581-1552 | www.curvy.is
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Ljominn og fegurdin kemur innan fra

Sjofn
boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Laufey Birkisdéttir snyrti-
freedingur hefur dvallt verid

eirrar skodunar ad vid

urfum ad huga ad hvad
vid setjum & hudina ekki
sidur en hvad vid setjum
ofan i okkur. Sjalf er Laufey
med fallega hud og adhyllist
heildreena medferd pegar
kemur ad pviad hugsa um
hadina.

Laufey trair ekki a skyndilausnir
heldur ad vio séum stéougt ad
hugsa um likama og sél. ,Min upp-
lifun er sttad pad skiptir mali hvad
vio bordum og hvad vio drekkum
mikio af vatni, hvernig vid sofum
og ekKki sist hvernig vid rektum
salina,” segir Laufey.

Laufey byr a Seltjarnarnesi i
reisulegu husi, 4 tveimur hedum
vio sjavarsiduna, med fjélskyldu
sinni. A fyrstu hao hassins er
snyrtistofan Leila Boutique sem
Laufey rekur og par fa gestir stof-
unnar fyrsta flokks hudmeoferodir
og slokun en Laufey er lika lerour
nuddari sem kemur sér akaflega
vel i faginu. Sambylismadur Lauf-
eyjar er Friorik Karlsson tonlistar-
maour og 4 heimilinu baa tvé
uppkomin bérn Laufeyjar og dottir
Fridriks.

begar kom ad pvi hja Laufeyju
a0 mennta sig for han at fyrir
landsteinana. ,Eg menntadi mig
iEnglandi i ensku og vidskiptum
og alpjodlegri snyrti-, fordunar- og
nuddfradi. Eg hefavallt haft ahuga
a lifsrekt, en andleg og likamleg
rekt tengist minu fagi.“

Umhirda hadarinnar skiptir mali
,Egfékk ahuga a pessu fagi fra
Mariu m6éodur minni, sem seldi
snyrtivérur 4 Akureyri. Eg 2tladi
samtihargreidslunam fyrst, en
par sem ég bjo uti & landi fékk ég
ekki inngdngu fyrr en ario eftir.
P4 ®xladist pbad pannig ad ég for
nam i Englandi.“

Laufey segist alltaf hafa haft
dhuga 4 umhirdu hadarinnar.

Getur pui gefio okkur god rao
um hvad skiptir mestu mali pegar
kemur ad pvi ad hugsa velum
hiioina, sérstaklega andlitio?

,Pao skilar sér alltaf sidar ad
hugsa vel um hadina. bad er nauo-
synlegt ad hreinsa hidina vel med
andlitsmjolk og andlitsvatni a
kvoldin og jafnvel 4 morgnana.
Aldrei a0 fara ad sofa meo 6hreina
had. Sidan parfad bera dag- og
naeturkrem ogjafnvel serum eda
oliu undir, aldrei ad gleyma halsi
og bringu,“ segir Laufey og baetir
vio ad vert sé a0 byrja ad nota
augnkrem upp ar 25 4ra aldri.

Laufey Birkis-
dottir rekur
snyrtistofuna
Leila Boutique
par sem gestir
stofunnarfa
fyrsta flokks
hudmeo-
ferdir og slékun.
Laufey adhyllist
heildreena meod-
ferd fyrirhud
ogsal.
FRETTABLADID/
ANTON

JIslendingar eru gjarnir 4 ad nota
vatn ur krananum til ad pvo and-
litid, sem getur burrkad viokvema
hao, en vid purfum ad vidohalda
rakanum vel.”

Solinaber ad varast

Nu er hekkandi sél 4 lofti og s61-
pyrstir Islendingar spenntir fyrir
ad njota sélarinnar.

Ert pii med einhver téfrardo til
aotryggja ad vio getum verndad
hudina?

,Eins og s6lin getur glatt marga,
pa ber lika ada varast hana, eins og
a0 setja rakaserum undir og 50+
solarvorn yfir. Eftir daginn er gott
ad nota kornamaska og taka meo
sérrakamaska i friio.”

Meoferdin sem hefur slegid i gegn
Npyja byltingarkennda medferdin
CACI andlitsmétunin sem pti byour
upp d, getur pti sagt okkur adeins
fra medferoinni og eiginleikum
hennar?

,Eg er meo alla almenna snyrti-
bjonustu, en legg aherslu a CACI
andlitsmétunina. Fyrirtaekio CACI
er biid ad préa meoferdina i 30 ar
oger égbuinad fa 3 arareynslu
imedferdinni. Hin byggist a pvi
ad pjalfa andlitsvodvana meod
hlj6obylgju- og loftprystitaekni til
ao fjarlegja daudar hudfrumur og

, Pbao skilar sér alltaf

sidar ad hugsa vel
um haodina. Pad er naud-
synlegt ad hreinsa huo-
ina vel med andlitsmjolk
og andlitsvatni a kvoldin
ogjafnvel a morgnana.
Aldrei a0 fara ad sofa
med 6hreina hid.

djuphreinsa hadina. Ljésaperapia
og CACI finulinubaninn. Hao-
endurnyjun og synir samstundis
arangur i andliti an pessa ad pu
purfir ad fara undir hnifinn. Viod
endum sidan meoferdina a 6flugri
6ldrunarst6ovun med hydra-
tone andlitsmaskanum sem gefur
aukinn raka og endurnyjar og
lifgar upp 4 hudina.

Hvernigfréttir pu af pessari
medferd?

,Eg for a snyrtisyningu i Bret-
landi og sa par CACI stjérnumeo-
ferdina sem ég heilladist svo af.

Medferoin hefur notid vin-
selda hja vioskiptavinum. ,bad
hafa margir préfad hana hja mér.
Annars vegar kemur félk reglulega,
eda pa pao tekur 3-6-eda 10 skipti
meo stuttu millibili. Gaman er lika
ad geta pess a0 augnmaskinn sem
tilheyrir CACI augnmedferdinni
er verdlaunamaski arsins 2019
og aftur ndna i Bretlandi, med
einkunn 15/15. Einnig fékk CACI
andlitsmedferdin og hydrotone
maskinn verdlaun 2017 og 2020 i
Bretlandi sem bestu andlitsmed-
ferdir, einkunn 10/10. Allir minir
CACI-kunnar hafa fundio fyrir
pviad hafa endurheimt eesku-
ljmann, pad er meiri raki, péttari
og stinnari hud og lyfting hefur att
sérstad.”

Hefur margt breystidrannards
begar kemur ad umhirou hiidar-
innar, med aukinni pekkingu og
reynslu?

yFolklifir allt 60ruvisi lifi i dag.
Pad sem hefur breyst er ad f61k lifir
hradar og vill fa skyndilausnir og
hafa snyrtifyrirtaekin tekido mio af
pvi. Félk gerir kréfur um umhverf-
ispatti oginnihald vara. Allt fer
ihringi. En vid verdum ad muna
a0 ljominn og fegurdin kemur
innan fra, par byrjum vid ad bera
virdingu fyrir og pykja veent um
sjalfio. |

ETTABLADID B

Laugardaginn 11. juni kemur Ut sérbladid

Sjomannadagurinn

i tilefni af siomannadeginum 2022 zetlum vid
a Fréttabladinu ad gefa Ut sjomannadagsblad.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Ruth Bergsdéttir, markadsfulltrai
Simi: 694 4103 / ruth@frettabladid.is

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.




HAFDU AKU
MED i VALINU

AKU skérnir
eru framleiddir
4 Italiu ur 100%

evréopskum ihlutum
og efnum

Superalp GTX

Aukin mykt vid okkla

Gore-Tex filma,
100% vatnsvorn

2mm gimmibordi
(grjétvorn) sem hentar
vel i islensku hraunlendi

Nattiruveent hagseda
ledur, LWG vottad

Reimalaesing, sitthvor
stillingin fyrir rist og 6kkla

Dempun

Rullukefli sem heldur
jafnri spennu a reimum

IMS: Kerfi sem gefur
aukna mykt nidur i sélann

AKU Exoskeleton,
innan- og utanfétarstudningur

2,6mm ekta italskt
Nubuck ledur

Custom fit innlegg

Vibram séli

AKU Alterra GTX & AKU Alterra GTX @ AKU Tribute 1 GTX O @
Gonguskdr med godan studning Gonguskér med gédan studning Léttir og liprir génguskoér
35.990 kr. 35.990 kr. 28.990 kr.

G2 SPORT

ﬂ I vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira urval af g6dum ském og 6llu sem parf i ;evintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is
ﬂ @ggsport.is @gg_sport Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-15




Smaauglysmgal

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid hfum samband

VEIDIPOR%’?&Q

Crandagardur 3 = 5 332-2840

Steerdir:

270cm-500cm
Verd fra:
149.000 kyr

S IE SFT"
Gerid verdsamanburd!

www.veidiportid.is

¥ TOHATSU

UTANBORDSMOTORAR

Wb

o)
Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijoalatir 3,5-250 hi

Midhraun 13 - 210 Gardabar
Simi: 555 6444 - www.maras.is

I
]
i

_geERCURY

Utanbordsmdtorar

2,5 - 600 hp.

Gmnum i \.-L,qp L’}\
E!hn- ds & Mercruiser batavélum
:c: Mer(ur:.r tanbordsmdtorum

g.s{tmuuhllissuu
VELASALAN
www.velasalan.is
5. 5200000, Dugguvoni 1
104 Reykjavik

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Husna0di i bodi

G090 2. herb. 72 fm ibud til leigu i
Grafarvogi, langtimaleiga 215 pus
per man, 2 man. bankatrygging.
Reykingar ekki leyfdar né gaeludyr.
Ahugasamir sendid upplysingar um
fjoldskylduhagi a habbyhalldors@
gmail.com

Atvinnuhusnadi

Til leigu 50 m2 bil + milliloft. Hurd
3,7 m. Lager eda geymsla. Leiga:

HlyTElIlElllt

Gaeda ungnautakjot beint fra byli. 109 pus.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is S: 661-6800

s. 868 7204

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staeerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Abendingahnappinn m
finna @ www.barnaheill.is

q\

Skipulagsstofnun

Umhverfismat framkvamda
Akvordun um matsskyldu

Breytingar a eldisfyrirkomulagi Laxa fiskeldis i
Reydarfirdi, Fjardabyggo.

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad ofangreind framkveemd
skuli ekki had umhverfismati samkvaemt I6gum nr. 111/2021.
Akvérdunina er ad finna a vef stofnunarinnar www.skipulag.is.
Akvérdunina ma kaera til Grskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala
til 5. juli 2022.

"_I‘\

Skipulaosstofnun

Umhverfismat framkvamda
Umbhverfismatsskyrsla i kynningu

iprottamannvirki Hauka a Asvéllum i
Hafnarfiroi

Hafnarfjardarbaer hefur lagt fram umhverfismatsskyrsiu

) vegna
umhverfismats & ipréttasveedi Hauka a Asvollum i Hafnarfirdi.

Kynning a umhverfismatsskyrslu: Tillaga ad ofangreindri framkveemd
og umhverfismatsskyrsla liggur frammi til kynningar & Skipulagsstofnun
fra 2. jani til 15. jali 2022. Umhverfismatsskyrslan er adgengileg a
vefsidu stofnunarinnar: www.skipulag.is.

Umsagnarfrestur: Allir geta kynnt sér umhverfismatsskyrsluna og lagt
fram umsdgn. Umsagnir skulu vera skriflegar og berast eigi sidar en 15.
juli 2022 til Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105 Reykjavik eda med
télvuposti a skipulag@skipulag.is.

SNORRI TRAVEL /
/EVINTYRI ehf.

Til solu ad hluta eda allt saman

* Verkstzdi Voluteig 6, Mosfellsbze.
* Gott utisvaedi.
* 4 rutur i godu astandi.
* Engin vedbond.

www.snorritravel.is

OPID HUS

fimmtudaginn 2. jani
milli kl. 17.30 - 18.00

| 210 Gardabaer

Fallegt 2281 fm einbyli

a einni haad med bilskar
* Glaesilegar stofur med golfsidum
gluggum, renniburd ut | gard
* Alrymi med ami
* Gott badherbergi med glugga
* brju til fiogur svefnherbergi
- Faliéqur gardur sem tengist
vel inn i stofur
* Falleg adkoma og ainstok
stadsetning
» Afgirtur gardur
Jdérunn Skaladattic
Dig fasteignasall
Simi: B45 AY5E
jorunn@miklaborg.is

MIKLABORG

Werd: 169 I'I"Ii“j.

549 7000 | Ligmiila 4 | miklaborg.is

Disiar B Marianson o Json Gudmandsaon. gt fetegransis

Daleidsla

Heetta ad reykja, betri svefn, léttast/
pyngjast, og lata sér lida betur a
margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjiakrunarfr.
og daleidslukennari
s. 864 2627 * bernhoft@gmail.com

bjonustuauglysingar

ER BILSATID RIFID ?

Bilseetavidgerdir-, motorhjola og
1 snjosledasaeti. Hisbilaklaedningar

og oll almenn bélstrun. Vid erum
pekktir fyrir fljota og g6da
bjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun
Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

Simi 550 5055

Geymsluskurar /gestahus til solu

« brjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

~. * Pappi og barustal a paki.

M « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

N

Fer&abjénustuht'ls

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida

wWww.reisum.is

] EYJALIND

[ ] |
Seeti og varahlutlr i
- Lyftara
-Vinnuvélar
-Vorubila
- Bata

I3 Vertu vinur okkar & Facebook =

Simi: 517-8240 - Studarvogur 20 - www.eyjalind.is

GRAMMER

Allafimmtudaga og laugardaga

PJONUSTU

AUGLYSINGAR

HAFDbU SAMBAND OG
VID GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

arnarut@frettabladid.is




