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Loftsteikingarpottur hentar vel tilad
elda kjuklingalaeri. FRETTABLAPID/GETTY

Létt og stokk
kjuklingaleeri

oddurfreyr@frettabladid.is

Pao er paegilegt og flj6tlegt ad nota
loftsteikingarpott til ad fa safarikt
kjot med stokka huo. G60 krydd-
blanda er svo lykillinn ad pvi ad
gera réttinn gomsatan. bessi upp-
skrift birtist 4 vefnum BBC Good
Food og dugar fyrir fjéra. Undir-
baningur tekur bara um tver
minatur og eldun um 25 minatur.

1 teskeid paprika

15 teskeid blandadar jurtir

15 teskeid af salti

15 teskeid af moludum svortum
pipar

1 teskeid hvitlauksduft (ekki
naudsynlegt)

4 kjuklingalaeri med beini

1 teskeid olifuolia

Blandid paprikunni, saltinu,
piparnum, jurtunum og hvitlaukn-
um saman i skal. Dreifid yfir disk,
nuddio oliunni 4 leerin og pekid
pau svo meo kryddbléndunni.
Setjio lerin i loftsteikingar-
pottinn og eldid bau meo skinnid
nidur i 10 mindtur & 180 gradum.
Snuiod og eldid 1 10-15 mintutur
viobot par til leerin eru eldud i gegn
og huoin stokk. Til ad sja hvort
pauséu tilbuin er gott ao stinga
ipykkasta hluta leeris meo hnif
og sja hvort safinn er gler. Takid
leerin strax Gr pottinum svo hidin
mykist ekki. B

lifestrearti

POWERFUL NUTRITION
% FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

iris Jensen er eigandi fjdlskyldufyrirtakisins Innréttinga og takja, sem stofnad var af émmu hennar arid 1945. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Bleikur og gylitur Hollywood-
glamir nit hastmodins a badinu

Badherbergi eru ad verda & heimilislegri, med fagudum litatonum og vidaraferd. Hja Inn-
réttingum og taekjum er litapallettan allt fra gylltu, svortu, bleiku, graenu og kopar. 2
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,Eg er svo heppin ad vera meo litla
gestasnyrtingu heima par sem ég
get fengio utras fyrir hugmynda-
flugid ef mig langar ad breyta um
stil og liti 4 badinu. bar eru haegari
heimatokin en 4 steerra badherg-
berginu og eftir ad hafa sett upp
stéran mosavegg hja leikaraparinu
Ninu Dégg og Gisla Erni varo ég
dolfallin yfir gylltum flisum a
gestabadinu peirra. Um leid flaug
mér 1 hug ad svissa ut grarri og
hvitri litapallettunni & gestasnyrt-
ingunni heima fyrir gyllt og svart
pema, setti par upp svart kldsett,
handlaug og handkleodaofn og
veggfodradi veggina med gylltu

og svortu Amazon-pafagauka-
bema fra italska framleidandanum
Inkiostro Bianco. Margir fa i fyrstu
sjokk pegar peir fara inn 4 gesta-
snyrtinguna, en petta er altra flott
og kom mér ekKki sist & 6vart hversu
litla herbergio steekkadi vid dekkri
liti. Gratt og hvitt virkadi pbad mun
minna, en i gylltum og svortum lit
virtist allt ordio svo vitt til veggja.
Eg er svo alveg vis med ad setja upp
bleikt pema nast; pad er a0 segja ef
madurinn minn leggur i pad meod
mér,” segir Iris Jensen glettin og
skellir upp ur.

Iris hefur fra arinu 2014 rekiod
fjolskyldufyrirtekid Innréttingar
og teki dasamt eiginmanni sinum,
Grétari bor Grétarssyni, en fyrir-
teekiod var stofnad af mmu Irisar
ario 1945.

,B&®0di bornin okkar Grétars eru
hér og foreldrar minir med annan
fotinn, svo pbad kemur ekki & vart
ad vio leggjum mikla aherslu a
persoénulega og g6da pjénustu,
og framurskarandi vérudrval og
g®di," segir Iris.

Ferskir og hlyir vindar
Innréttingar og teki er ein fremsta
sérverslun landsins pegar kemur
ad hreinlaetistekjum, innrétt-
ingum og lausnum fyrir badher-
bergio.

»Undanfarin fimm ar hafa
ferskir vindar leikid um hénnun
innréttinga og tekja fyrir badher-
bergi. Hvit, steril badhergi hafa
vikio fyrir heimilislegri og hlylegri
badherbergjatisku, sem saman-
stendur af litudum hreinletis-
tekjum oginnréttingum. Litum
fylgir notalegt andramsloft, en
peir sem vilja frekar hvit hrein-
leetisteki og innréttingar velja na
oftar matthvitan pvi hann er hlyrri
ténn en haglans spitalahvitur,”
upplysir Iris.

Meoal pess sem nu skreytir
baoherbergi eru litadir hand-
kleodaofnar fra Terma. beir koma i
89 mismunandi formum og hegt
er a0 velja um 192 Ral-liti, asamt 86
sérutbtinum litum.

,Pegar sumri hallar faum vio
nyja liti, beoi i handkleodaofnum
og badinnréttingum,” greinir Iris
fra. ,bar ma nefna djupgreent, heit-
rautt, gyllt og bronslitad. Urvalid
og hénnunin er takmarkalaust
flott og skemmtilegt hvernig hegt
er a0 hanna badherbergi eins og
hugurinn girnist. I raun eru margir
ofnanna eins og listaverk & badinu,
en b6 med notagildi. Hegt erad fa
hvada ofn sem er i draumalitnum,
og nu fast lika breidari handklaeda-
ofnar par sem fimm manna fj6l-
skylda kemur handkleedum sinum
haglega fyrir. ba erum vio med
mikid af rafmagns handkleoa-
ofnum sem eru tilvaldir a lands-
byggodina og i sumarhus par sem
ekki er heitt vatn til upphitunar og
péa hegt ad njéta yls frad rafmagns-
ofni & k6ldum sidsumarsnottum,”
greinir Iris fra.

Rifflad gler i skaffufrontum
[ haust koma i s6lu nyjar og glesi-
legar innréttingar fra pélska fram-
leidandanum Elita.

,Pabatist vid dokkur viour, eins

Hlylegur, dokkur vidur kemur nt sterkt inn i badherbergistiskunni, eins og hnota og eik.
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Haegt er ad velja um 192 Ral-liti,
asamt 86 sérutbunum litum, 4 hand-
kleedaofnana fra Terma.

og hnota og eik, sem koma sterkt
inn i badherbergistiskuna ng, en
hlyir vidarténar téna einstaklega
vel vio jafnt hvit og litud hrein-
leetisteeki. Nu er i tisku ad hafa
boroplotur og handkledaofna {
sama lit, og lithafio breikkar sifellt,
ekki bara i handkleodaofnum og
hreinlaetistekjum, heldur lika
innréttingum. bar ma nefna bleikt,
blatt, greent, svart og ljosgratt.

Til deemis er vinsalt ad blanda
saman lj6sri eik vio hvitt og svart,
og hafa jafnvel rauda eda grena
téna meo. betta er gridarvinselt {
Skandinaviu og i Pyskalandi, sem
eru litagladari pj60ir en vio, en
margir eru opnir fyrir breytingum
og spennandi ad sja hvernig Islend-
ingar taka til deemis vid bleikum
badherbergisinnréttingum, sem
eru geysilega flottar,“ segir Iris, sem
hefur pegar selt mikid af bleikum
salernum og handlaugum.

,Bleik og mott gyllt litasam-
setning var haeestmoédins 4 badher-
bergjum aratuganna 1950 til 1970
og sastioulega i kvikmyndum pess
tima. betta er virkilega glestur
Hollywood-glamur og a vafalaust
eftir ad hitta i mark hja Islending-
um,” segir Iris.

Med haustinu koma jafnframt
nymooins innréttingar i dokkum
grunnlitum me?d riffludu gleri a
skaffufrontunum.

,Pad er einkar glesilegt og lika
auovelt ao prifa. Ad undanférnu
hafa badinnréttingar i svartmottu
og hvitmottu lika notid mikilla
vinsazlda, og bess ma geta ad Elita
hefur komiod fram med trlausnir
sem nutu vinselda & arum aour,
eins og pvottakorfur inniiinnrétt-
ingunum.”
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Hér ma sja glaesilega badinnréttingu ur eik, sem setur afar hlylegan svip a
badherbergid. Sjaido hvad gyllt blondunartaeki og smaatridi passa pvi vel.

Bleik og gylIt hreinlaetistaeki og badinn

réttingar eru pad nyjasta og heitastai

innréttingum og taekjum og hafa pegar hitt landsmenn i hjartastad.

begar haustar verdur litaurvalid enn rikulegra a innréttingum og hreinlatis-

taekjum fra Elita, par a medan djupgraent, heitrautt, gyllt og bronslitad.

Hénnun fra Lamborghini
Hja Innréttingum og teekjum
fast romadir steinsturtubotnar,
handlaugar og klésett fra speenska
framleidandanum Gala.
,Steinsturtubotnarnir lita ut
eins og ein stor flis med tilbinum
halla. beir fast i fimmtéan litum og
26 sterdum,” upplysir Iris.
Fra italska merkinu Globo
bjoda Innréttingar og taeki urval

salerna og hreinletistaekja i sextan
litum, svo sem bleiku, blau, gulu
og svortu, en svarti liturinn hefur
notio mikilla vinselda.

,Vi0 erum einnig med italska
merkio Fima sem medal annars
framleidir blondunartzaki i svort-
um lit, med 24 karata gullhtidun og
margt fleira gullfallegt og 60ruvisi
sem vio sjaum ekki mikiod af hér a
landi. Fima vinnur med moérgum

Terma-handklaedaofnar fast i 89 mismunandi formum.

pekktum hénnudum, par a meoal
hénnudum Betron Design sem
hanna itélsku bilana Lamborg-
hini,“ upplysir Iris.

Nattarulegir mosaveggir

Hja Innréttingum og teekjum fast
heillandi pléntuveggir sem nu eru
aberandiiinnanhusshonnun. beir
setja skemmtilegan svip 4 hibylin
og feera fegurd nattarunnar inn.

I takt vid aukna umhverfis-
vitund streyma nd spennandi
nyjungar i verslunina, par 4 meoal
fallegar mosaplotur fra Benetti
Home. bar eru tir nattarulegum
mosa, laufum og burkna sem eru
allt plontur sem prifast vel i roku
og dimmu umhverfi. { réttum
adstedum parflitid sem ekkert
ad hugsa um mosapléturnar en
efraki er einstaklega litill er nég
ad t0a sérstoku efni sem faest hja
okkur 4 nokkurra manada fresti,”
atskyrir Iris um mosann, sem er
sérrektadur 4 sjalfbaeran hatt i
Finnlandi.

»Mosinn er svo medhéndladur
aItaliu par sem hann er litadur
og fleira. Hann fest i fjolda lita og
heaegt er ad stjérna aferdinni eftir
smekk hvers og eins. Pl6turnar
sjalfar eru vistvenar og bunar til
ar léttu ali og umhverfisvenum
efnum,” segir Iris.

Mosaplotur fast i 42x42 cm
einingum og ma rada saman ad
vild eda hengja upp stakar.

,Vi0 getum lika 14tid sérfram-
leida stora eda litla groourveggi,
latio klippa til og bua til listaverk
eda 16go6 fyrirtekja, allt eftir pvi
sem hver og einn vill. Mosaplotur
einskordast ekki vid badherbergi
pviber eru lika eftirséttar til ad
skreyta hotel og veitingastadi og
setja mjog skemmtilegan svip &
umbhverfid. Svo skemmir ekki fyrir
ad mosinn er hljé6deinangrandi
og beaetir pvi hljéovist i storum,
opnum rymum, sem og 4 badher-
bergjum sem eiga pao til ad berg-
mala. Hann skapar pvi einstaklega
notalega stemningu hvar sem
hanner.

Pao besta vid mosaplotur
Benetti Home segir [ris ad mosinn
safni ekKki i sig ryki.

»Mosaveggir Benetti Home eru
100 présent nattarulegir, safna
ekkiisigrykioglada ekkiad
skordyr. Auk pess eru peir ekki
eldfimir. Sjalf veit ég fatt 6girni-
legra en ad sitja undir risastérum,
rykfallandi plastplontuvegg & mat-
s6lustao, pvi pad er engin leio til
a0 prifa pa og ég vil siour ryk i mat-
inn. bess vegna eru nattarulegir
mosaveggir tilvaldir a veitingahas
sem vilja feera fegurd nattarunnar
inn i veitingasalinn.“l

Innréttingar og taeki erui Armula
31.Simi 588 7332. Sja nanarai-t.is.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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HAFDU AKU
MED i VALINU

AKU skérnir
eru framleiddir
4 Italiu ur 100%

evréopskum ihlutum
og efnum

Superalp GTX

Aukin mykt vid okkla

Gore-Tex filma,
100% vatnsvorn

2mm gimmibordi
(grjétvorn) sem hentar
vel i islensku hraunlendi

Nattiruveent hagseda
ledur, LWG vottad

Reimalaesing, sitthvor
stillingin fyrir rist og 6kkla

Dempun

Rullukefli sem heldur
jafnri spennu a reimum

IMS: Kerfi sem gefur
aukna mykt nidur i sélann

AKU Exoskeleton,
innan- og utanfétarstudningur

2,6mm ekta italskt
Nubuck ledur

Custom fit innlegg

Vibram séli

AKU Alterra GTX & AKU Alterra GTX @ AKU Tribute 1 GTX O @
Gonguskdr med godan studning Gonguskdér med godan studning Léttir og liprir génguskér
35.990 kr. 35.990 kr. 28.990 kr.

G2 SPORT

ﬂ I vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira urval af g6dum ském og 6llu sem parf i ;evintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is
ﬂ @ggsport.is @gg_sport Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-15




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

VEIDIP‘OR'ﬁ:&g

Grandagardur 3 = §: 552-9940

Steerdir:

270cm-500cm
Verd fra:
149.000 kr

LPERCURY

Utanbordsmdtorar
2,5 - 600 hp.

Verkstadth Vélastlunnar hefur a0 skipa
strhaefum starfsménnum til vidgerda
og vidhalds & Mercrulser batavélum
o Mereury utanbosdsmdionm

n,s{emuuuséun
VELASALAN
www.velasalan.is
5. 520 0000, Dugguvogi 1
104 Reykjavik

Abendingahnappinn ma

bjonusta

MALARAR.
Fagleerdir Malarar. Tokum ad okkur
alla almenna malningarvinnu.
Sanngjarnt verd. S. 782 4540 /
loggildurmalari@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Stractor byggingapjonusta ehf.

UDILE W 7:

YRJUEVAFTUR

'~ SPA1 SPIL OG KRISTALSKULL
" MED HJALP AD HANDAN
* HEILLIN

PORA FRA BREKKUKOTI
S.5574391

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasna0i

Geymsluhusn®oi

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Stérhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagitarar

a tilbodi

Gita Far og
hljomboro
i miklu arvali
Vera vio allra haefi

Heilsa

A "?'
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

fbend appinn md 5.893 6994
INNa a Www.parnaneilll.is
GEYMSLUR.IS gjofsemgefur.is
SIMI 555-3464

Saresrcr T Cocoimsmroun aed I]'ly ranaut 907 2002
Gerid verdsamanburd! AR gy Gaeda ungnautakjot beint fra byli @ ia

. qe “q e NUDD NUDD NUDD WWW.GEYMSLAEITT.IS Minnst 1/8 tr skrokk. Hakk, gallas, Hla I pa rstarf
www.ve1d1port1d.ls Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur. | Sérgeymslur & mjég godum snitsel og steikur. www.myranaut.is -I kir kj unnar

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna. verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

isvelar

Fra 1 tonni a solarhring

s.868 7204

it B T S -

13 .
Ic_emlanpllc 3\
Fisheries N
ExhibitionO©
& Awardst\
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Kristjan G. Gislason ehf ¢ 552-0000 ¢ kgg@kgg.is



