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Epli eru gomsaet a bragdid og brad-
holl fyrir heilsuna. FRETTABLADID/GETTY

Epli a dag

thordisg@frettabladid.is

Epli a dag kemur heilsunniilag,
segir maltakid. En eru pau heilsu-
samlegri en aorir avextir og hafa
melanlega g60 ahrif 4 heilsuna?

Epli eru sannarlega hollur kostur.
pau eru full afandoxunarefnum,
trefjum, vitaminum og steinefnum,
en ennig flavonéidum sem geta
styrkt énemiskerfi likamans til
varnar ymsum sjukdémum, par &
meodal krabbameini og hjartasjik-
démum.

Sé horft a innihald 100 gramma,
eru epli trefjarikari en mel6nur,
mang6 eda greip, og tvisvar sinnum
rikari af A-vitamini en perur. Epli
innihalda hins vegar minna folat
en blaber og minna C-vitamin er
appelsinur og bananar.

Heilbrigour lifsstill veigameiri
[ bandariskri rannsokn fra arinu
2015, par sem trtakid var 8.000
fulloronir, var borinn saman fjoldi
leeknaheimsékna, spitalanétta og
lyfjaavisana til peirra sem bordudu
epli og peirra sem gerdu pad ekki.
Niourstoour syndu ad pau sem
sneddu ad minnsta kosti eitt epli
adag voru aodeins oliklegri til ad
purfa leeknisadstod eda lyf.

Munurinn hvarfhins vegar pegar
rannsakendur baru nidurstédurnar
saman vio félagslyofraedileg og
heilsutengd eigindi. Pa kom i ljos
a0 pao var ekKki epli a dag sem kom
heilsunni i lag, heldur st stadreynd
a0 folk sem astundar heilbrigdan
lifsstil leggur frekar i vana sinn ad
boroa epli en peir sem gera pad
ekKki. bvi geeti eplaatio falio i sér
meiri avinning fyrir heilsuna.

Pegar 6llu er a botninn hvolft er pvi
best ad njota tirvals dvaxta og gren-
metis til ad 60last betri heilsu. W
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Jenny Bjorgvinsdottir, stodvarstjori N1 Hvolsvelli, segir ad st6din sé mjog vinsaell aningarstadur og par sé tekid a moti 6llum med bros a vor.
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N1 Hlidarenda tilvalinn
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aningarstadur a Sudurlandi

N1 Hlidarenda er vinseell vidkomustadur hja peim sem heimseekja nattiruperlurnar a
Sudurlandi. bar er bodid upp a fjolbreytt trval af alls kyns ferskum mat a hverjum degi og
nybuid ad innleida nyjan matsedil. Skemmitilegur sumarleikur er lika ad fara i gang. 2
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Hlidarendi er kjorinn viokomu-
stadur a leidinni fra Reykjavik i
heimsokn til vinsella nattaruperla
a Suourlandi. A g6dum sumardegi
renna i kringum 5.000 manns {
gegnum stddina og pad er tekid &
moti peim 61lum med bros a vor.
»,N1 Hvolsvollur, sem gjarnan
er kallaour N1 Hlidarendi, er svo
sannarlega vinszll vidkomustadur
margra. Daglega fara fjdlmargar
ratur fullar af ferdaménnum i
gegnum Hvolsvoll en bilstjoérar og
leids6gumenn segja Hlidarenda
vera algjort skyldustopp,” segir
Jenny Bjorgvinsdottir, stodvar-
stjori N1 Hvolsvelli. ,bar vaesir ekki
um p4a, enda er Hlidarendi pekktur
fyrir ad taka vel 4 méti 6llum,
hvort sem pad eru vioskiptavinir,
bilstjérar eda leidsogumenn. Bil-
stjorar og leidségumenn hafa
meira ad segja sérstaka adstoou
hérna hja okkur par sem beir geta
sest nidur, spjallad og notio godra
veitinga.”

Ymsar njjungar a matsedlinum
,Veitingarnar sem bodi0 er upp a
hér a N1 Hlidarenda eru mjog fjol-
breyttar,” segir Jenny. ,Fyrir stuttu
innleiddum vid nyjan matsedil og
par ettu allir ad geta fundid eitt-
hvao vio sitt haefi. Af matsedli er
hagt ad panta hamborgara, sam-
lokur, kjaklingarétti, fisk, sapur,
smarétti og annad medleti en pad
er lika fjolmargt annad i booi a
stédinni.

Pao eru nokkrar nyjungar 4 mat-
sedlinum, svo sem vegan jackfruit
hamborgari, brakandi kjuklinga-
lundir i vefju og kjuklingavengir,”
segir Jenny. ,Vio vorum lika ad
kynna nyjan barnamatsedil til
sbgunnar, en pad eru prir nyir
réttir a honum. bad eru kjiklinga-
fingur og fiskinaggar sem bornir
eru fram meo0 fronskum, dsamt
kjotsupu i barnasterd. Margir hafa
talad um a0 kjotsapan hja okkur
sé st besta a landinu og paod er pvi
frabaert ad fa hana i hefilegri steerd
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’ Pad eru nokkrar
nyjungar a mat-
sedlinum, svo sem vegan
jackfruit hamborgari,

brakandi kjuklinga-
lundir i vefju og kjikl-
ingavaengir. Vid vorum
lika ad kynna nyjan
barnamatsedil til sog-
unnar.

Jenny Bjorgvinsdottir

fyrir bérnin lika. f sumar &etlum
vio svo lika ad bj6éda bérnum upp &
skemmtilegan gladning med 6llum
barnamaltioum.”

Ferskur matur a hverjum degi
»Bakkelsio okkar er nybakao dag-
lega, d&samt ponnukékunum lands-
fregu, en daglega fara um 10 litrar
af pénnukokudeigi,” segir Jenny.
»Hér adur fyrr var adeins booid
upp a ponnukdkur a féstudégum,
en vegna gifurlegra vinselda eru
peer na bakadar daglega a sex til
atta pénnum i einu.

[ eldhtsinu héfum vid frabert
starfsfélk sem framreidir lika ymsa
hollustu daglega fyrir vidskipta-
vini okkar, eins og boozt, smurdar
beyglur, ferska avexti og glaten-
lausar samlokur,” segir Jenny.

Sumarleikur med glaesilega
vinninga

,NU er sumarid fram undan og
eins og fyrri ar verdum vid meo
skemmtilega sumarleikinn okkar
Vegabréfid i gangi, par sem fjol-
skyldan fer stimpla og ymsa
gladninga pegar verslao er hja
okkur,” segir Jenny. ,bad erusvo
glaesilegir vinningar i booi fyrir
heppna vinningshafa i lok leiks-
ins.“H

A FERDINN|
g

Daglega fara
fijdlmargar

ratur fullar af
ferdamoénnumii
gegnum Hvols-
voll en bilstjorar
ogleidsogu-
menn segja
Hlidarenda vera
skyldustopp.

AN1 Hlidarenda
er medal annars
bodid upp a ny-
bakad bakkelsia
hverjum degi.

=

Adurvaradeins bodid upp & pénnukdkur a féstuddégum, en paer eru svo vin-
saelarad nu er bakad urum 10 litrum af pénnukdkudeigi & hverjum degi.

Svalasti sedillinn
The Coolest Menu
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Hvannarrotin bjargadi neturbroltinu

Svefntruflanir af véldum
naeturbroélts héfou fyl%t Hall-
déri Kjartanssyni i nokkur
ar pegar hann préfadi ad
taka inn Hvannarroét fra
ICEHERBS. I dag segist hann
ekki sleppa skammti.

Halldér byrjaoi ad finna fyrir
tidari pvaglatum fyrir um premur
arum sidan og hafdi neturbroltid
neikva0 ahrif a gedi netur-
svefnsins. ,Min rttina er pannig
ao ég fer oftast ad sofa a milli tolf
og eitt. Sidustu ar hef ég vaknad
klukkan fjégur eda fimm hverja
nott til pess ad pissa. Eg starfa sem
framkvamdastjori hja fyrirtaeki
meo natturulegar snyrtivorur.
begar ég vakna svona & néttunni
fer hugurinn af'stad fyrir nesta
dag. ba getur verid erfitt ad sofna
aftur og oftast var ég ad dorma til
sj6. Eg var pvi ekki ad nd nema um
4-5 tima samfelldum svefni alla
jafna,“ segir Halldor.

Fyrir vikio varo Halldor virki-
lega preyttur pegar lida fér a
daginn. ,Eg stunda ttivist og
hreyfingu, geng 4 fjoll og fer i golf.
Svo fer ég 1 hot yoga i reektinni.
Ef netursvefninn er ekkiilagi pba
nennir maour ekki i hot yoga
eftir vinnudaginn. Madur
dettur miklu frekar i 6holl-
ustu og kaffidrykkju og
sofnar svo yfir kvoldfrétt-
unum.”

Fann mun eftir nokkra daga
,Eg hefekki fario til leknis
enda hef églesid a0 petta
tengist aldrinum. Menn fa oft
tioari pvaglat upp ur fimmtugu.
En ég hafdi profad ymis erlend
batiefni sem attu ad hjdlpa til
vio petta vandamal. Mér fannst
ekkert virka n6gu mikio. Meoal

annars keypti ég randyra stora
dollu af einhverju sem hafoi engin
ahrif 4 mig. Eg hafoi lika profad ad
minnka vokvainntoku seinnipart
dags, en bao varo bara til pess ad
ég vard mun pyrstari en ella seinna
um kvoldio. Eg var heldur ekkert
spenntur fyrir pvi a0 geta aldrei
fengid mér vatn eda stoku bjorglas
a kvoldin.

Svo las ég vidtal vid einhvern
sem hafoi tekid inn hvannarrétina
fra ICEHERBS og malti meo henni
fyrir petta vandamal. Eg akvad
ad sla til fyrir um halfu ari sidan
og profa. bao ték bara nokkra
daga og ég fann pvilikan mun &
meér. [ stad pess ad vakna upp tr
fjogur ba sef ég ntt samfleytt til
sj0 4 hverri noéttu. bad munar pvi
gridarlega a0 sofa sjo tima & néttu i
stad fjogurra. bao er gott ad vakna
athvildur & morgnana og pad er
lika gott fyrir dagvinnuna og geo-
heilsuna.”

Tekur prjar a dag
,Eg tek tveer t6flur af hvannarroét
a kvoldin fyrir svefninn og eina i
hadeginu. Eg tek pvi alls prijar yfir
daginn. betta feekkar klosettfero-
unum yfir daginn og ég sef sam-
fleyttalla
nottina,
pokk
sé

i 100% nattiruleg

hvannarrdt

Halldér Kjartansson segir pad hafa bjargad natursvefninum ad purfa ekki

lengur ad vakna a nottunnitilad faraa

hvannarrétinni. Eg hef ekki breytt
neinu 60ru i minni ratinu. Eg
drekk ennbpa fjora kaffibolla a
dag og bann seinasta strax eftir
kvéldmat. Eg er bara sattur viod

ad petta virki fyrir mig d minum
forsendum. Einnig finnst mér pad
skipta mali ad petta sé nattaru-
leg framleiosla. Eg hef tréllatra
anattarulegum vérum og ég er
sattur vid a0 taka petta inn pvi ég
veit ad pad eru engin skadleg efni
i pessu. Svo er pad mikill plis ad
petta sé islensk framleidsla. A0
versla islenskt styrkir efnahaginn
og atvinnulifio i landinu.”

Fer Esjuna eins og ekkert sé
Go60ur netursvefn og ad taka réttu
vitaminin segir Halldér ad séu

klosettid. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
hluti af pvi ad hugsa vel um sjalfan
sig. I dag er ég hraustur. Eg fer
Esjuna og 2-3 sinnum i rektina i
viku hverri. Eg held a0 margir van-
meti hversu mikid gédur netur-
svefn hefur ad segja pegar kemur
ad heilsunni. Eg veit pad i dag hvao
hann er dyrmatur fyrir mig pvi
hann gerir mér kleift ad stunda pa
hreyfingu sem ég vil.  dager ég
sattur og sell meo 1ifid og hlakka
til sumarsins.”

Hvannarrotin fra ICEHERBS
Hvannarrot er ar islenskri eti-
hvonn, sem heitir a latinu Ange-
lica archangelica. Ztihvonn hefur
sterkar reetur sem bua yfir miklum
krafti og rétin a plontunni virdist
vera virkari og hafa mun meiri

orvandi ahrif en aorir hlutar
plontunnar. Hvannarrétin fra
ICEHERBS er burrkud og molud
hvannarrét i hylkjum tr jurta-
bedmi, sem gerir voruna 100%
nattarulega.

Ztihvonn er ein pekktasta
nytja- og lekningajurtin sem
notuod var 4 Islandi og vidar i
noroduralfu til forna, en hin vex
adallega 4 norolegum slédum eda
hatt til fjalla i Evrépu. Allir hlutar
plontunnar hafa verid nyttir i
gegnum tidina en rétin var einna
mest notud til lekninga par sem
styrkleikar hennar hafa alltaf verio
vel pekKktir.

Jurtin er pekkt fyrir ad vinna
gegn einkennum ofvirkrar pvag-
blodru og getur viohaldio heil-
brigdri pvagblooru og pvagras.
Synt hefur verid fram 4 ad notkun
hvannar geti feekkao salernisfero-
um og par meo haft jakvaed ahrif
asvefn og um leid baett daglegt lif.
Ahrif hvannarrétar eru margvisleg
og fyrir utan jakvaeo ahrif hennar
4 pvagblooru hefur hiin lengi verid
notud vio hvers kyns meltingar-
vandamalum, til ad 6érva meltingu
og draga ar upppembu og lofti i
maga. Dagleg inntaka hefur mikil
jakvaeo ahrifa lidan folks.

A seinni arum hafa svo verid
gerdar miklar visindalegar rann-
soknir a virkni og efnainnihaldi
etihvannar sem hafa leitt i ljos ad
st virkni sem kennd hefur verid
vio hvonnina i pasundir dra er
sannanleg og ad @tihvénnin sé
einkar virk og 6flugjurt. B

Hvannarroétin fra ICEHERBS faest i
6llum apo6tekum og heilsuvoru-
verslunum, Hagkaupum, Netto
og Fjardarkaupum. Sja nanara
iceherbs.is.

Kjuklingur a
sumarkvoldi

Tveir skemmtilegir kjukl-
ingaréttir sem henta vel 1
60u vedri og jafnvel pegar
a@gt er ad borda utandyra.
bad er einfalt ad geraréttina
og peir henta 6llum aldri.

Elin
Albertsdottir
elin
@frettabladid.is

hann.

bag er svo otrulega margt hagt
a0 gera vio kjukling. Hann er til
demis mjog godur i létt salat.

Sidan er lika alltaf gott a0 grilla

fyrir fjéra

svikur.

Bragdgodur kjuklingur og
mango smoothies

Mango6 getur gert mikio fyrir grill-
aodan kjakling til deemis i formi
smoothies sem er borid fram meo
pessum rétti. Auk pess er ferskt
salat og grilladur mais sem ekki

2 bollarog2 msk. hrein jogurt

2 bollar frosnir mangobitar

3 msk. hunang

vislegan hatt ogbata ymsu Gtisem
madur oskar. Til demis olifum.

Til ad gera smoothies er tveimur
bollum afjéguart, einum bolla af
frosnu mangoi, tveimur bollum
afismolum auk hunangs skellt
iblandara og hrert par til ar

) Best
erad
nota kjot-
hitamaeli
pegar
kjaklingur
er grill-
adur. Pegar
hann synir
70°C er
kjakling-
urinn
tilbainn.

Ya bolliauk 1 msk. apple cider edik

Y4 bolli rasinur

2 msk. olifuolia og adeins meira til
ad penslamed

Ya tsk. cayenne pipar

5 sélpurrkadir tomatar, ekki i oliu

2 hvitlauksrif, smatt skorin

4 maisstdnglar

8 kjuklingaleeri, beinlaus (ma hafa
a beini ef folk vill)

Salt

1 poki blandad salat

2 medalstoérar gulraetur, skornar i
punnar sneidar

verdur g6o blanda. Setjid i fjogur
glos og geymio 1 isskap pangao til
maturinn er tilbdinn.

Hitio grillio i meoalhita. Blandio
saman einum bolla af mangoi,
Y4 bolla af vatni, ¥4 bolla af ediki,
rasinum, 6lifuoliu, cayenne pipar,
tomotum og hvitlauk i skal sem
polir ao fara i 6rbylgju. Breidio
plastfilmu yfir og eldid 1 6rbylgju-
ofninum i um paod bil 3 minatur.
Latid kélna adeins og maukio i
matvinnsluvél. Setjio 2 msk. i eina
skal sem verdur salatdressing og

Grilladur kjukl-
ingur og mais
fara einstak-
lega vel saman.

FRETTABLADID/
GETTY

restina i adra sem verOur mariner-
ing fyrir kjaklinginn.

Setjio maisstonglana a grillio.
Snuid peim reglulega og grillio {
ad minnsta kosti 10 minttur eda
pangad til peir eru ordnir mjuakir
og komnir med grillrendur.

Penslio grillgrindina med oliu.
Penslio kjaklinginn med mariner-
ingunni og saltid. Setjio kjukl-
ingalerin a grillid og eldio 1 10-12
minutur midad vid beinlaust kjot
og sterd. Best er ad hafa kjothita-
meli en hann 4 ad syna um 70°C
og ba er kjaklingurinn tilbdinn.

Amedan kjuklingurinn er a
grillinu, blandid saman s6su meod
salatinu. bad er 2 msk. jogurt, 2
msk. afgangs marinering, 1 msk.
edik, 1 msk. vatn, V4 tsk. salt.
Blandiod 6llu saman. Setjid salatid a
disk, gulraetur at i og sosuna yfir.

Kjaklingurinn er borinn fram
me0 salatinu, maisstonglunum
sem gott er a0 hafa smjor og salt
med og mang6 smoothie drykk.

Kjuklinga taco salat
fyrir fjéra

Zodislegt sumarsalat sem hentar
vel & sumarkvoldum.

2 kjuklingabringur

2 msk. taco krydd

Y4 bolli grenmetisolia
2 msk.smjor

Dreifid kryddinu vel yfir bring-
urnar. Hitid oliu og smjor & pénnu
og steikid peer vid medalhita ium
pad bil 4 minatur a hvorri hlid. baer
purfa ad na 70°C kjarnhita. Takid
afhellunni og geymio. Einnig ma
grilla kjuklinginn a atigrilli ef ein-
hver vill pad frekar.

Dressing

3 tilbuin ranch sosa (faest i

budum)

Y4 bolli salsa (styrkleiki eftir
smekk)

3 msk. fint skorid koriander

Hreerid allt vel saman.
Salat

2 maiskolfar

Salat eftir smekk, til demis
blandad

3 tomatar, skorniribita

Y bolli rifinn mexikd-ostur

2 larperur

3 vorlaukar, skornir nidur

14 bolli ferskt kériander
Tortilla-flogur, pad ma velja paer
eftir smekk

Setjid maisstonglana a somu
poénnu og kjaklingurinn var
steiktur 4 og veltio peim upp ar
olfusmjorinu sem eftir varo. Leyfio
maisnum sidan ad velta um 4 heitri
grillpénnu par til hann er mjakur
en samt stokkur. Noti0 sidan
skarpan hnif til ad losa maiskornin
fra stonglingum.

Skerid kjuklinginn i bita. Leggio
blandao salat a fat, sidan kjakl-
ingabita, tdmata, ost, mais, 1ar-
peru, vorlauk, kériander og tortilla
nasl. Dreifid s6sunni yfir.



Smaauglys

in

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid hfum samband

bjonusta

Garodyrkja

Almenn gar@aumsjon, slattur,
klippingar og fl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 790 9021 og
698 1215

MALNINGARVINNA.

Get baett vid verkum. 30 ara reynsla,

fagmennska og sanngjorn verd.
Einar malari s: 832-6017.

MALARAR.
Fagleerdir Malarar. Tokum ad okkur
alla almenna malningarvinnu.
Sanngjarnt verd. S. 782 4540 /
loggildurmalari@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

S.763 8199
Getum baett vid okkur
smidaverkefnum. Verktakardg.is.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Gitarinn ehf.

Storhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagitarar

4 tilbodi

Gita Irar og
hljomborod

i miklu Grvali
Verd vid allra haefi

Notad United TV 20" flatskjar FRITT.
Tala einungis ensku. Uppl. sima: 776
3667, Tomas.

SNORRI TRAVEL /
/EVINTYRI ehf.

Til solu ad hluta eda allt saman

* Verkstadi Voluteig 6, Mosfellsbae.
* Gott Utisvedi.
* 4 ratur | gédu astandi.
* Engin vedbond.

www.snorritravel.is

:l‘\ Skipulaosstofnun

skipulag@skipulag.is.

Umhverfismat framkvamda
Matsaatlun i kynningu

Stekkun Sigoldustodvar um allt ad 65 MW,
Asahreppi og Rangarpingi ytra

Landsvirkjun hefur lagt fram matsaaetlun til Skipulagsstofnunar vegna
umhverfismats staekkunar Sigéldustédvar um allt ad 65 MW.

Kynning a matsaaetlun: Matsazetlunin liggur frammi hja
Skipulagsstofnun og a skrifstofu Rangarpings ytra & Hellu. Einnig er han
adgengileg a vef Skipulagsstofnunar www.skipulag.is.

Umsagnarfrestur: Allir geta kynnt sér matsaaetlunina og veitt
umsdgn.Umsagnir skulu vera skriflegar og berast eigi sidar en 7. juli til
Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105 Reykjavik eda med télvupdsti a

ke

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma. i
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad

20% afslattur. www.geymsluris A .. i
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is
907 2002

Gt"H'élparstarf
\ar) klirkjunnar

Huasna0i

Til leigu 50 m2 bil + milliloft. Hurd
3,7 m. Lager eda geymsla. Leiga: 109
pus. S:661-6800

Geymsluhusn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Abendingahnappinn ma
finna d www.barnaheill.is

VESTFRGST

- . @
Y
aF gelrl HOUSEHOLD

www.geiriehf.is

SD 801 - 800 tr B.1000 mm
er— - [ 3
SD 1001 - 1000 fr B.1130 mm

5D 1001 0g 5D 801 H: 2020
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+2 +10°C
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855 x Bb5x 520mm = SD 305 Staeed (habxd)
Kaeling +2/ +10°C FO5xFS00E95mm Kaling -12/-22°C
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Auglysing um tillogur

ao breyttu deiliskipulagi i Reykjavik

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

i samrzemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér
med auglystar tillégur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Nyr Landspitali vid Hringbraut

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 4. mai 2022 og borgarrads Reykjavikur pann 25. mai 2022
var sampykkt ad auglysa tillogu ad breytingu a deiliskipulagi Nys Landspitala vid Hringbraut. Breytt
deiliskipulag naer i meginatridum til Soéleyjartorgs, adkomu ad bilgeymsluhusi, steekkunar og feerslu
bilasteeda. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Kjalarnes, Esjumelar-Varmadalur

A fundi skipulags- og samgdngurads pann 4. mai 2022 og borgarrads Reykjavikur pann 25. mai 2022 var
sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi athafnasvaedisins Esjumela a Kjalarnesi vegna
Kalksléttu 1 og Koparsléttu 22. Breytingin felst i skilgreiningu stadfangs hinnar sameinudu 166ar. | stad pess
ad hun beri nafnid Koparslétta 22 er lagt til ad hun beri nafnid Kalkslétta 1 og munu skilmalar Kalksléttu 1
gilda fyrir hina sameinudu 168. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tilldgurnar ma einnig nalgast a skja og télvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartani 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:30 — 16:00 fra 8. juni 2022 til og med 21. juli 2022. Einnig ma sja tillogurnar a vefnum, www.
reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér
tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vid tillégurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda a
netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 21. juli 2022. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir
innsendar athugasemdir med t6lvuposti.

Reykjavik 8. juni 2022
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgarttni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is




