FRETTABLADID

Fjolskylduhatio
i Grindavik

FOSTUDAGUR 10. jani 2022

KYNNINGARBLAD

) P

SJOARINN

SIKATI

o’

POWERFUL NUTRITION
. FROM PLANTS Z

ALOE VERA

MELTING & BOLGUR

www.celsus.is

lifestrearti

FPOWERFUL NUTRITION
S FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

A i

Margrét Dagbjort Pétursdottir er vidskiptastjori apoteks- og sérvérumarkadar hja Heilsu.

snyrtivorur fra Madara

FRETTABLADID/VALLI

Hagada lifrenar og nattirulegar

Snyrtivorurnar fra Madara hafa vakid mikla athygli hér 4 landi enda hannaoar sérstaklega
me0 parfir Islendinga i huga. Fjolmargar nyjar og spennandi vorur fast ni i verslunum. 2
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Madara vorurnar henta 6llum, 6had aldri eda kyni.

Madara eru hageoa lifrenar og
nattarulegar snyrtivérur sem
koma fra Lettlandi og hafa vakio
verOskuldada athygli hér a landi,
ad sogn Margrétar Dagbjartar
Pétursdottur, vidskiptastjora
apoteks- og sérvorumarkadar hja
Heilsu. ,bad sem skilur Madara
fra mérgum 60rum merkjum er
a0 pad er hannao sérstaklega med
parfir okkar Islendinga i huga. Vio
btium hér a nordurhveli jardar
me0d sibreytilegt vedur, mikinn
kulda og vind, sem veldur 4lagi a
htdina okkar. Stofnendur Madara
vildu hanna vérur sem vaeru lif-
renar, nattarulegar, géoar fyrir
nattiruna og umhverfid en einnig
virkar fyrir hadina okkar. Auk
alls pessa vildu peer ad vérurnar
myndu henta vel fyrir okkur a
norolegum slédum.”

Sagan a bak vio merkid er
skemmtileg, en paod voru fjérar
vinkonur sem stofnudu pad ario
2006 eftir ad hafa atti erfidleikum
med ad finna htidvérur sem upp-
fylltu allar peirra krofur. I dag eru
yfir 150 sérfraedingar sem starfa
hja peim og gera merkid ad pvi sem
pad er, einu fremsta lifrena hio-
vorumerki & markadnum par sem
birkivatnid er lykilinnihaldsefni.”

Fjolbreytt voruirval

A0 sdgn Margrétar statar Madara
affjolbreyttu véruvali sem hentar
6llum, 6hao kyni eda aldri. ,bau
leggja dherslu 4 ad bj6da upp &
vorur fyrir alla. Sem demi ma

nefna ad unglingar med bolotta
vandamalahto geta fundio vérur
vio sitt haefi, pau sem leitast eftir
pviad fyrirbyggja éldrunarein-
kenni hidarinnar, pau sem vilja
gera vi0 og draga ur synileika 4 til
demis finum linum, litablettum
eda preytumerkjum i hidinni og
sidast en ekKki sist, pau sem eru vio-
kvaem og pola illa hadvorur geta
fundid vorur sem roa, sefa og nera
huodina.

Vorur fyrir viokveema haod
Madara hefur sérheaft sig i vorum
fyrir vidkvema huo og hefur SOS
linan hlotid fjolda verdlauna og
er vinsalasta linan fra merkinu,
a0 sogn Margrétar. ,SOS linan er
sérstaklega honnu fyrir vio-
kvama huao, til demis hefur hin
hentad f61ki meo rosroda afar vel.
Fyrir um pad bil ari komu pau med
SOS+ rakakremid a markad, en pad
hentar peim allra vidkvemustu.
Pau sem segjast ekki getad notad
neitt krem hafa tekid astfostri vid
petta krem og er 6trulega gaman
ad hafa heyrt fra folki sem loksins
fann krem vid hafi. bad sem gerir
kremio svona sérstakt er cica
jurtin, en hun er afar gredandi
ogréandi og er jafnvel talin hafa
leekningamatt.”

Margrét segir SOS vérurnar
vera tila moérgum heimilum enda
henta peer 6llum og gefa htidinni
pann raka sem hiin parfa ad halda
an pess a0 erta eda pirra hudina.
»Hun passar lika vel med vérum ar

o00rum linum, til deemis ma nefna
rakamaskann, sem er 6missandi
partur afhadratinunni ad minu
mati. Sjalfset ég hann a mig 2-3
sinnum i viku fyrir néttina og sef
med hann fyrir hdimarksarangur.
Eg er oft spurod hvad sé besta
yhrukkukremid“ og svara pvi pa
ad besta vornin gegn hrukkum
og finum linum sé n6g af raka og
svo a0 sjalfsogou s6larvorn. bessi
tvo atridi eru lykilpeettir i pviad
viohalda heilbrigori hto.

Sélarvérnin er mikilvaeg
Sélarvarnir eru blessunarlega
komnar i tisku, ad s6gn Margrétar,
sem segir fleiri og fleiri 4tta siga
mikilvaegi pess ad nota sélarvérn
4 hioina daglega, ekki bara pegar
vio skreppum til s6larlanda. , begar
vio veljum sélarvérn viljum vid
hafaihugaad hun verndi hudina
baodi gegn UVA og UVB geislum
enallar sélarvarnirnar frd Madara
eru breidvirkar, sem pyoir ad per
vernda baoi gegn UVA og UVB
geislum. bar eru ad sjalfsogou
hreinar og lausar vid skadleg inni-
haldsefni. Mér finnst frabaert ad
geta fengid s6larvorn meo litiog
nota eingdéngu pannig sélarvérn

4 sumrin. bannig fekkar madur
skrefunum sem sparar ba0i tima
ogpening.”

Margt spennandi i hadvéru-
heiminum

Adspurd um helstu ,trendin“ i
haovéruheiminum { dag, segir

Madara vorurnar eru lifrenar hagaeda hudvorur sem eru hannadar
sérstaklega fyrir folk sem byr a nordurhvelijardar.

Margrét ad sifellt fleiri
séu ao leita eftir bjartri -
ogljémandi huo. ,bad er
fatt meira heillandi en
hao sem geislar af heil-
brigdi ogidag eru morg
haovorumerki sem
bj6da upp a svokalladar
,brightening“ vérur.
Pad eru vorur sem lysa
upp htdina, vinna
gegn litablettum og
litamisfellum og jafna
haolitinn.*

Madara kom meo
C-vitamin linuna a
markad ifyrra og
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til demis hafa margir
sem erume0 litabletti eftir
bélur eda s6lina notad vorurnar
med goOum arangri.”
Annad ,trend“ sem vert er
ad nefna ad ségn Margrétar er
kollagen, sem er nattarulegt pro-
tein sem vio framleidum en meod
aldrinum hagir a framleidslu bess
ihaoinni. ,begar vio framleidum
minna kollagen verdur htdin
minna teygjanleg, finar linur
og hrukkur fara ad myndast og
onnur sjaanleg einkenni 6ldrunar
huoarinnar verda meira dberandi.”
Hun segir kollagenlinuna fra
Madara vera frabera fyrir folk
sem vill fyrirbyggja og draga ar

Fjolbreytt voruval tryggir ad allir

finni hudvoérur vid sitt haefi.

’ , Pad sem skilur
Madara fra mérg-

um 60rum merkjum er

a0 pad er hannao sér-

staklega med parfir

okkar Islendinga i huga.

Margrét Dagbjort Pétursdottir

oldrunareinkennum hidarinnar.
yFormulan inniheldur peptid sem
hjalpar til vid og ytir undir natt-
drulega framleidslu a kollageni i
haodinni. Madara var einmitt ad
senda fra sér nyjung i kollagen-
linunni, neturkrem, sem ég tel
a0 verdi jafn vinsalt og kollagen-
kremid og -serumio, sem hafa
verio einar vinsalustu vorurnar
fra merkinu.”

Nyjar og spennandi vérur
Ymsar nyjar og spennandi vérur
komu nylega til landsins. ,,Auk
kollagen neturkremsins fengum
vio fleiri liti i City CC SPF15 litudu
dagkremunum og syruskrubb
fyrir likamann, sem virkar pannig
ad hann djaphreinsar hidina
an pess ad innihalda korn
eins og margir djuphreinsar
gera. bannig er ekki veriod ad
erta yfirbord htidarinnar
heldur sja syrurnar um ao
vinna vinnuna og hidin
verdur silkimjuk og stinn
og fin eftir notkun. Vid
fengum aora likamsvéru,
likamskrem, sem er algjor
rakabomba og erum vio
sem hofum verid ad nota
pad i nokkrar vikur sam-
mala um ad betra likams-
krem (bodylotion) h6fum
vio ekki pr6fao. baod heitir
Hydra Soft Body Lotion
ogerad lenda i bidum um
pessar mundir.”
Afo6llum peim nyjungum
sem Heilsa er a0 fa er p6
ein vara sem stendur upp
ar, a0 sogn Margrétar. ,bad
er augnkrem sem vinnur
4 6llum pattum oldrunar
d augnsveedinu, dregur ur
finum linum, prota og preytu-
_ merkjum og vekur hreinlega
upp augnsvaedio. Pad sem gerir
augnkremio svona sérstakt
er asetjarinn, en par ertu med
stalasetjara sem helst kaldur og
hann er sérstaklega hannaour til
ad nudda kreminu mjaklega inn i
haodina a sama tima og verio er ad
orva blodrasina og draga pannig
ar preytumerkjum a augnsvaedinu.
Klérlega vara sem er komin til ad
vera i hudratinunni.“ W

Madara faest i Lyfju, Heilsuhusinu,
netverslun Heilsuhussin og hja
Beautybox. Voruvalid er mismun-
andi eftir staerd verslana enallt
voruvalid faestistaerri verslunum
Lyfju oginetverslun Lyfju.

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Superalp GTX T @ AKU Alterra GTX O AKU Alterra GTX @ AKU Tribute 1 GTX T Q
Fjolhaefir, vandadir gdnguskor Gonguskor med godan studning Gonguskor med gédan studning Léttir og liprir génguskor
492.990 kr. 35.990 kr. 35.990 kr. 28.990 kr.

Ferrino Swift Exped Dura 5R Duo M Exped Ultra 3R M ?;tr;; 2::?"

Létt og medfeerileg tjalddyna Véndud tjalddyna fyrir tvo Fislétt og vondud tjalddyna 2.990 k

19.990 kr. 67.990 kr. 38.990 kr. ’ r

Ferrino Lightent 2 Pro Ferrino Nemesi 2 Pro

Gongutjald fyrir tvo, luxus fyrir einn! Létt og medfeerilegt gongutjald fyrir tvo ‘

44.990 kr. 43.990 kr. Ferrino Lightech 1000 Duvet Ferrino Nightec 800
Vandadur, hlyr og léttur dunpoki HIYr og Yandééur poki
49.990 kr. fyrir krefjandi adsteedur

~N ( ) 31.990 kr.

EXPED rearmino

_stingum af---
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ﬂ | vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira Grval af llu sem parf i sumaraevintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is
ﬂ @ggsport.is @gg_sport Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-15




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar til s6lu

Club Car Tempo 2020 Bill i
toppstandi og nyinnfluttur. Nyir
8V rafgeymar og allur yfirfarinn.

Kr. 1.480.000 Haegt ad fa myndir
sendar i télvuposti. Simi 8971928 /
hb@a7.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

MALARAR.

Fagleerdir Malarar. Tokum ad okkur
alla almenna malningarvinnu.
Sanngjarnt verd. S. 782 4540 /
loggildurmalari@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Léggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

patttakand
atvinnulifi i 50 ar

hagvangur.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

S.763 8199
Getum baett vid okkur
smidaverkefnum. Verktakardg.is.

Keypt
& Selt

Notad United TV 20" flatskjar FRITT.
Tala einungis ensku. Uppl. sima: 776
3667, Tomas.

gjofsemgefur.is

907 2003

@Hjélparstarf
kirkjunnar

Heilsa

Huasn2oi

G090 2. herb. 72 fm ibud til leigu i
Grafarvogi, langtimaleiga 215 pus
per man, 2 man. bankatrygging.
Reykingar ekki leyfdar né gaeludyr.
Ahugasamir sendid upplysingar um
fjéldskylduhagi a habbyhalldors@
gmail.com

Huasnadi til s6lu

NYTT HUS,LEKKAD VERD !
Flott 30 ferm. sumarhs til s6lu,nytt
til afhendingar strax. Stadsett i
Rangarvallasyslu. Sendi myndir og
teikningar. verd nu. 4.950.000 Uppl.
820-5181

Atvinnuhasnadi

Til leigu 50 m2 bil + milliloft. Hurd
3,7 m. Lager eda geymsla. Leiga: 109
pus. S:661-6800

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

BLODIN

Bladi0 i dag og safn eldri blada & frettabladidis

Steerdir:

Verd fra:
149.000 kr

VEIDIPORTIDpax

Grandagardur 3 = S: 552-9940

270cm-500cm N
N
SAIL SFrT"

Gerid verdsamanburd!
www.veidiportid.is
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HAGVANGUR

ADALFUNDUR
Felags lykilmanna—FLM

Adalfundur Félags lykilmanna — FLM
verdur haldinn manudaginn 20. jani nk., kl. 17:00
a0 Sudurlandsbraut 4a (4.ha0), Reykjavik.

Dagskra:
Hefdbundin adalfundarstorf.

Stjorn Félags lykilmanna

Adalfundur

Félags Skipstjornarmanna
verdur haldinn i dag, fostudaginn 10. juni,
a Grand Hétel i Hvammi, 1. haed kl. 14:00.

Dagskra:

Félag skipstjornarmanna

1. Kosning fundarstjéra og ritara.

2. Skyrsla stjornar.

3. Endurskodadir reikningar félagsins og sjoda
pess lagdir fram og bornir undir atkvaedi.

4. Kjor fulltraa félagsins i stjornir, rad og nefndir.

5. Akvérdun stjérnarlauna.

6. Kjaramal.

7. Onnur mal.

ATH. Fundurinn verdur einnig fjarfundur,
félagsmenn munu fa upplysingar i télvuposti.
Stjornin

Auglysing um skipulag
Hq?narfjarbqrbaer

Tillagan af nyju deiliskipulag of Oseyrarhverf
afmarkast ad Hvaleyrarbraut, Fornubddum,
Oseyrarbraut og Stapagétu. Tillagan gerir rdd
fyrir 735 ibudum i 25 fjslbylishdsum, 3-6 haeda.
Nytingarhlutfall & reitnum verdur N= 3,1

Tillagan verdur til synis & umhverfis- og
skipulagssvidi ad Nordurhellu 2 og i pjénustuveri
Hafnarfjardarbaejar Strandgétu 6 fra 10. juni
2022. Einnig er haegt er ad kynna sér tilléguna &
hfj.is/skipulag.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta
er gefinn kostur & ad gera athugasemdir
vid tilloguna. Skal peim skilad & netfangid
skipulag@hafnarfjordur.is eigi sidar en

22.07.2022 eda skriflega i pjénustuver:

Hafnarfjardarbzer

bt. umhverfis- og skipulagssvid
Strandgétu 6 .

220 Hafnarfjérdur mizzm=]
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Hafnarfjérdur

hafnarfjordur.is O

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is



