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Asta Vilhelmina Gudmundsdottir stendur fyrir stérskemmtilegri og alpjodlegri listahatid a Eyrarbakka um helgina. FRETTABLADID/ERNIR

Hafsjor hugmynda

Albjodlega listahatidin Hafsjor — Oceanus fer fram a Eyrarbakka um helgina og stendur
fram a haust. Um er a0 reeda samstarfsverkefni Byggoasafns Arnesinga og listamannsins
Astu Vilhelminu Gudmundsdottur, sem jafnframt er syningarstjori hatidarinnar. 2
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Hopurinn saman fyrir framan hasid.

Svava Jonsdottir

Opnunarhétidin er nd um helgina,
10. til 12.jani og eru opnar vinnu-

stofur, listasmidjur og fyrirlestrar

hluti af hatidinni.

,Eg hef tekiod patt i svona lista-
hatidum vida um 16nd svo sem i
Japan, Sudur-Kéreu, Frakklandi,
Litaen og 4 Islandi og hef kynnst
par mikio af frabeerum lista-
moénnum og hefur pad lengi verio
draumur minn ad standa sjalfad
svona listahatid og bjoda pa peim
listaménnum sem ég hef kynnst
4 pessum hatidum,“ segir Asta
Vilhelmina Gudmundsdottir lista-
madur, sem dsamt Byggodasafni
Arnesinga stendur ad alpjodlegu
listahatidinni Hafsjé — Oceanus
a Eyrarbakka, par sem Asta Vil-
helmina byr.

,Onnur asteoa er ad gera
eitthvad svona fyrir samfélagio
par sem ég by, en ég keypti hads &
Eyrarbakka fyrir fimm arum sem
ég gerdi svo upp og mér finnst
Eyrarbakki vera tilvalinn stadur
til ad gera eitthvad svona: Hér
er svo mikil saga og nalaegd vid
hafid og petta er i rauninni svo
tofrandi stadur. b4 er skemmtilegt
ad leida saman erlendu listamenn-
ina og svo pa islensku sem eru &
svedinu.”

Tilgangur hatidarinnar er ad
efla listskopun a svaedinu, mynda
tengsl vio adra menningarheima
ogfa syn annarra 4 samfélagio vio
sjavarsiouna.

»,Markmidio er auk pess a0
minnka bil 4 milli f61ks og reyna
a0 takaiburtu fordoma sem
kannski myndast ef f6lk veit ekki
betur eda pekkir ekki négu vel til.
betta er otralega skemmtilegt.”

Fjortan erlendir listamenn taka
patt i hatidinni og sex Islendingar.
Erlendu listamennirnir eru fra
Sudur-Koéreu, Japan, Maritius,
Péllandi, Litaen, Indlandi, Nepal,
Frakklandi, byskalandi, Spani og
ftaliu.

Opnunarhatidin er helgina 10.
til 12.jGni og eru opnar vinnu-
stofur og fyrirlestrar hluti af
hatidinni.

,Pao verour mikio um ad vera:
Innsetningar ati um allt safnid.
Svo eru utilistaverk og gjorningar.
Dans og ténlist. betta verdur voda-
lega yndislegt allt saman.”

Sagan og hafid

Asta Vilhelmina segir ad lista-
mennirnir hafi komid til leiks eins
og 6skrifad blad og séu opnir fyrir
stad og stund.

,Pad sem hefur verid mjog sterkt
ipessum hopi er 6trulega mikil
samvinna og karleikur og peir
hjalpast ad. betta er mjog sér-
stakur timapunktur til a0 hittast i

e e
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Anil Subba fra Nepal og Sung Baeg fra Sudur-Koreu vid eitt listaverkid.

Gio Ju er dansari
fra Sudur-Koreu.

Dansgjérn-
ingur i kartoflu-
geymslunni, Gio
Juer fra Sudur
Koreu.

pessum tilgangi vegna Covid sem
er vonandi ad hverfa og félk hefur
einhvern veginn verio { mikilli
porf fyrir ad skapa.”

Listamennirnir vinna verk
sin 4 stadbnum og hafa skurar og
skemmur hyst vinnuadstddu
beirra og hefur verid nég ao gera
sidan erlendu listamennirnir
komu til landsins um midjan mai.

,beir verda fyrir ahrifum fra
umhverfinu og nattarunni,” segir
Asta Vilhelmina og nefnir sér-
staklega fjoruna og hafid og svo
soguna.

,bess vegna heitir listahatidin
Hafsjor; pad er i rauninni hafsjor
afsogu, frooleik og nattiru og
bara 6llu mégulegu sem folk er
rauninni baid aod drekka { sig fra
pvi pad kom.”

Asta Vilhelmina segir ad pad
sé frabaert ad vera i samstarfi vio
Byggdasafn Arnesinga og nefnir
ad safnstjorinn, Lyour Palsson,
og safnvérourinn, Linda Asdisar-
dottir, hafi opnad dyrnar fyrir
listaménnunum.

,Pad er audvelt ad sokkva sér i
sdguna og fa tilfinningu fyrir lif-
inu og hvernig pao var hérna. bad
er mjog dyrmett. Eg sé ad sagan og
hafio endurspeglast mjog sterkt i
listaverkunum.”

Hun nefnir lika porpsbua.

,Pad sem gerist er ad madur
tengist mérgum porpsbium og
pad sem mér hefur fundist vera
frabeert er hvao porpid er ofsa-
lega mottekilegt fyrir pessu. Vio
vorum meo gjorning i gamalli
kartéflugeymslu en eigendur
hennar voru til i a0 lana okkur
geymsluna. betta er 6trulega
flottur stadur og @&tlunin er ad
nota skemmuna fyrir uppakomur
iframtioinni skilst mér, en petta
var i fyrsta skipti sem petta var

Sung Baeg er listamadur fra Sudur-Koreu.

Anil og Piotr
advinnaad
hlj6dgjorningii
Eggjaskiurnum.

’ , Markmidid er auk
pess ad minnka bil
amilli folks og reyna ad
taka i burtu fordoma
sem kannski myndast ef
folk veit ekki betur eda
pekkir ekki négu vel til.

Asta Vilhelmina Gudmundsdottir

gert og bad myndadi spennandi
ramma i kringum verkin. betta var
irauninni spuni - ténlist og dans
eda Butoh, sem er upprunnin i
Japan. Mér finnst pad vera magnad
hvad allir eru ad hjalpast ad og
vilja gera gott. Porpsbuar hafa
lanad husin sin eda herbergi til

a0 hysa listamenn. Vinnuadstada
listamannanna hefur verid opin
6llum, vio viljum gjarnan fa félk
til okkar i heimsékn, og margir
hafa sn®tt med okkur kvoldverd
eda eldad fyrir okkur. Mig langar
a0 nota tekiferid og pakka 6llum
sem hafa adstodad okkur a ein-
hvern hatt. Skélinn kom til okkar
og listamennirnir freddu pbau um
verk sin, budu upp a listasmidjur
eda performerudu.”

Syningin lifir sidan afram eftir
ad listamennirnir yfirgefa landio,
en syningin stendur Gt septem-
ber.H



BESTI TIMINN TIL AD FJARLAGJA HARADASKEMMDIR i ANDLITI

Vid & Snyrtistofunni Hafblik sérhaefum okkur i drangurs-
rikum haraedaslitsmedferdum. Vid lokum skemmdum
haraeedum, héaraedastjornum og bldédblédrum i andliti.
Taeki® sem unnid er med er eina sinnar tegundar 4 islandi
og vinnur med hljédbylgjum. Hljodbylgjurnar purrka upp
blodproétein i veilu haraeedunum og loka peim af mikilli na-
kveemni punkt fyrir punkt. Yfirleitt nzest bati eftir 3 skipti.
4-5 vikur purfa ad lida a milli medferda.

Vid bjodum upp a okeypis skodunartima sem parf ad boka
fyrirfram. Myndir eru teknar af hareedaskemmdunum sem
viokomandi vill lata fjarleegja, timalengd medferdar og
kostnadur azetladur og medferd og eftirmedferd kynnt.

-
Fyrir pa sem gera krofur um gaedi og arangur <

Bokid frian tima i skodun/vidtal

NU er besti timinn framundan ad lata drauminn reetast ad
losna vid hareedaskemmdirnar. Petta er lausnin.

Gudrun Jbéhanna eigandi Snyrtistofunnar Hafbliks pekkir
petta bél sem haraeedaskemmdir valda & eigin skinni. Hja
henni komu paer i kjdlfar résroda en pzer geta komid af
margs konar &8rum astzedum lika. Ar eftir ar purfti han
ad fara i lasermedferdir hja hudlaeknum i tilraun til ad laga
harsedaskemmdir sem gaf litinn sem engan arangur pratt
fyrir ad vera eina lausnin a peim tima. Nu er lausnin komin
med pessari taekni sem petta hljodbylgjutaeki bydur upp a.
Hér a myndunum er deemi um arangur harzedaslitsmed-
ferdanna hja Snyrtistofunni Hafblik.

Hlidasmara 9 @ Kopavogi ® S. 893 0098 e snyrt@snyrt.is ® www.snyrt.is
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Fimm ny feedubdbtarefni fra
Good Routine eru komin

da markad a Islandi og

hafa slegid i gegn undan-
farin misseri. bessi véndudu
feedubobtarefni eru gerd ur
nattarulegum innihalds-
efnum og geta studlad ad
beettri heilsu & 6likan hatt,
medal annars med pviad
vernda pvagfaerakerfid,
styrkja 6nemiskerfid og
baeta meltingu.

Good Routine framleidir geda
fedubotarefni med nattirulegum
innihaldsefnum og einstakri
bléndun og samvirkni innihalds-
efna. Fedubotarefnin eru kroftug
og virka hratt, hafa hatt neringar-
gildi og upptaka peirra i likam-
anum er g6d. Pau innihalda auk
pess engin algeng ofnemis- eda
aukaefni.

Feouboétarefnin eru framleidd a
Spani eftir einkaleyfisvoroum og
visindalega skrasettum formulum
Secom®, en hér er um ad reda
einstaklega vandadar vorur og
héapréuod beetiefni.

Loksins a Islandi

Nuna fast fimm af vérum Good
Routine 4 Islandi. beer eru: Com-
fort-U®, sem veitir pvagfaera-
kerfinu stoduga vernd, Daily-D3
2000 IU®, sem eru D3-vitamin af
nattarulegum uppruna, Synergize-
Your-Gut®, sem er fyrir parma-
heilsu og heilbrigda parmafléru,
Pure Omega-3, sem er kraftmikid
Omega-3 i gelhylkjum og C-Your-
Immunity®, sem inniheldur C-
vitamin, Quercetin, Hesperidin og
Bromelain i einu hylki og hjalpar
folki sem er vidkvemt fyrir kulda
og hitabreytingum. Von er a fleiri
vorutegundum fra vorumerkinu
braolega.

Asamt pvi ad sérhaefa sig i
fedubodtarefnum pa leggur Good
Routine einnig mikla dherslu a ad
studla ad vitundarvakningu um ad
godar venjur séu lykilatrioi pess ad

Meltingin betri med hjalp
Good Routine

nyju fedubotarefnin fra Good Routine undanfarnar vikur og er mjég anaegd
med virkni peirra. MYND/ADSEND

MYND/ADSEND

lida vel alla daga. bPad spannar allt
fra hreyfingu og neringu til and-
legrar heilsu.

Vondud og spennandi faedu-
bétarefni med mikla virkni
Unnur Gunnarsdottir, fram-
kvaemdastjoéri hja Engey kids,
hefur verio ad préfa nyju feodu-
bétarefnin fra Good Routine
undanfarnar vikur og er mjog
anag0d meo virkni peirra. Hin
hefur verio ad nota Daily-D3 2000
IU®, Synergize-Your-Gut® og C-
Your-Immunity®.

,Egheftekid pettainnium
3-4 vikur og petta eru mjog go6o
betiefni. Eg hef ageetis pekkingu a
feoubotarefnum pvi ég hefalltaf
hugsad vel um mig og ég fann pad
strax ad petta er frabeer vara,” segir
han.

,Eg frétti af pessum fedubotar-
efnum i gegnum vinafélk og sa

’ , Eg heftekid eftir

pvi ad meltingin
hefur ordid betri og pad
sé meira jafnvaegi a
parmaflérunni. bad kom
meér eiginlega a 6vart
hvao ég finn mikid fyrir
pessu.

Unnur Gunnarsdottir

petta i verslunum og fannst petta
strax mjog spennandi. Eg hef
alltaf verio 4hugamanneskja um
beetiefni, eins og ég segi, svo ég var
anaegd meod ao fa ad profa eitthvad
nytt og spennandi,” segir Unnur.
»,MEér finnst virkilega hafa verid
vandao til verka og petta er mjog
fjolbreytt lina af fedubdtarefnum
svo ég 4 eftir ad profa fleiri efni, en
betta lofar mjog géou hingao til
og mér finnst allt vid pbetta merki
mjog faglegt.”

Betri melting og barmafléra
»,Maour vill alltaf hugsa vel um sig
ognu er ég ordin amma, svo ég parf
a0 hugsa vel um 6naemiskerfio og
meltinguna og mér finnst dhrifin
af Synergize-Your-Gut® sérstak-
lega eftirtektarverd ogjakvao,”
segir Unnur. ,Eg hef tekid eftir pvi
a0 meltingin hefur oroiod betri og
bad sé meira jafnvegi 4 parma-
flérunni. Pad kom mér eiginlega
a 6vart hvad ég finn mikio fyrir
bessu, sérstaklega par sem ég hef
ekkinotad petta lengi.

Eg myndi virkilega mala med
pessum fedubotarefnum. Eg hef
mikla tra & pessum vorum og
gobda tilfinningu fyrir peim,” segir
Unnur. Eg held lika ad pau sem
fylgjast med i vitaminheiminum
eigi eftir ad sja pad fljétt hvad
petta er vonduo og flott vara.“ll

Good Routine faedubotarefnin
fastiHagkaup, Lyfjum & heilsu,
Apotekaranum og Krénunni.

Pylsuparti fyrir ®vintyragjarna bragolauka

Islensku sumri fylgir pylsuat
iatilegum, sumarbuastodum
OF garoinum, en pylsa parf
ekki endilega alltaf ad vera
med hefdbundnu medlaeti.

thordisg@frettabladid.is

Grilladar pylsur eru lostati { sum-
arsins blidu og alltaf sigildar med
hefdbundnu meodleti, tomatsosu,
sinnepi, remuladi og lauk, en pegar
kemur ad ataleggi 4 pylsu i pylsu-
braudi eru moéguleikarnir jafn
oprjotandi og hugmyndaflugid
leyfir. Hegt er ad gera hversdags-
lega pylsuveislu ad spennandi
evintyri fyrir bragdlaukana med
pviad bregoda ut af vananum og
profa eitthvad nytt. Hér gefast
prjar hugmyndir ad nystarlegu
meoleeti it & brakandi stokkar
pylsur, beint af grillinu.

Grillid pylsur a0 eigin vali &
miodlungshita og snuid peim oft,
eda par til paer eru oronar heitar
igegn ogléttstokkar ogjafnvel
svolitio sprungnar, sem tekur
oft um fjorar til fimm minatur.
Sumir kjésa ad léttgrilla pylsu-
braudin lika en gaeta parfpess
ad pau brenni ekki. Leikid ykkur
svo med medletid, sem gefur um
halfan annan til tvo bolla, hver
uppskrift.

Starar garkur og laukur

4 surar gurkur, fint skornar nidur
Laukur, fint saxadur

3 msk. fersk steinselja

2 msk. grofkorna sinnep

Salt og svartur pipar

Grilladar pylsur smakkast allt 6druvisi en sodnar, og best pegar paer springa.

Pegar is-
lendingar gera
sérgladan
sumardag finnst
peim gottad
gxdasérapylsu
i pylsubraudi,
en upplifunin
verdurallt 6nn-
ur med ovantu
ogdjarfara
medlaeti. FRETTA-
BLADID/GETTY

’ , Haegt er ad gera
hversdagslega
pylsuveislu ad spenn-
andi avintyri fyrir
bragdlaukana med pvi
ad bregda at af vananum.
Pbvi ekki ad profa eitt-
hvao nytt, eins og krydd-
adar og ferskar kassur it
agrilladar pylsurnar?

Hreerid saman garkunum,
hvitum lauk, steinselju og grof-
korna sinnepi. Kryddid meo salti

ogpipar.

Sterk og g6d piparrétarkassa

3 msk. rifin piparrét

2 msk. syrdur riémi

1 msk. hvitvinsedik

1 msk. majones

1 tsk. sykur

2 bollar fint skorid raudkal
1 skallotlaukur, fint skorinn
1 stor gulrot, rifin

2 msk. ferskt, saxad dill
Salt og svartur pipar

Hreerid saman syroum rjéma,
hvitvinsediki, majénesi, rifinni
piparrot, sykri, raudkali, gulrot,
skallotlauk og fersku dilli. Latio
standa i fimmtan minttur og
veltio kassunni af og til.

Kryddud chili-kassa

1 bolli hvitvinsedik

2 msk. sykur

1 tsk. korianderfrae

Yatsk. salt

2 fint skornir og raudir chilibelgir
1 raudlaukur af midsteaerd, fint
skorinn

Setjid hvitvinsedik, kérian-
derfre, sykur og saltipott og
l1atid malla a medalhita. Takio af
hitanum og bztid vid raudum
chili og raudlauk. Veltio kassunni
afog til oglatid standa i minnst
25 minatur. W
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Eldad med Honnu bPoéru eru nyir 6rpaettir

sem syndir verda a vef Fréttabladsins.
bpaettirnir verda syndir prisvar i viku,
pridjudaga, immtudaga og laugardaga

fram i midjan agust.

Hanna Pora xtlar syna hvernig a ad
utbua keto veislur fyrir alla fjolskylduna a

einfaldan og fljétlegan mata.

Uppskriftirnar ar pattunum munu birtast

samdagurs a vef Fréttabladsins.

&

-
HAGKAUP
frettabladid.s
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Pegar vid
fengum
linkinn
meo
myndum
sem voru
teknari
veislunni
var mikid
hlegid og
dyrmaetar
myndir
battust vio
i albiumia.

Matarbloggarinn Berglind

Hreidars hélt a ddgunum
laesilega Gtskriftarveislu
yrir elstu déttur sina, Hérpu

Karin Hermannsdéttur.

Berglind heldur ati sidunni
Gotteri og gersemar og for ad
venju létt med ao hrista fram tar
erminni undurfallega Gtskriftar-
veislu. Kraesingarnar og umgjoérd
veislunnar endurspegla listrena
hefileika Berglindar, sem er ein-
staklega lagin vid a0 tofra fram
glesilegar pemaveislur.

Harpa Karin var ad atskrifast ar
Menntaskélanum vio Sund.

,Hun er raungreinamegin i lifinu
og feer pa gafu klarlega fra pabba
sinum, en ekki mér,“ segir Berglind
og hleer. Hin beetir vid ad dottir sin
sé bedi samviskusdm og dugleg
og hefji nam i rekstrarverkfraeoi
vio Haskoélann i Reykjavik { haust.
,Hun er dugleg ad vinna med nam-
inu svo ekki gefst mikill timi fyrir
dhugamal en htin elskar a0 ferdast,
ganga a fjoll og fara i reektina.”

Dagurinn algjorlega hennar
Meodgurnar nutu pess a0 undirbta
veisluna saman.

,bad er merkisafangi ad klara
stidentsproéf og ad minu mati
mikilvegt ad fagna og hafa gaman
pott audvitad sé téluverd vinna ad
skipuleggja og halda svona veislu.
Dagurinn var algjorlega hennar og
snerist undirbtiningurinn um pad
ao fara 1 harlitun, neglur, finna kjol,
panta féoréun, myndatéku og allt
petta helsta fyrir hana sjalfa. Vid
hin mattum sidan afgangi og redd-
udum fatnadi og 60ru sliku korter i
veisly,”“ segir Berglind og hler.

begar kom ad pvi ad velja pemao
var pad kjéllinn sem rédi for.

,Vio bidum pess ad Harpa fyndi
rétta kjolinn, sem geroist na ekki
fyrr en viku fyrir atskrift. Kjollinn
var silfurlitadur og pvi dkvadum
vio a0 hafa silfurpema. Vid madgur
férum pviiBalan til ad sja hvad
veri til i stil vid bad og tar vard
silfur, svart, hvitt og gyllt pema.”

Aospurd segir Berglind ad litirnir
séu ekki beinlinis uppahaldslitir
dotturinnar.

,Han & pao alveg til ad vera
litagloo lika og ég hafdi ni upphaf-
lega séd fyrir mér alls kyns vorliti
iblodrum og blémum, en svona
proéadist petta og itkoman var
Kklassisk og fogur.”

Veitingar vid allra haefi

,Vi0 voldum fjélbreyttar veitingar
svo allir fyndu eitthvao vio heefi,
a0 mestu girnilega smarétti fra
Nomy veislupjénustu sem voru

Berglind tofradi fram sata bita a sinn fagra hatt.

Fjolskyldan varalsael med daginn sem heppnadist vel og
ljuffengar veitingarnar slogu svo sannarlegai gegn.

e Viltu heilbrigt har & 49

sterkari neglur natturulega?

¢ Kroftug & naerandi islensk
parablanda

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

baratoflur med
saporungum
OFURF/DA HAFSINS
60 HYLKI | FADUBOTAREFNI

() ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

GLOANDI

MED ICEHERBS
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Studentstertan var sannkallad lista-
verk og a toppi tertunnar tronadi
kékuskraut med nafni studinunnar.

Myndabas var settur upp i bilskirnum og vakti mikla katinu hja stadinunni

iR

og gestum hennar. Utkoman var 6borganlegar myndir og ljufar minningar.

Veislubordid var hid glaesilegasta og fangadi augad, par sem matur og

|

o

munud voru i forgrunni. MYNDIR/ADSENDAR

allir upp a tiu, hver 60rum betri

og gestirnir hofdu ord a pvi hversu
gbédur maturinn veeri. Harpa elskar
sidan ad fara 4 Mandi svo vid pont-
udum lika veislubakka padan. Eg
sa sidan um ao gera eftirréttaturn
fyrir utan makkarénurnar sem
komu fra Gulla Arnari, enda er
hann meistari 4 pvi svioi.

Eg ttbjo kéku & toppinn med
skilti fra Hlutprent og sidan voru
bollakdkur, kokupinnar, d6olu-
gott, sikkuladimus, kransakoku-
bitar og makkarénur a hinum
heodunum. Elin Heida, systir
Horpu, sa sidan um ad gera bord
fyrir krakkana meo minipitsum,
avoxtum, snakki, hrisk6kum og
fleiru snidugu pvi pad ma ekki
gleyma peim i svona veislum.”

Bl60rur, blom og fanar
»Stelpurnar hja Balin adstodudu

okkur vid a0 velja blédruboga og
bloorur, diska, serviettur, fana i
loftio og fleira sem passadi saman
og kom 6trulega vel ut. Mig langaoi
ad hafa mikio af blémum og keypti
kruttlega vasa i Fjardarkaupum
sem fylltir voru dyrindis blémum
fra Garoheimum. bar véldum vid
sitt 1iti0 af hverju, bondarésir og
alls konar hvitt og greent.”

Maogunum fannst lika mikil-
vagtao varoveita minningar fra
deginum med pvi ad taka myndir
en pad sem sl6 1 gegn var mynda-
basinn.

,Vid settum upp myndabas fra
Instamyndum i bilskdarnum, sem
vakti mikla lukku, og fengum
gesti til ad fara pangao ad leika sér
og taka myndir. bPegar vid fengum
linkinn sendan af peim myndum
var mikio hlegid og dyrmatar
myndir bettustialbamio.“ l



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar til s6lu

Club Car Tempo 2020 Bill i
toppstandi og nyinnfluttur. Nyir
8V rafgeymar og allur yfirfarinn.

Kr. 1.480.000 Haegt ad fa myndir
sendar i télvuposti. Simi 8971928 /
hb@a7.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

Abendingahnappinn ma

finna & www.barnaheill.is

[ T s AFRY

LPERCURY

Utanbordsmdtorar

2,5 - 60O hp.

Verkstadth Vélastlunnar hefur a0 skipa

strhafum starfsmnnum :- vidgerda
og wihalds & Mercrulser batawélum
og Mercury utanbordsmdlonim

R.SIGMUNDSSON

VELASALAN

www.velasalan.is

5. 520 0000, Dugguvogi 1
104 Reykjavik

P e

Z7,
L
R

VE[DIPDR%&Q

Crandagardur 3 = 5: 852-9040

Steerdir:

270cm-500cm
Verd fra:
149.000 .kr

SASLE SrET
Gerid verdsamanburd!

www veidiportid.is

bjonusta

MALNINGARVINNA.
Get baett vid verkum. 30 ara reynsla,
fagmennska og sanngjorn verd.
Einar malari s: 832-6017.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

S.763 8199

Getum baett vid okkur
smidaverkefnum. Verktakardg.is.

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Toéfluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

" BORBVIFTUR |LAVAD

—_— —

Gamli glugginn ur,

nyi glugginn
...sv0 einfalt er pad

Nfsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vihaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.

S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Smidjuvegur 12, raud gata -

SNORRI TRAVEL /
/EVINTYRI ehf.

Til solu ad hluta eda allt saman

* Verkstadi Voluteig 6, Mosfellsbae.
* Gott utisvedi.
* 4 rdtur | gédu astandi.
* Engin vedbond.

www.snorritravel.is

BK/ELAR

MJOG NETTUR

Verd:
i 39 990 kr

21.101 kr

\\\\\\\\\\
ISHUSID - LOFTRASTIBOBIN A SMlBJUVEGl 44, GRIEN GATA

iIShUsiO Sviftur:s

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur

—



8 SMAAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

11.jani 2022 LAUGARDAGUR

Keypt
&7 Selt

Til s6lu

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassag'ta'ar

4 tilbodi

Gitarar og
hljéombord

i miklu arvali
Verd vid allra haefi

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

A

&,
GEFBU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

G\'Hjalparstarf
kirkjunnar

Heilsa

Huasnaeoi

Hasnaxdi i bodi

G060 2. herb. 72 fm ibud til leigu i
Grafarvogi, langtimaleiga 215 pus
per man, 2 man. bankatrygging.
Reykingar ekki leyfdar né gaeludyr.
Ahugasamir sendid upplysingar um
fjoldskylduhagi a habbyhalldors@
gmail.com

Huasnadi til sélu
| 4

NYTT HUS,LZEKKAD VERD !

Flott 30 ferm. sumarhus til sélu,nytt
til afhendingar strax. Stadsett i
Rangarvallasyslu. Sendi myndir og
teikningar. verd nu. 4.950.000 Uppl.

820-5181

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

iR
VEIDIPORTID]

Grandagardur 3 = S: 552-9940

Steerdir:

270cm-500cm
Verd fra:

149.000 .kr

AL SFaT"

Gerid verdsamanburd!
www.veidiportid.is

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdéttir, arnarut@frettabladid.is

Parftu
20 rada’?

Simi 550 5055

\Fjardarbélstrun S. 561 4188 « 840 0339 « fjardarbolstrun@gmail.comy

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is

=. EYJALIND
Seeti og varahlutlr i
- Lyftara
-Vinnuvélar
-Vorubila

- Bata

I Vertu vinur okkar 4 Facebook =

Simi: 517-8240 - Studarvogur 20 - www.eyjalind.is

GRAMMER

Geymsluskurar /gestahus til solu

« brjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

_ «Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal a paki.

258 « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
* Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Ferdapjonustuhus

R

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

shusid @

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

PJONUSTU

AUGLYSINGAR

HAFDU SAMBAND OG
VID GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

arnarut@frettabladid.is

g
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