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Ljosmodurfreedineminn Oddny Silja Fridriksdottir stofnadi hopinn Umhverfisvaenar bradkaupshugmyndir a Facebook eftirad htin akvad ad reyna ad gera
BU RT sitt brudkaup sem umhverfisvaenst, pvi henni fannst vanta islenskan vettvang til ad reeda um leidir til pess. FRETTABLADID/SIGTRYGGURARI

Margar leidir til ad gera
briidkaup umhverfisvenni

Oddny Silja Fridriksdottir stofnadi Facebook-hopinn Umhverfisveenar bradkaupshugmyndir
til ad skapa islenskan umraeduvettvang um leidir til ad minnka kolefnisfotspor bradkaupa.
Hun segir ad pau geti verid mjog dumhverfisvaen og pvi sé gott ad reyna ad draga (r. 2
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Oddny segist hafa attad siga pviad brudkaupum fylgi mikil neysla og par sem pau séu fjoldamorg yfir arid sé um ad gera ad reyna ad gera pau sem umhverfisvaenust.

-
-

Oddny Silja Frioriksdéttir er
ljosmodurfreedinemi og priggja
barna mo60oir sem styrir Facebook-
hépnum Umbhverfisvenar brud-
kaupshugmyndir. Oddny ®tladi
sjalffyrst a0 gifta sig arid 2020, en

Oddur Freyr )
Dorsteinsszn svo kom heimsfaraldur sem hefur
oddurfreyr stoppad par atlanir.
@frettabladid.is »Svo ndna erum vio komin i

2022 og erum meo einn fjégurra
manada dreng, pannig ad brao-
kaupio frestast um alla vega eitt ar
iviobot, en vio erum meo 6na-
kvemt plan um ad petta gerist &
nastu 2-3 arum,” segir han. ,Adur
envio settum allta is vorum vid
bara buin ad kaupa bodskort og
vid etlum ad sjalfsogdu ad halda
okkur vio ad nota pau, pviannad
veeri 6umhverfisvaent. Eg er
reyndar lika komin med smavegis
skraut, pvi ég tindi blém sem ég
purrkadi og ®tla ad nota i bord-
skraut.

Allter betra en ekkert

,Pad er svo margt sem vid gerum
idaglegu lifi sem er 6umhverfis-
vaent, morgu er ekki hegt ad
komast hja, en petta er dagur sem
égvil ad snuist um ao fagna okkar
ast, sambuid og bérnum og pad sé
minni dhersla 4 neysluhlutann

og meiri dhersla 4 pad sem skiptir
iraun mali, sem er samvera med
okkar nanustu, segir Oddny. ,Eg
komst a0 pvi ad pad er brjalud
neysla sem fylgir pessum déogum
og pad eru fjoldamorg brudkaup
yfir ario, svo ég held ad kolefnisfot-
spor beirra sé ansi stort og i dager
kominn timi til ad reyna ad hugsa
meira um umhverfio.

Eg tla ad hafa bradkaupio eins
umbhverfisvent og ég mégulega
get. Audvitad er aldrei haegt ad gera
pad alveg 100% umhverfisvaent, en
allt er betra en ekkert. Akvednar
veitingar veroa alltaf umhverfis-
vaenar og svo parf folk lika ad
komast a stadinn, en vio &etlum ad
hafa braodkaupio fyrir utan héfuo-
borgina,“ segir Oddny. ,En ég ®tla
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ekki ad nota einnota bordbinad
og utryma plasti eins og ég get.”

Bléskradi plastnotkunin
,begar égbyrjadi ad skoda
skreytingar fyrst tok ég eftir pvi
hvao betta var allt svo svakalega
dyrt, einnota og oft innflutt fra
Kina, svo betta er 6trialega 6um-
hverfisvent,“ segir Oddny. ,Mér
6x pad mjogiaugum ad xtla ad
fara ad fylla sal af einnota plasti
sem veri svo bara hent eftir einn
dag. Efpad verdur eitthvert plast
vaeri mjog gaman ad geta fengio
pad ldnad og reyna ad finna pess
hattar lausnir.

Egvar ad hugsa um ad fara i
Go60a hirdinn og kaupa krukkur og
blémavasa fyrir blomin og gédar
konur @tludu ad hekla utan um
einhverjar krukkur ar aukagarni
sem fellur til,“ segir Oddny. ,Eg hef
lika @tlad mér ad nota purrkud
laufbloo og berjalyng til a0 kasta
yfir bradhjoénin, i stadinn fyrir lit-
rikt plast eda eitthvao slikt. ba parf
ekkert a0 prifa pad, pad brotnar
bara nidur. Eg var jafnvel ad hugsa
um ao nota eitthvad svipao fyrir
boroskraut lika.

Eg var lika byrjud ad skoda kjola
en mig langar mikio ad kaupa
hann notadan. Mér finnst rosa
skritio ad kaupa kjol fyrir allt ad
halfa milljon, jafnvel sérsaumadan,
ognota hann svo baraieinn dag“
segir Oddny. ,Fatahonnudurinn
Eyrun Birna stakk lika upp 4 pvi i
hépnum ao folk kemi til hennar
me0 fallegt efni ad heiman til
a0 sauma kjol ar, svo hann veri
umbhverfisvenni.

Svo var ein freenka min a0 hekla
fjolnota veifur til ad hengja upp
sem ég get fengiod lanadar og pad er
aldeilis frabeert a0 fa ad nyta per,”
segir Oddny. ,Sidan ®tladi ég bara
aod reyna ad fa sem mest 1anad og
fondra.

bao er lika um ad gera ad reyna
ad nyta eitthvad ar nattdrunni
ogbua til demis til heimagerdan

, Petta
er
dagur sem

égvilad
snuistum
ao fagna
okkar ast,
sambd og
bérnum og
pad sé
minni
aherslaa
neyslu-
hlutann.

Oddny Silja
Fridriksdottir
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vond, pad eru til 6tal slikar hug-
myndir, pbad er pess vegna hegt ad
gera hann ar gamalli bok,” segir
Oddny. ,Svo er lika gott ad reyna
ad fa alltinnanlands sem hagt er.”

Umbhverfisvent lif er einfaldara
,begar ég for ad hugsa um ad reyna
a0 gera petta umhverfisvenna
fannst mér eiginlega einfaldara ad
sleppa pvi ad kaupa hluti eins og
heaegt er, pad sparar beoi dhyggjur
og tima. bad er négu mikid annad
sem parfad hugsa um. bad parfad
akveda hvernig athéfnin 4 ad vera,
hve 16ng htin 4 ad vera, hvernig
mat a ad kaupa, hvernig skemmti-
atridi 4 ad hafa ogallt petta sem
skiptir raunverulega mali,“ segir
Oddny. ,bad fylgir pvi lika 6parfa
andlegt areiti a0 etla ad fara ad
kaupa flottustu skreytingarnar og
flottasta kjélinn, sem setja ekki
sitt mark a daginn. Félk man miklu
frekar eftir athéfninni og slikum
hlutum.

Upphaflega var pao lika hug-
myndin ad adalatrioid veri
samvera meo folkinu manns og ad
hafa fallegan sal. Vid vorum btin
ad leigja okkur sal i Kj6s og okkur
langar ao hafa petta tveggja daga
braokaup svo f6lk geti verid med
okkur a stadnum 1 sma tima,“ segir
Oddny. ,Hugmyndin er ad daginn
fyrir bradkaupio sjalft forum vid
og gestirnir saman ad tina blém og
baum jafnvel til krans & h6fuoio.
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Oddny =tlarad
nota purrkud
laufbl6d og
berjalyngtilad
kasta yfir brud-
hjonin.
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Pao er 6trulega skemmtileg sam-
vera sem fylgir pvi. Eg tla lika ad
fara med bérnunum a0 Vifils-
stadavatni og finna plontur til

ad skreyta med, sem verdur lika
skemmtileg samvera.”

Vantadi islenskan vettvang
fyrir pessaumraodu
,Eg akvad a0 stofna Facebook-hop-
inn Umhverfisvenar bradkaups-
hugmyndir pvi mér datt{ hug
ad reyna ad hafa mitt bradkaup
umhverfisveenna en mér fannst
morg bradkaup sem €g sa & netinu
og ymsum s6lusidoum virdast vera.
bad var mikio af skemmtilegum
hugmyndum a Pinterest, en 1itid af
umraeouhépum um petta a Islandi
og mér fannst bennan vettvang
vanta,” segir Oddny. ,Hugmyndin
var ba0i a0 pad getu skapast
umradur og nyjar hugmyndir
getu komio fram, og ad f6lk geti
jafnvel skipst & hlutum i gegnum
pennan hép og baodi gefio, lanad
eda selt hluti sem pad hefoi notaod i
sinu bradkaupi.

Hoépurinn var liflaus 1 Covid,
en ég sé a0 hann hefur verid ad
lifna aftur vio, pad eru ad koma
fleiri innlegg og hugmyndir,” segir
Oddny. ,Sidast begar ég kikti voru
um 100 manns { h6pnum en ntina
erubeidnir um ad vera med ad
koma inn og medlimir eru ordnir
ramlega 400. bad er gaman ad pad
sé ad lifna yfir honum.“ l

ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Paod er komiod sumar!
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Algrind 4m & breidd og 3m Gt
med 8mm holplasti i paki.
Tilvalio a pallinn eda yfir heita
pottinn.

Kr§2:955000,

Grodurhus

Pessi grodurhus henta vel islenskum
adstaedum. Gerd ur sterkum al préfilum
og med 4mm holplasti.

Tveer steerdir:

3,10x238m: (% 44y 0),0(0(0)
430x2,38m: [ 22225,0(0)0)

Jardarberjapottar i grodurhusid baegilegur uti stoll
. AL T 5 “;: .

- ishe JERE W 7 Pottar
"5 : saman asamt botni
" mynda potta turn.
> Fint til ad raekta jardar-
ber. Samtals haegt ad
reekta 28 plontur i
@  einum turni.
" (Plontur fylgja ekki med)

K 74000
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LED perur fyrir Flarlampa
Sparadu rafmagn med bi ad skipta yfir i LED perur
- Gott i vérugeymslur og bilageymslur

slattu
- 60 CM LED pera 9w =!4000K hvit: Verd kr. 700
- 120 CM LED pera 18w -/4000K hvit: Verd ke S00

- 150 CM LED pera 22w 3 4000K hvit: Verd kr. 1.000

A.

Upplysingar fast hja SMH Grédurhus ehf.

i Sima: 866-9693
Relaxation Zone A Facebook: Grédurhds SMH ehf




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid hofum samband

Hjélhysi

TRIGANO I,JPPI,ASIN
FORTJOLD A FRABARU
VERDI
Lima 300 Verd: 186.999 kr.
Lima svefnkalfur verd: 70.000 kr.
Virka vel @ Hjolhysi og 10 - 12 feta
fellihysi
Allar nanari upplysingar og
pantanir i sima 863 4449,
kriben@simnet.is, www.
facebook.com/hjolhysi

Y TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

pot

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hljodlatir 3,5-250 ha

Midhraun 13 - 210 Gardabaer

Simi: 555 6444 - www.maras.is

VEIDIPORT I Dipan

Crandagardur 3 = §: 552-9940

Staerdir:
270cm-500cm
Verd fra:
149.000 kr

EUTY
N

SAILE ST
Gerid verdsamanburd!

www .veidiportid.is

BLODIN

Bladio i dag ogsafn eldri blada frettabladidis

bjonusta

Garoyrkja

SLATTUVELAVIDGERPIR
& SMAVELAVIDGERDJR

Aratuga reynsla
lvlﬂgugmﬂﬁ
smavélum

=)
SLATTUVELAPJONUSTA

==
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstédvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

S.763 8199
Getum baett vid okkur
smidaverkefnum. Verktakardg.is.

NUDD NUDD NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

\ |
IS“PLIA!ME ;I_E)l]}i Yo 4
ER BYRJUDAFTLR

| SPAI T SPIL OG KRISTALSKULLL
MEDHJALP AD HANDAN
- HEILLIN

BPORA FRA BREKKUKOTI
S..5574391

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gita Far og
hljombord
i miklu urvali

Verd vid allra haefi

myranaut
Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,

snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Heilsa

Huasn20i

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Abendingahnappinn ma
finna 8 www.harnaheill.is

Adalfundur SAA

Adalfundur SAA verdur haldinn pridjudaginn
21. jani kl. 17:15 & Hilton Reykjavik Nordica
vid Sudurlandsbraut.

Dagskra fundarins er:

1. Skyrsla stjornar
2. Reikningar samtakanna lagdir fram
3. Lagabreytingar
4. Kosning i stjorn
5. Akvordun félagsgjalda
6. Onnur mal v v
SAA
Efstaleiti 7
103 Reykjavik
Simi: 530 7600

saa@saa.is
WWWw.saa.is

patttakandi
| islensku
atvinnulifi

| 50O ar

HAGVANGUR

hagvangur.is



