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Hrafnhildur er mikil hestamanneskja og hreyfir sig mikio. Fer i reidtura daglega. Hun glimir vid gigt og segir ad Active Joints fra Eylif smyrji lidina.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Leid fljott betur i 6llum lidum

Hrafnhildur Jonsdottir hefur lengi verid pjokud af gigt med tilheyrandi lidverkjum. Han er
mikill hestamadur auk pess sem hin starfadi lengi sem tamningamadur. Hrafnhildur profadi
Active Joints fra Eylif og er gridarleg ansegd med god ahrif a lidleika og hreyfingu. 2
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,Eg er bain ad taka Active Joints fra
Eylif fra pvi pad kom 4 markao. Eg
er gigtarsjuklingur og hef préfad
ymis fedubobtarefni til a0 lidka
lidina. Pegar mér var bent a ad
profa Active Joints fra Eyliflét ég
slag standa og sé ekki eftir pvi.

Eg for mjog fljott ad finna mun &
lidleika minum auk pess sem mér
til undrunar styrktust neglur og
hario varo meoferilegra og pykk-
ara. betta efni hefur pvi haft marg-
visleg g60 ahrifa lidan mina. Eg er
med spengdan hrygg og brjésklos
ihalsi og var alltafad leita eftir
g6dum lausnum fyrir mig par sem
égvil geta hreyft mig. Active Joints
fra Eylif tekur sma tima ad byrja

ad virka almennilega en sidan fer
madur ao finna reglulega mikinn
mun. Eg kannski fann pad best
pbegar ég hetti ad taka Active Joints
a timabili. ba varo lidan min bara
61l miklu verri og ég stirdari,” segir
Hrafnhildur. ,Eg fér pa ad taka pad
aftur og sd ad petta gerdi mér mjog
gott,“ segir hun. ,Active Joints smyr
lidina og i pessu eru efni sem mig
vantadi,“ batir hun vio.

Knapi med keppnisskap
Hrafnhildur hefur alltaf verio
atorkumikil. Han starfadi a arum
adur sem tamningamadur sem
han segir ad hafi ekki fario vel
me0 skrokkinn, auk pess ao taka
pattiipréttum. Hun er lika mikil
keppnismanneskja og hefur tekid
pattiflestum hesta-
mannamotum sem
fram hafa fario. Hrafn-
hildur vidourkennir ad
hafa dottid nokkrum
sinnum afbaki sem
hafi ekki g6o ahrif

a skrokkinn. ,Eg

syndi og hreyfi mig Active

-
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motum. Eiginmadur

hennar tekur patti ’ , Eg fann bab

sem eiga vio vandamal ad strida i

Hrafnhildur a
sex gdédhesta
enda tekur hun
pattiflest-
6llum hesta-og
gedingamotum
landsins.

Grenivik og bréun varanna er
lidum. betta gerir mér gott og geti isamstarfi vio sérfreedinga fra
Matis. ,Vio vondum til verka,
sekjum isjalfbeerar audlindir tr
sj6 og aflandi, og notum hreina,
islenska nattaruafurod og hrein
hraefni sem eru framleidd af vidur-
kenndum islenskum framleid-
endum.” Hraefni sem notud eruf

mikid, fer i reiotara J 0 | N TS sportinu og er sjalfur kannski best begar hentao fleirum. Active Joints er
daglega og sttss- meo tvo hesta. - . . kalkrikt og er bvi lika gott fyrir
astgi hgesthgﬁsinu. Hrafnhildur segir eg_hattl ?6 tak'a'Acflve bein og tel%nur,“ segir lgn‘m. !
Hreyfingin bjargar a0 pad skipti hana Joints a timabili. bPa varo
meér algjorlega,” segir miklu mali ad Active lidan min bara 6ll miklu | Heilsaner dyrmat
han. ,begar madur Joints sé islensk vara. . 2 . . Vorulina Eylif bydur upp a fimm
eldist er enn mikil- ,Mér finnst gott ad verriogeg stirdari. frabeerar heilsuvorur sem reynst
vaegara ao hreyfa sig vita um uppruna hafa félki vel. baer eru Active Joints,
oghaldasérigéou vorunnar. Eg vel alltaf | Hrafnhildur Jonsdottir Stronger Bones, Smoother Skin
formilikamlega.” . : frekar islenska voru & Hair, Happier Guts og nyjasta
Hrafnhildur segir WATY o ACINE e WOOLTY efpad er mogulegt. Eg varan Stronger Liver. Vérurnar eru
ad hestamennskan L tel okkur vera forrétt- framleiddar a fslandi Gr hreinum,
og tamningar fari indah6p ad btia héra islenskum hraefnum og engum

illa meo stodkerfio sem komi
fram sioar. ,Eg parfad setta mig
vio pad nina ad glima vid stod-
kerfisvandamal og pess vegna hef
ég tekid Active Joints fra Eylif. Eg
for fyrst a bak pegar ég var sjo ara,
tok sidan friisautjan ar en for pa
4 fullt i hestamennskuna aftur,“
segir Hrafnhildur, sem 4 sex géda
keppnishesta og skartar mérgum
verdlaunum fra hesta- og gedinga-

landi. bott vedrio sé ekki alltaf

gott pa er svo margt annao fra-
bert. Eg kleoi bara vedrid af mér
og kvarta aldrei yfir pvi.

Hrafnhildur hefur ekki préfad
fleiri vorur fra Eylif en hefur ahuga
4 a0 profa Smoother Skin & Hair.
Huan hefur heyrt vel ad pvi latio.
,Vilja ekki allir hafa fallegt har?“
spyr hun. ,bo6tt ég finni ahrifa
hario fra Active Joints ba veeri

alveg spennandi ad profa hitt lika.
Eg tek prjar toflur einu sinni 4 dag
og ég get ekki annad en mlt 100%
med Active Joints fra Eylif fyrir pa

aukefnum er baett vid. Oléf Rin
Tryggvadottir er stofnandi Eylif.
y,Hugmyndin ad vérulinunni
kom til vegna pess ad mig langaoi
ad setja saman pau frabaeru hra-
efni sem framleidd eru a Islandi
asjalfbaeran hatt tr islenskum,
nattarulegum auodlindum og auka
pannig adgengi folks ad pessum
hraefnum,” upplysir Ol6f.
Framleioslan fer fram &

betiefnin fra Eylif eru ekki erfoa-
breytt. ,bau studla ad heilbrigdi og
sveigjanlegri likama pvi pa erum
vio feerari um ad takasta vio verk-
efnin i dagsins 6nn. Vio vitum 611
a0 heilsan er okkur dyrmeetust og
pvi er svo mikilvaegt ad geta vel ad
henni og fyrirbyggja ymis heilsu-
farsvandamal,“ segir O16f Rin. B

Eylif vérurnar fasti6llum apo-
tekum, Fjardarkaupum, Hagkaup,
Nettod, Heilsuhusinu, Kronunni og
Melabudinni. Okeypis heimsend-
ing ef keypt er fyrir 7000 kronur
eda meira a eylif.is.

Lidur betur og er anzgdur med Stronger Liver fra Eylif

»,Mér var bent 4 a0 préfa Stronger
Liver fra Eylif og akvad ég a0 sla til.
Eg hef verid i eftirliti hja lekninum
minum vegna heilsufarsins og fer
reglulega i tékk og blooprufur,
segir Ragnar bor Alfredsson tré-
smiour.

Eftir ad hafa notao Stronger
Liver i nokkra manudi kom i 1j6s
ad blédprufan kom 6venjulega
vel at, 611 gildin fyrir lifrina voru
mun betri en adur. betta kom mér
skemmtilega a 6vart og hef ég verid
mjog anegdur med voruna pvi ad
mér lidur vel af bvi ad nota hana.

bvi get ég sagt med sanni ad ég
meli meo Stronger Liver fra Eylif
og ®tla a0 halda afram ad nota
voruna.”

Stronger Liver inniheldur
uppbyggjand naringarefni fra
sjalfbeerum audlindum til sjavar og
sveita.

Islensku hraefnin i Stronger Liver
fra Eylif eru kitésan, kalkporungar,
kisill, tihvannarrét en auk pess
eru koélin, mjélkurpistill, kalsium,
C-vitamin og magnesium.

Ragnar bor Alfredsson, trésmidur.

Best er a0 taka tvo hylki & dag
me0 mat til a0 vidhalda heil-
brigdum meltingarvegi. B

Feedubdtarefni kemur ekkiistadinn
fyrir fjdlbreytta faedu. Ekki etlad
bérnum né barnshafandi konum.
Ekki er radlagt ad taka meira enrad-
lagdur dagskammtur segir til um.
Geymist par sem born na ekki til.

Voérulina Eylif samanstendur af Happier Guts, Active Joints, Smoother Skin & Hair, Stronger Bones og Stronger Liver.
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Rannveig Grétarsdottir ¢ Framkvaeemdastjori Eldingar

,Vid erum buin ad vera i vidskiptum vid ,Upp a ad vera umhverfisvottud erum
§ i Skeljung i 15 ar og astaedan fyrir pvi ad vid vid alltaf ad skoda hvernig vid getum nytt
. - erum par ennpa er framurskarandi pjonusta. oliuna sem best og skilad sem minnstum
Og pad er pad sem skiptir okkur alveg utblaestri. Pa héfum vid radgjafa innan
gridarlega miklu mali, ad hafa pjénustuna Skeljungs sem hefur verid ad hjalpa okkur.
,,,,,, ' i lagi pvi vid erum ad starfa allt arid, alla Peir eru einhvern veginn okkar samstarfs-

daga vikunnar. Svo vid purfum ad hafagéda adilari pvi ad gera hlutina betur.”
bjonustu og ad pad sé brugdist fljott vid ef
eitthvad kemur upp a.”

i "( Kynntu pér pjonustuframbod Skeljungs a Skeljungur.is eda hafdu samband vid radgjafa okkar i sima 444-3000

-_— .
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Fjolpaxtt og fyrirbyggjandi vorn gegn pvagferasykingum

Beetiefnid Comfort-U fra
Good Routine er 6flug vérn
fyrir pvagfeerakerfid og
byﬁfir afjérum virkum inni-
haldsefnum sem hafa pekkta
eiginleika til pess ad koma i
veg fyrir blédrubdlgu/pvag-
feerasykingu.

»Comfort-U er sérhannao fyrir félk
sem vill koma i veg fyrir bl6oru-
bolgu/pvagferasykingu, sem er
ein algengasta bakteriusykingin i
heiminum og algengari hja konum
en korlum. En ein af hverjum fimm
konum upplifir ad minnsta kosti
eina pvagferasykingu 4 @vinni,”
segir Freydis Hjalmarsdéttir, naer-
ingarfredingur ad mennt, med BSc,
og meistaragradu i neringarfraeoi.
yEinstaklingur sem hefur fengio
pvagferasykingu er i aukinni haettu
4 a0 fa sykingu aftur og talio er
ad um fjoroungur fai endurtekna
sykinguinnan sex manada og
pridjungur innan ars. bar afleita
hundrudir syklalyfjamedferdar
vid pvagferasykingum a Islandi
a hverju ari. Yfir 80% bvagfera-
sykinga eru taldar vera af véldum
parmabakteriunnar e.coli, en adrar
bakteriur, sveppir og snikjudyr geta
lika valdid pvagferasykingum.”

Fyrirbyggjandi er lykilatrioi
bvagferasykingar geta verio afar
6pzegilegar en eru b6 oftast skao-
lausar a0 sogn Freydisar. ,Einstaka
sinnum neer sykingin til efri pvag-
fera eins ognyrna, en pad er afar
6algengt. Til a0 mynda verda 30%
pvagferasykinga einkennalausar &
innan vid viku &n meodferdar. Hins
vegar getur veri0 erfitt ad eiga vid
siendurteknar sykingar. b6 paer séu
meohondladar a dhrifarikan hatt
me0 syklalyfjum, getur 6hofleg
notkun syklalyfja leitt til skadlegra
heilsufarslegra afleidinga.

Freydis segir pvagfaerasykingu vera
algengustu bakteriusykingu heims
MYNDIR/ADSENDAR

Til a0 fordast of mikla atsetningu
fyrir syklalyfjum leita margir til
fedubotarefna og nattarulyfja.
Rannsoéknir par ad latandi eru af
skornum skammti og sumar mis-
visandi, en nokkur fedubotarefni
gefa g60a raun pegar kemur ad
pviaod koma i veg fyrir pvagfera-
sykingu.”

Fjogur virk efni

Comfort-U inniheldur fjégur efni
sem rannsoknir hafa synt fram

4 a0 geti hjalpao til vio ad fyrir-
byggja pvagfaerasykingar. bad eru
einsykran D-mannose, barma-
gerillinn Lactobacillus rueteri og
svo virku efnin i tronuberjum og
sortulyngslaufum (e. bearberry
leaf). ,Trénuberin eru freegust, en
eitt virku efnanna i peim er ein-
mitt ,D-mannése“. Sortulyngslauf
pekkja flestir undir nafninu Uva
ursi og ,Lactobacillus rueteri“ er
einn af g6ogerlunum sem finna méa
til deemis i AB -mjolk.

Afpessum fjérum efnum hefur
D-mannoése komid hvao best tr
peim rannséknum sem hafa verid
gerodar med tilliti til forvarnar a
pvagferasykingum. Rannsoknir &
D-mannése syna fram 4 marktaeka
minnkun & endurteknum pvag-
feerasykingum hja peim sem fa paer
reglulega. Til pess a0 syking nai

fotfestuipvagferum parfe.coli eda
onnur orvera ad nd a0 festast vio
blodruvegginn. Virkni D-mannésa
er st ad bindast til demis e.coli
bakterium, skola peim tit med pvagi
og koma pannig i veg fyrir sykingu.

Trénuber innihalda medal
annars D-mannésa, hipparsyru og
anthoésyanin, sem eru talin torvelda
e.coli a0 festast vio pvagblodru-
vegginn. Ekki eru allir 4 eitt sittir,
en samantekt margra rannsékna
synir fram a verndandi 4hrif D-
manndsa gegn pvagferasykingum
hja konum sem fa peer reglulega.
Ekki skemmir fyrir ad trénuber
hafalika marga adra heilsubatandi
Kkosti.

Laufsortulyngs, (6nnur nofn:
uva ursi, bjarnaber, fjalla-tronuber)
hafaiarptasundir verid notuo til
a0 medhondla pvagferasykingar.
N benda rannsoéknir til pess ad
pad sé svo sannarlega eitthvad til {
pvi og kallaod hefur verio eftir fleiri

Comfort-U inni-
heldur fjégur
efnisem rann-
soknir hafa synt
fram aaod geti
hjalpad til vid
ad fyrirbyggja
hinar hvimleidu
pvagfaerasyk-
ingar.

rannséknum. Sortulyngid inni-
heldur 6rverueydandi efnasam-
bond sem vinna gegn 6vingjarn-
legum bakterium og hjalpa vio
upptoku a efnum tr tronuberjum.
Efnasamboénd i laufunum svo sem
Arbutinin, eru talin eru vinna gegn
atbreidslu e.coli medal annas og
trufla vidlodun bakteriunnar vid
bloodruvegginn,” segir Freydis.

Hjalplegar 6rverur
Jafnvaegi i pvagkerfisflérunni er
svo vidhaldid med hjalp gagn-
legu bakteriunnar Lactobacillus
rueteri. ,Hjalplegu 6rverurnar i
likamanum kallast gédgerlar og er
fjoldinn allur af peim i meltingar-
kerfinu. Vid getum baett um betur
med trefjariku feeoi, ab-mjolk og
skyldum vérum, sirsudum mat og
batiefnum.

Sumir gédgerlar vidhalda
jafnveaegiipvagi, leggdbngum og
meltingarvegi med pviao fram-

leida efnasambdnd sem leyfa ekki
6vinveittum bakterium ad vaxa. Sa
stofn sem er talinn hvad mikilveeg-
astur fyrir pvagfaerakerfio er Lac-
tobacillus rueteri. bessi bakteriu-
stofn getur endurheimt nattarulegt
orverujafnvaegi i pvagfeerum og
getur myndao efnasambo6nd sem
leyfa ekki 6vinveittum bakterium
ad vaxaogdafna.“

Fjolp=tt fyrirbyggjandi virkni
[ Comfort-U koma saman prja virk
innihaldsefni sem eru studd af
ranns6knum, asamt Lactobacillus
rueteri stofni. Saman eru pessi efni
talin geta stutt heilbrigoi pvag-
feera og veitt fjolpeaetta vorn gegn
pvagferasykingum. ,Til eru margir
mismunandi stofnar géogerla og
fjoldi peirra i hverjum skammti
er merktur med einingunni CFU
sem stendur fyrir,colony formin
unit“ eda nylendumyndandi stofn.
[ Comfort-U er réttur stofn i neegi-
legu magni til a0 hafa tilskilin ahrif
an pess a0 valda skada, enda er
petta verdlaunud formila. Com-
fort-U er nattturulegt baetiefni sem
kemur i pillu- og belgjaformi.
Forvorn er alltafbest og Com-
fort-U hefur pao fram yfir syklalyf
a0 vera laust vio aukaverkanir
eins og 6gledi og magaeinkenni.
Comfort-U skadar ekKki vinveittu
parmafléruna sem er einn helsti
okostur syklalyfja. Hins vegar er
syklalyfja alltaf borfefsyking er
staofest i efri hluta pvagfeera eins og
nyrum og avallt skal fylgja leeknis-
raoi. begar stor hluti kvenna er meod
endurteknar pvagfaerasykingar,
fognum vid bvi pegar vara a bord
vid Comfort-U kemur 4 markad.“ l

Good Routine faestiLyf ogheilsu,
Apoétekaranum, Hagkaup og
Krénunni.

Leidandi
linur

Hallgrimur Témas Ragnars-
son ljosmyndari synir hér
fjérou ljosmyndina sem er
sérstaklega dhugaverd fyrir
pba sem hafa dhugaa lf'()s-
myndum. Auk pess skyrir
hann at hvernig heegt er

ad na pessum dhrifum i
myndinni.

Paod er verougt verkefni ao spreyta
siga nyjum vinklum vio kunnugleg
stef. bad getur reynst sntid ad fanga
nyja syn a algengustu myndefnin,
en mannsandanum eru engin
takmork sett og sifellt skj6ta upp
kollinum nyjar hugmyndir tr
brunnum sem taldir voru purr-
ausnir.

Ljossiur (ND filters) veita tilvalio
tekiferi til frumlegrar nalgunar,
en med peim ma lengja ljésop
eftir smekk hvers og eins. Hér
er notuod 10 stoppa sia sem gerir
kleift ad halda linsunni opinni i
5 mindtur vid pessi birtuskilyrdi.
Afraksturinn er sléttur sjor og
mjtkur himinn vid annan sydsta
odda landsins. Dyrhoélaey missti
vegtylluna i Kétlugosinu 1918, en
Kotlutangi gefur sifellt eftir og bratt
mun fyrri sess verda endurheimtur.

Ljésmyndarar notfera sér somu
16gmal og myndlistarmenn hafa
gert um aldir. Girdingin { Opinu er
demi um leidandi linu og snilld
Edwards Munch. Hér er sjavar-
malio notad sem leidandi lina (e.
leading line) sem dregur augao ad
gatinu i Ténni par sem Haadrang

ber viod sjénarrénd, en hann eykur
enn 4 dyptina.

Pao er verdugt verkefni ad huga
ad mogulegum leidandi linum til
a0 styrkja myndbyggingu, eftil
vill er pbad sl6di, bryggja, brautar-
teinar eda rak i sandi, moguleik-
arnir eru 6prjétandi. I mynd-
vinnslu ma skerpa 4 aherslum, yta
undir andstaedur ljoss og skugga a
sandinum og i moberginu. B

Myndina masjaifullri upplausn a
frettabladid.is ogragnarsson.com

Hallgrimur Toémas Ragnarsson
ljésmyndari.

’ Ljosmyndarar nota
sér somu légmal og
myndlistarmenn hafa
gert um aldir. Girdingin i
Opinu er deemi um
leidandi linu og snilld
Edwards Munch.

Hér er notud 10
stoppasiasem
lengir ljosopid.
Utkoman er
sléttur sjor og
mjukur himinn
vid Dyrhélaey.
MYNDIR/ADSENDAR
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Girdingin i Opi Edwards Munch er
demium l6gmalid um leidandilinu.
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NY NYTT VORUMERKI
FULLDEMPUD RAFMAGNS FJALLAHJOL - BARNAHJOL - GOTUHJOL

NUKEPROOF Megawatt 297 RS Rafmagnshjél NUKEPROOF Megawatt 297 Comp Rafmagnshjél
Kr. 1.299.990 - Vaentanlegt Kr. 849.990 - Vaentanlegt

v

V

NUKEPROOF Horizon styri
Kr. 12.990

NUKEPROOF Horizon pedalar NUKEPROOF Neutron pedalar
Kr. 22.990 parid Kr. 7.490 parid

NUKEPROOF Lock On Grip NUKEPROOF Gjardarvdrn
Kr. 2.990 Kr. 12.990

GIANT Explore E+ 3STA - Rafmagnshjél
Kr. 399.990

GIANT - TALON 29 3 GREY
Kr. 99.990

LIV - TEMPT 3
Kr. 99.990

BARNAHJOL BARNAHJOL
ENCHANT 20 LITE XTC JR DISC
Kr. 54.990 Kr. 69.990

GIANT - TALON 4 METAL

GIANT - TALON 29 3 ORANGE
Kr. 99.990 K l | L D I Kr. 89.990

SPHRTIS
SKEIFAN 11 // 108 REYKJAVIK // KULDI.NET // S.520-1000




Hallo pottur...
...héer kem eg!

Heitir og kaldir gaedapottar, asamt
miklu urvali af fylgi- og aukahlutum
fyrir pottinn og pottaferdina!

&8

Geirslaug Snorralaug  Gvendarlaug
279.000 kr. 299.000 kr. 189.000 k.

09

Unnarlaug Sigurlaug Grettislaug
310.000kr.  (kaldi potturinn)  259.000 kr.
135.000 kr.

Pottarnir okkar eru faanlegir i nokkrum litum.

Hafar, burstar, hitameelar, h6fudptidar, hengirtim, klér, spil
og margt fleira til ad gera pottaferdina enn skemmtilegri.

SWWNORMX

Audbrekku 6 - Kopavogi - Simi 565 8899 - normx.is

Opid man. - fim. 10-18, £6s. 10-17 og lau. 10-14

Vid hja NormX héfum framleitt heita potta fyrir islenskar adsteedur i yfir 40 ar.
Vid bj6dum fjolda gerda og lita &samt 6llu pvi sem tilheyrir til ad koma sér upp
gleesilegum heitum potti & verdi sem kemur skemmtilega & évart.

patttakandi i islensku
atvinnulifi i meira en

50 ar

.0
o

hagvangur.is HAGVANGUR



Kristjan Gudbjorg G. Gardar B. Sélveig
s: 867-3040 s: 899-5949 s: 898-0255 s 869-4879

Hallgrimur Elisabet Viktoria Larsen Einar O
s: 896-6020 5:781-2100 s:618-5741 s:823-4969

.- ---
TRAUSTI
fasteignasala

Sonata Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050
5. 764-6334 trausti.is | trausti@trausti.is

i\

Kristin Maria Ragnheidur Halldor Béra
s:837-1177 5:788-3069 :660-5312 :693-1837

OPID HUS MANUDAGINN 20. JUNi KL. 17:30-18:00

Storglaesileg, ny 143,7 fm. penthouse ibid vid Falkahlid 4 | Reykjavik. Mikid dtsyni er Gr ibadinni, gluggar & prja vegu og tvennar

Adalsteinn Jon Thelma Inga Reynis Ragnar
s:767-0777 s: 860-4700 s: 820-1903 s: 699-8282

Hallgrimur
s: 896-6020

svalir. Eigninni fylgir steedi i bilageymslu dsamt lokudum 24,3 fm. bilskdr. Falkahlidin er steinsnar fra Oskjuhlio og stutt er i alla
pjonustu. Nanari uppl. veita Hallgrimur Igf. s. 896-6020 og Kristjan Igf. s. 546-5050. Verd: 114,9 millj.

BIRKIHOLT 4 —
225 GARDABAR Adalsteim

OPID HUS MANUDAGINN 20. JUNi KL. 17:30-18:00
Bjort og falleg 2ja herbergja 76,3 fm. ib(o & frabeerum
stad 4 Alftanesi. ibudin er 4 3. og efstu had og gengid inn
um sérinngang af svolum. Frabaer stadsetning og er hin
margrémada sundlaug Alftaness i géngufaeri sem og Kaffi
Alftanes. Leikskoli og skoli i géngufeeri. Méguleiki er 4 ad
beeta vio einu svefnherbergi og hefur pad verid gerti eins
ibuo. Gleesiilegt Gtsyni af 8fm svolum ibadar.

Nanari. uppl. veitir Adalsteinn Igf. s. 767-0777. Verd: 54,9 millj.

SAFAMYRI 73 — 108 REYKJAVIK

OPID HUS MIDVIKUDAGINN 22. JUNi KL. 17:30-18:00

HEIDARHOLT 14 -
230 REYKJANESBAR i

OPID HUS PRIDJUDAGINN 21. JUNI KL. 17:30-18:00
Bjort og mjdg rimgdd 3ja herbergja 84,2 fm. ibid & efstu
haed med rimgddum svilum og fallegu atsyni. Eignin er i
traustri Gtleigu i dag. Buid er ad gera upp badherbergid.
Utgengt er (it & sudursvalir r stofunni. Nanari uppl. veitir
Gudbjorg G. Igf. s. 899-5949. Verd: 37,9 millj.

Adalsteinn
S:767-0771

Bjort og falleg efri sérhaed i 2ja haeda fiolbyli midsvaedis i Reykjavik. Skemmtileg eign med mikla mdguleika. Sérinngangur i
stigagang sem tilheyrir einungis pessari eign og er engin sameign innanhis. Gé0ur sameiginlegur gréinn gardur. Stutt i alla
pjénustu, ipréttir og tomstundir, skéla og leikskdla. Nybuid er ad mala hisiod ad utan.

Nénari. uppl. veitir Adalsteinn Igf. s. 767-0777. Verd: 109,9 millj.

VID ERUM
TRAUSTI

Kristjan Bjorn
s: 844-1450

HI:\ALEITI,SBRAUT 123-108 L%
R EYKJ AVI K 5:899.504

OPID HUS MANUDAGINN 20. JUNI KL. 17:30-18:00

4ra herbergja 129,7 fm. ibad & 3ju heed med fallegu Gtsyni auk endabilskars.
Godar flisalagdar sudursvalir. Bilskdr eignarinnar er i fristandandi bilskara-
r6d framan vid hisid og er bilskarinn naest hasinu. Hasid var marvidgert og
malad ad utan 2018. Vel stadsett has med fallegu atsyni.

Nénari uppl. veitir Gudbjdrg G. Igf. s. 899-5949. Verd: 69,9 millj.

Gudbjorg G.
S: 899-5949

BOKID SKODUN

Logbylislod vio Reykholtsbyggd med sampykktum teikningum og er eignal6d
alls 18.549 fm. eda 1,85 hektari. | dag er & 16dinni 125 fm. Hisnaedi (5
einingar), a timabundnu leyfi. Rafmagn og kalt vatn er komid inn a 160 og
gjold greidd af pvi. Rafmagn og kalt vatn er komid inn & 160. Frabeer stad-
setning og um 1 klukkutima akstur fra Reykjavik. Skv. gildandi skipulagi er
heimilt ad byggja 250 fm. ibGdarhds & einni heed med moguleika 4 kjallara.
Til vidbotar er heimilt a0 byggja bilskdr vid hisio allt ad 60 fm. Gestahlis ma
einnig byggja a 16dinni allt ad 30 fm.

Nanari uppl. veitir Gudbjorg G. Igf. s. 899-5949. Vero: Tilboo

Einar Orn
S: 823-4969

BOKID SKODUN

Fallegur 77,9 fm. 4ra herb sumarbdstadur med svefnlofti og storri
timburverdnd & 83500 fm. (8,35 hektara) eignalandi, frabaert Gtsyni.
Landid hefur verid notad sem beitiland fyrir hesta og er par af leidandi
girt &samt pvi ad pad er hestagerdi og adgengi ad vatni. Méguleiki veeri
4 a0 saekja um leyfi og byggja fleiri eignir & landinu.

Nanari uppl. veitir Einar Orn Igf. s. 823-4969. Verd: Tilbod




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Bilar til s6lu

FERPABILL TIL SOLU

Ford Transit 170 hp Benimar
Tessoro 494 Billinn er vel buinn
aukahlutum. Forskradur a Islandi
2021, settur 4 numer 3. juni 2022.
Ek. 1.630 km. Tilbod 14 millj.,, engin
skipti koma til greina. Upplysingar i
sima 774 2501

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus

Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

bjonusta

Garoyrkja

OLL ALMENN GARDVINNA
Mah ehf tekur ad sér alla almenna
gardvinnu. Runnaklippingu,
gardslatt, bedahreinsun, Gerum
tilbod ykkur ad kostnadarlausu.
Sanngjorn verd, god samskipti
og vondud vinnubrogd. Hafid
samband i 539-5098 eda & mah@
mabh.is

Heilsa

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf,

Storhdfdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gl'l;arar og
hljombord

i miklu urvali
Verd vid allra haefi

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Huasnaeoi

Atvinnuhisnadi

Skrifstofu-vinnuherbergi ca. 9 fm,
i Skutuvogi til leigu. Uppl. i s. 864
1219.

Geymsluhasn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

I L
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

QL Hjalparstarf
JdlJ kirkjunnar

gjofsemgefur.is

907 2003

@Hjélparstarf
kirkjunnar

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

Gamli glugginn r,
nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Nifsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.
Hafdu samband og vid metum &standid.

Smidjuvegur 12, raud gata -

S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

VEIDIPOR?&?@

Grandagardur 3 = S: 552-9940

Steerdir:

SATLE SFT"

Gerid verdsamanburd!
www .veidiportid.is

RADNINGAR \ RADGJOF

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
Www.reisum.is

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

\gftur ° BIikk;iir ° Aukahlutir:j’&
iIshusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Geymsluskiirar /gestahiis til sélu

« brjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

. *Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal 4 paki.

=8 - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Daleidsla

Heetta ad reykja, betri svefn, léttast/
pyngjast, og lata sér lida betur &
margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjikrunarfr.
og daleidslukennari
s. 864 2627 * bernhoft@gmail.com

] EYJALIND

(]
Seeti og varahlutir i
- Lyftara |
-Vinnuvélar
- Vorubila
- Bata

I Vertu vinur okkar 4 Facebook

Simi: 517-8240 - Studarvogur 20 - www.eyjalind.is

T

GRAMMER

Allafimmtudaga og laugardaga

PJONUSTU
AUGLYSINGAR

HAFDbU SAMBAND OG
VID GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

arnarut@frettabladid.is




