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Leikhopurinn Spindrift Theatre.

Berskjaldadir
karlmenn

sandragudrun@frettabladid.is

Spindrift Theatre synir leikverkio
THEM i Tjarnarbi6i 4 mioviku-
daginn klukkan 20 og a Reykjavik
Fringe Festival 22. jini klukkan
21.30. THEM er einleg komedia
um sarsaukann sem fylgir pviad
passa ekkiinn i, spennuna vid ad
uppgotva sitt eigid afl, skommina
vi0 ad nota pad rangt og sorgina
yfir pviao geta ekki gratio. Verkid
fjallar um karla a0 dila vid eitrada
karlmennsku og konur ad dila vid
karla-og6ll a0 reyna bara ao fa
ad vera. Fjorar konur fra Islandi og
Finnlandi kafa ofan i heim karla og
segja sogur af ast, stolti, fodurhlut-
verkinu og 6ttanum vio ad vera
60rum byrdi. Ahorfendur munu
hitta fyrir karlmenn ad berjast
vi0 ad vera berskjaldadir - og ao
uppgotva hvers vegna pad er beim
naudsynlegt.

Byggtaviotéolum vio karla
Hatta a vahrifum (trigger warn-
ing); eftirfarandi er fjallad um {
syningunni: kvenfyrirlitningu,
ofbeldi, kynferdisofbeldi, hinsegin
fordéma. Verkio er byggt a tugum
vidtala vio karla fra mismunandi
I6ndum auk frasagna héfundanna
sjalfra af pvi aod vera konur i
karllegum heimi. Leikstjori er
Unnur Elisabet Gunnarsdoéttir

og leikkonurnar eru Bergdis Julia
Jéhannsdéttir, Tinna bPorvalds
Onnudottir, Marjo Lahti og Anna
Korolainen Crevier. Verkid er synt
aensku. H

lifestream

POWERFUL NUTRITION
@, FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

Sigridur Rakel Olafsdottir er anaegd med breytingarnar sem hin og eiginmadurinn hafa stadid i ad undanférnu. FRETTABLADID/VALLI

Féllu fyrir gamla sjarmanum

Hlidahverfid 1 Reykjavik stendur i hjarta borgarinnar. bad er i senn sjarmerandi og fjOl-
skylduvaent og pvi ekki ad undra ad Hlidarnar séu med vinseelli hverfum borgarinnar. 2



mailto:sandragudrun@frettabladid.is

2 KYNNINGARBLAD ALLT

FRETTABLADID

21.jani 2022 PRIDJUDAGUR

Sédinnifallega stofuna ogeldhsid, en pau hjonin opnudu a milli rymanna.

FRETTABLADID/VALLI

Stofan er bjort og skemmtileg. Hver hlutur er valinn af kostgaefni og ttkoman er hlyleg, flott og heimilisleg.

Sif Asthildur Gudbjartsdottir

Sigridur Rakel Olafsdottir, mark-
adsstjori bilaumbodsins Oskju,
hefur buiod sér og fjélskyldu sinni
fallegt heimili i Hlidunum. Fj6l-
bylishisio sem fjolskyldan byrier
fra arinu 1957 og er ibudin fjogurra
herbergja og ramir 95 fm a0 sterd.
bao sem heilladi pau i upphafi var
hversu opin og bjért ibtidin var.
Skipulag hennar var gott en pad
var eitt ogannad sem pau vildu
gera ad sinu.

,Paod sem heilladi mig vio hverfid
4 sinum tima var pessi gamli
sjarmi sem er einkennandi fyrir
petta svadi. Ibadin sjalf var mjog
sjarmerandi og vid akvadum strax
ao haldaisalina sem fylgdi henni.
Pannig leyfoum vio karakternum
ad skina i gegn 4 sama tima og vio
uppferdum ibtdina ad nyjum
timum og okkar pérfum,” segir Sig-
ridur Rakel.

Heimasmidad bordstofuborod
Hjarta ibidarinnar er eldhusio ad
hennar sogn.

,Eldhtsio og stofan eru eitt rymi
og ég geeti ekki hugsad mér pad
60ruvisi. Upprunaleg hénnun
ibudarinnar er tvofold stofa og eld-
hasid var par sem nu er barnaher-
bergi. bessi uppstilling er svolitid
barn sins tima pegar dherslan var

a stérar stofur og litil eldhts. I dag
er meiri ahersla 4 ad eldhusid sé i
alrgyminu. Eg eydi miklum tima i
eldhisinu og finnst frabeert ad geta
eldad matinn og a sama tima verio
isamskiptum vio krakkana sem
eru ad horfa a barnaefnid eda gest-
ina sem sitja i stofunni 4 medan ég
elda. Vio eydum langmestum tima
ipessurymiog pvivildi églika
stort og fallegt bordstofubord. Eg
er svo heppin a0 eiga handlaginn
mann sem smioadi bordstofu-
bordid ad okkar porfum,” segir
Sigriour Rakel.

Hélduisalinaiibadinni
,Vio dkvadum ao gera allt sjalf
sem tok audvitao lengri tima en
ég hef gott auga fyrir honnun og
uppsetningu og svo er madurinn
minn fer i flestan sjé svo viod
unnum petta verkefni saman. Vid
fengum pvi enga idnadarmenn en
goda hjalp fra fjolskyldu og vinum.
betta voru bara langir dagar og
unnio oft fram eftir kvoldi. Eg held
a0 pegar maour gerir allt sjalfur
pba pyki manni oft meira veent um
pad sem hefur verio gert i ibtdinni
pbvimaour veit hve mikil vinna fer i
framkvemdirnar,“ segir Sigriour.

bau dkvadu aod haldaisalinafi
ibudinni.

,Vio til demis hvitlokkudum
gémlu hurdirnar sem okkur finnst

’ Vid vorum badlaus
i prja manudi og
pad var sannarlega

skrautlegur timi, en pa
kom Sundhéllin sér vel
og vorum vid fastagestir
par sumario 2018.

Sigridur Rakel Olafsdottir

létta a ryminu en héldum gémlu
hurdarhinunum asamt listunum
bediikringum hurdirnar og i
loftinu. Mér finnst djipu glugga-
kisturnar heillandi inni i stofu

og pottofnarnir einnig, p6 peir
séu barns sins tima pa gefa peir
pessum gémlu ibudum mikinn
karakter. Meodan peir lifa fa peir ad
vera i ibudinni.”

Innbyggdir fataskapar eru
svolitio einkenni gamalla {btoda i
Hlidunum en peir eru ekkert sér-
lega praktiskir. Djapar hillur sem
oft er erfitt ad komast a0.

,Vio dkvadum aod rifa pa og
setja nystarlegri fataskapa sem

m}“;‘.‘ i

Badherbergid var allt gert upp enda var pad ordid barn sins tima.

mida betur ad okkar pérfum og
skdpum um leid meira rymi. Mesta
askorunin vid gamlar ibudir er

oft ad skapa neegilegt geymslu-
rymi og pvi parf mikid skipulag og
atsjonarsemi til ad koma 6llu ag,
sérstaklega pegar maour er med
litil boérn bvi peim fylgir mikid dot,
atifot og fleira. Folk a 1ika mun
meira af fotum en pegar pessar
ibadir voru byggoar, svo pad getur
oft verid hofudverkur ad koma 6llu
fyrir,“ segir han.

Barn sins tima

Pario akvad a0 taka allt badher-
bergio i gegn enda barn sins tima.
,Eg teiknadi sjalf upp badher-
bergio eins og ég sa pad fyrir mér
en adal askorunin folst i smad pess
og var petta mikil kiinst ad koma
6llu haganlega fyrir, hAmarka
geymsluplass og gera pad stilhreint
ogfallegt a sama tima. Vio létum
sérsmida innréttinguna sem ég
hannadi en madurinn minn sa um
uppsetninguna og flisalagdi allt.
Vio dkvadum ad skapa rymi fyrir
pvottavél og purrkara og sé ég ekki
eftir pvi enda mikill timi sem fer
iaod hlaupa upp og nidur stigana
med pvott i fjolbyli. Pao er liklegast
besta akvordunin sem hefur verid
tekin i breytingunum ad koma
peim fyririnn 4 badherbergi,”
betir Sigridur Rakel vio.

Endurbaturnar
abadinueru
einkar vel
heppnadar, lita-
valid heillandi
ogspegla-
skaparnir gefa
ryminu enn
meiri vidd.
Gamli pottofn-
inn undir glugg-
anum gefur lika
sjarmerandi
karakter.

»Meér finnst fatt meira réandi
en ad leggjastibao eftir langan
dag, en vio d&kvadum ao halda
badkarinuistao pess a0 setja upp
sturtuklefa. bao er frabzrt ad hafa
badkar pegar madur er med bérn
en pau geta dundad sér i badi tim-
unum saman. Vio vildum na sma
jardtengingu inni 4 badherbergi.
Vid erum meo natturulegan lit &
veggjum og 1 lofti, nattaruflisar a
ollu og nattarustein 4 badbordinu.
Vid vorum badlaus i prja manuoi
og bad var sannarlega skrautlegur
timi en pa kom Sundhéllin sér
vel og vorum vio fastagestir par
sumario 2018.“

Heimilid er gridastadur

,Eg hef aldrei geta fylgt eftir
akvednum stefnum eda straum-
um pegar kemur ad heildarutliti
ibadarinnar. Eg tek i raun bara
pad sem mér finnst fallegt. bad
skiptir mig mestu mali ad ibudin
sé hly og heimilisleg. bad er eitt-
hvad vid gamalt hiisnaodi sem
heillar mig, bao er oft svo hlylegur
andi i pvi. Eger frekar stilhrein

og minimalisk og poli illa mikid
afsmadoti og hefreynt ad fylgja
pvi eftir bestu getu. Fyrir mér a
heimili ad vera gridastadur par
sem allir na ré eftir langa og anna-
sama daga,” segir Sigridur Rakel
ad lokum. H
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Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Vio radum

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf a&dstu
stjornendur eda folk i stjornir fyrirtaekja.

Radningar millistjérnenda og sérfraedinga

Goodur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla a radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar a markadi

Oflun umsaekjenda i almenn storf er ein helsta
askorun fyrirtaekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirteeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a rddningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til méts vid parfir
fyrirteekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar aefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapeetti sem geta skipt
sképum i rddningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirteeki® CEB sem
er i fararbroddi i perséonuleikapréfum og 68rum
matstaekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérst6du og haefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna heefasta einstaklinginn
med talsverdri nakvaemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarpréfid hafa t.d. verid st6dlud og
stadfaerd ad islenskum markadi.

Radgjof vio starfslok

Vidskilnadur fyrirteekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirteekid & frumkvaedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.
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Bilar &
Farartzeki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

Garoyrkja

SLATTUVELAVIDGERPIR
& SMAVELAVIDGERD|R

(gl Vélaverkstaedi)s |
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmioi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstodvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is
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MAH..

OLL ALMENN GARDVINNA
Mah ehf tekur ad sér alla almenna
gardvinnu. Runnaklippingu,
gardslatt, bedahreinsun, Gerum
tilbod ykkur ad kostnadarlausu.
Sanngjorn verd, god samskipti
og vondud vinnubrogd. Hafio
samband i 539-5098 eda 4 mah@
mabh.is

Almenn gardaumsjon, slattur,
klippingar og fl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 790 9021 og
698 1215

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

A
'-_.SPK] I SPIL OG KRISTALSKULL
" MED HJALP AD HANDAN

- HEILLIN

PORA FRA BREKKUKOTI
S.5574391

|

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Ha

Bzejarstjérn Hafnarfjardar sampykkti
& fundi sinum 8. joni sl. ad auglysa nytt
deiliskipulag i Hamranesi i samraemi vi

mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Nytt deiliskipulag fyrir reit 298 i Hamranesi.

A reitnum sem Gthlutad var sem préunarreit er
gert rdd fyrir tveimur 5 haeda fjélbylishusum
med allt ad 45 ibudum. Gert er rdd fyrir
bilakjallara dsamt bilastaedum & 169.

Tillagan er synis & umhverfis- og skipulagssvidi
ad Nordurhellu 2 og i pjonustuveri
Hafnarfjardarbaejar Strandgétu 6 fra
21.06.2022. Heegt er ad kynna sér

tilloguna & hfj.is/skipulag.

beim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta

er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid
tilloguna. Skal peim skilad skriflega & netfangid
skipulag@hafnarfjordur.is eigi sidar en
02.08.2022 eda eda skriflega i pjonustuver:

Hafnarfjardarbaer

bt. umhverfis- og skipulagssvid

Strandgétu 6
220 Hafnarfjordur

hafnarfjordur.is

Auglysing um skipulag
?narfjarbarbaer

E Hafnarfjérdur

Keypt
7 Selt

Gitarinn ehf.

Storhaofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar og
hljdmboro

i miklu arvali

Verd vio allra haefi

myranaut

Gada ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Heilsa

Huasna0i

Atvinnuhusna0i

Skrifstofu-vinnuherbergi ca. 9 fm,
i Skituvogi til leigu. Uppl. i s. 864
1219.

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Vid leidum

folk saman

hagvangur.is

HAGVANGUR
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