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“A MUST-SEE MOVE.”
“IT DAZZLES.”
“MUSICAL FEAST.”
“MAGNETIC.”

“AUSTIN BUTLER IS TERRIFIC

“ELECTRIFYING.”
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brumugudinn matir storkostlegu illmenni

[ Marvel-myndinni Thor: Love
and Thunder er prumugudinn i
leidangri sem er 6likur nokkru
pvisem hann hefur 40ur stadio
frammi fyrir - hann er a0 leita

ad sjalfum sér, sinu innra sjalfi.
En Thor feer ekki frio til pess
vegna pess ad Gorr —slatrari
gudanna, illskeyttur radmordingi
sem latur til sin taka um alla
vetrarbrautina, er staoradinniaod
atryma gudunum.

Til ad berjast gegn bessari 6gn
feer Thor til 1i0s vid sig Valkyrie,
konung Asgards, Korg og fyrrver-
andi kerustuna, Jane Foster, sem,
Thor til mikillar undrunar, beitir
hamri hans, Mjolni, a éskiljanleg-
an hatt sem hinn mattugi Thor.

Saman leggja pau upp {
alheimsavintyrafor til ad komast
ad leyndardémnum ad baki
hefndarporsta slatrara gudanna
og stdova hann adur en pad er um
seinan.

Addragandi sogupradarins
er sd ad Thor sest i helgan stein
og fer i sjalfsleit. Flestir sem fara
isjalfsleit eru a0 flyja eitthvad
og Thor er i raun a0 flyja astina
vegna pess ad hansreynsla er
stiad allt sem hann elskar deyr.
Omeodvitad telur hann bélvun
hvila a sér.

Eins og fyrr segir varir fridur-
inn ekkilengi. Gorr - slatrari guo-
anna herjar 4 gudina, drepur pa
einn af 60rum og ferd hans liggur
bersynilega til Nyja Asgaros.

Gorr hafodi verid fridsamur og
gudraekinn en gengio i gegnum
afoll sem umturna honum.
Honum finnst gudirnir hafa
svikio hann og verdur heltekinn
af hefndarhug. Heift hans og
braedi gagntaka hann svo ger-
samlega ao yfir hann ferist
forn ogillur mattur og leggur
upp 1 hefndarfor sina til ad losa

Froodleikur

M i leikarateymi myndarinnar eru fimm 6skarsverdlaunahafar -
Christian Bale, Matt Damon, Natalie Portman, Taika Waititi og Russel
Crowe —tvo sem tilnefnd hafa verid — Bradley Cooper og Melissa

McCarthy.

M Eftir Batman-myndina The Dark Knight Rises (2012) atladi
Christian Bale aldrei aftur ad koma fram i mynd um ofurhetjur eda
sem byggd er a myndaségu. Hann heilladist hins vegar af hafileikum
Taika Waititi og handriti hans og lét til leidast a0 vera med i pessari.

alheiminn vid gudi sem passa
ekki upp d mennina.

Christian Bale leikur Gorr og
gerir pad af slikri snilld a0 meo-
leikarar hans voru halfsmeykir
vid hann a tékustad. Tessa
Thompson sem leikur Valkyrie
konung lysir pvi svo: ,Christian
sem Gorr var daleidandi. Hann
gerir pad sem Marvel-illmenni
gera svo vel, sem er ad illmennska
peirra stafar af sarsauka fra ein-
hverju &falli sem peir hafa ekki
unnio ar.”

Sambioin, Laugarasbio, Smarabio
og Haskélabio

Frumsynd

6.juli 2022

Adalhlutverk:

Chris Hemsworth, Taika Waititi
(rédd), Chris Pratt, Natalie
Portman, Melissa McCarthy og
Christian Bale

Handrit:
Taika Waititi og Jennifer Kaytin

Robinson

Leikstjorn:
Taika Waititi

PORTHAN

HEMSWORTH ME THINPS

Dyrin taka hondum saman og bjarga Siuperman

Stuperhundurinn Krypto og Staper-
man eru badir fra planetunni
Krypton. beir eru 6adskiljanlegir
bestu vinir, baa yfir somu ofur-
kroftunum og berjast hlid vid hlid
gegn gleepum og gleepaménnum i
Metropolis.

1 DC Ofurgzludyrabanda-
laginu (DC League of Super Pets)
er Siperman raent og Krypto situr
sannarlega ekki adgerdalaus. Hann
skipuleggur bjérgunarleidangur til
ad bjarga sinum besta vini.

Vitanlega er pad hinn illremdi
Lex Luthor sem stendur a0 baki
raninu 4 Siperman og pa dugar
ekkert annad en ad safna lidi.

Krypto safnar saman dyrum tr
dyraathvarfi sem eiga pad sam-
eiginlegt ad hafa hlotnast ofur-
kraftar.

Hundurinn Ace hefur ofur-
krafta, svinid PB er gett peim
eiginleikum ad geta vaxid 6trulega
4 einni svipstundu og ordio alveg
hrikalega stort.

Svo er bad Merton, skjaldbakan,
sem er snogg eins og elding, og raf-
magnadi ikorninn Chip.

Dyrin eru ekki alveg buin ad atta
sig & pvi hve hrikaleg ofurdyr pau
eru og purfa pvi adeins ad slipa til
feerni sina { ad beita ofurkroftum
sinum.

Ymsir gamalkunnir vinir ar
myndaséguheimi DC koma viod
sdgu. Batman meetir 4 svaedid og
somuleidis Green Lantern.

[ ensku utgafunni er pad Wayne
Johnson sem talar fyrir Krypto,
John Krasinski ar the Office talar
fyrir Siperman og Keanu Reeves er
rodd Batmans.

Myndin er talsett a islensku og

Frodleikur

M Ef undan er skilid svinid PB eru allar persénur DC Ofurgaeludyra-
bandalagsins byggdar a persénum ar teiknimyndaségum DC.

M betta er 6nnur myndin sem framleidd er i samstarfi Warner
Animation Group Film og DC. Su fyrsta var The Lego Batman Movie.
M i myndaségunum er Merton venjulega karlkyns en i pessari mynd

hefur persénan verid kvengerd.

ekki er islenski hépurinn siori en
sd sem melir a4 enska tungu og
anagjulegt er ad sja pann metnad
sem settur er { a0 gera myndina
sem best Ur gardi fyrir éhorfendur
sem nj6ta hennar a islensku.

Hér hefur oroid mikil og anagju-
leg bréun 4 undanférnum arum og
eiga kvikmyndahtisin og rétthafar
heidur skilinn fyrir ad tryggja
vandada voru a islenskan markad.

Tugir islenskra leikara koma vid
sogu, auk pess sem mikio er lagt i
pydingu texta, islenska leikstjorn
og ge0di hlj6osetningar, en upp-
tokur foru fram i Studié Syrlandi.

Sambidin, Laugarasbid, Smarabio
og Haskoélabid

Frumsynd
27.jali 2022

Adalhlutverk:

Orri Huginn Agustsson, Hjalmar
Hjalmarsson, Edda Bjorg
Eyjolfsdottir, Sigridur Eyran
Fridriksdottir, Bjorgvin Franz
Gislason, Hanna Maria Karls-
dottir, Arnar Dan Kristjansson,
Dominique Gyda Sigrinar-
dottir, Hannes Oli Agustsson og
Valdimar Orn Flygenring
Handrit:

Jared Stern og John Whitt-
ington

Leikstjorn:

Jared Stern og Sam 6
Levine
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Bullseye i Austurba
Snorrabraut 37

[ h6fudborg Islands ma finna
stersta pilustad i heimi. bad
er ljost a0 gosdrykkjumetio er
ekkilengur pad eina sem viod
getum steert okkur af.

Hvao?

[ gamla biésalnum og Silfur-
tunglinu i Austurbz, par sem
storstjornurnar i Kinks og
okkar einu sonnu Elly og Villi
sungu foroum, er ni haegt ad
kasta a spjald meo félogunum
eda fjolskyldunni og fa sér ad
borodaileidinni.

Fyrir hvern?

Pilan er peim kosti geedd a0
vera einstaklega adgengileg
hépiprott. bad er gott ad muna
a0 taka gleraugun meo sér og
steerri skammt af g6da skapinu
en keppnisskapinu. beir sem
eru lélegir i reikningi purfa ekki
ad orventa par sem spjaldio
telur stigin fyrir pig!

Verd:
50 mindatur kosta 750 krénur &
mann i fjdgurra manna hépi. B

Matarkjallarinn,
Aodalstreeti 2

Minnir pjénninn pig & vin-
kaupmanninn i Hollywood-
myndinni Morbius? bad er ekki
skrytio enda er hér sami maour
afero.

Hvad?

Grill og kokteilbar i kjallar-
anum 4 160 ara gémlu husi.
Lifandi ténlist 6mar um stadinn
amilli 19 og 22, begar pianisti
leikur 6skal6g a undurfagran
nitjandu-aldar flygil. Gamli
hafnargardurinn nytur sin i
innréttingunni og andrams-
loftio er fagad og hlylegt.

Fyrir hvern?

Storafmeeli, atskriftir og bruod-
kaupsafmeeli eru fraber tilefni
til a0 kleoa sig i sparisko oglata
dekra vid sig a Matarkjallar-
anum. { hddeginu eru framuar-
skarandi fiskiréttir i booi i
rélegu umhverfi sem hentar vel
undir stefnumét i hadeginu eda
gott trano.

Vero:

Aodalréttir i hadeginu kosta i
kringum brjua busund krénur,
sex rétta matarferdalag a kvold-
seolier 11.400 A mann. W

Hvad er um ad vera i naestu viku?

jali.
. Manudagur

B Harpa,
Hringatta/Circuleighti K2
11.00-18.00 alladaga
Hringatta i Hérpu er gagnvirk
upplifunarsyning fyrir alla
fjolskylduna sem sakir
innblasturihraun, berg, vatn,
grodur, pérunga og 6rverur
undir tonlist Hégna Egilssonar.

M Harpa,
Banda de Misica Vile de Falset
-12:00
Ludrasveitin Banda de Musica
Vile de Falset asamt dénsurum
fra Kataloniu. Frittinn.

5 jali.
. bridjudagur

M Norraena hisio,
Biferlaflutningar nii og
fyrrum -20.00
Tonleikar par sem skoski
horpuleikarinn Ruth Wall
flytur pjodl6g og nyja tonlist.

A efnisskra eru pjodlog fra
skosku haldndunum og Wales
ogiran. Nyleg verk eftir Philip
Glass, Steve Reich, Snorra Sigfus
Birgisson, Graham Fitkin og
John Cage.

H Harpa, Eldborg
Kyiv Soloists fyrir frioi -
19.30

Ukrainska
kammersveitin
Kyiv Soloists
samanstendur
af ukrainsku
tonlistarfolki
sem hefur sigrad
ukrainskar og
alpjodlegar
tonlistarkeppnir.

juli.
. Miovikudagur

»f__

M Siglufjérdur,
bjoolagahatid 6.-10. juli
bjodlagahatid hefst a Siglufirdi
i 22. skiptid, og stendur til
10.juli.Um erad raeda fimm
daga tonlistarhatid fyrir
alla fjélskylduna par sem
pjodlagaarfur olikra pjéda og
pjodarbrota er setturifokus.
Hatioin samanstendur af
tonleikahaldiauk namskeioa i
tonlist og handverki.

H Harpa, Eldborg
Marcus Miller - Eldborg i
Hoérpu-20:00
Nutimadjassarinn og
Grammy-verdlaunahafinn
Marcus Miller slaer upp
tonleikumiEldborg.

jali.
. Fimmtudagur

H Bzjarbio,
Bjorgvin Halldérsson -20.00
Bjorgvin Halldérsson opnar
tonlistar- og bajarlistahatidina
Hjarta Hafnarfjardar oger eini
listamadurinn sem hefur
komid fram a hatidinni a
hverju ari fra stofnun.

B GamlaBio,

Gyda Valtysdottir-21.00
Medstofnandi Mam,
sellistinn Gyda

Valtysdottir, slaer

~ upp sinum fyrstu

© tonleikum aislandi

* itvo arogfagnar

utgafu nyjustu
breidskifu sinnar

Ox.

M Uppskriftin
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Nina Richter
ninarichter
@frettabladid.is

Ingunn Lara
Kristjansdottir
ingunnlara
@frettabladid.is

Rabarbarinn er snilld i rigningu og sél

A islensku sumri er gott ad geda
sér a ljuffengu rabarbarapei ur
gardinum og bad er audvelt fyrir
yngstu fjolskyldumedlimina

ad taka patt, veljarabarbarann,
hreinsa hann og baka.

Heaegt er a0 skipta it smjérinu
fyrir vegan valkost 4 boro vid
mondluoliu og ekki er verra ad
blanda hilfum bolla afjardarberj-
um i békuna og jafnvel sikkuladi i
gréofum bitum.

Rabarbarasela
fyrir4-6

600 grabarbarastilkar

100 g sykur

1 tsk. kanill

Mondluflogur

60 g sykur

60 g pudursykur

160 g hveiti

100 g smjoér

4 msk. sykur fyrir sudu

bvoid rabarbarann og skerio
hanni 3 cm bita. Sj6did me0 sykri
undir loki 1 7 minatur. Setjio bitana

i eldfast mét. Hakkio hneturnar

imatvinnsluvél og blandid i skal
med sykri og hveiti. Betid mjiku
smjori vio bléonduna og hreerio allt
saman. Straid nast blondunni yfir
rabarbarann ogbakid i halftima
vio 180°C. 1

M Netfyrirbaerid

Stora kexmalio

,Egerekkert i kexi,“

segir Guomundur Emil
Jéhannsson einkapjalfari,
betur pekktur sem
Gummi Emil.

TikTok-i0 hans, par
sem hann synir fra
verslunarleidangri sinum,
hefur slegid raekilega i
gegn og er netfyrirberi
vikunnar.

Islendingar hafa birt mynd-
bond afsérad borda kex og
snakk og nytt sér raddbuta fra
Gumma par sem hann virdist
skamma pa fyrir ad borda rusl.
Nokkrir hrekja kexinu at ar sér
skdmmustulegir a svip en adrir
horfa vigreifir i myndavélina og
troda upp i sig bakkelsinu.

Gummi Emil segist
anaegour med aod folk sé
a0 hugsa um matara0io,
enda skipti pad miklu

fyrir orkunaivinnu
og hreyfingu. Hann
segist boroa allt, pitsur,
hamborgara og meira
a0 segja nammi, bara{
réttum hlutfollum.
., Egbordaallt en ekki
> of mikio afpessu géda.
Meér finnst fint ad hafa 90
présent 6unninn mat og
kannski 10 présent rusl.”
Haegt er a0 buast vio
aframhaldandirugli &
TikTok-inu hja Gumma
Emil eins og hann
ordar pao.H

Mzalir med ad mata a motid i bestu lopapeysunni

,A-urslitin i tolti eru 6missandi,”
segir Aslaug Arna Sigurbjérnsdott-
ir haskola-, idnadar- og nyskop-
unarradherra um hennar eftirlaetis
vioburd 4 Landsméti hestamanna.

Aslaug Arna hefur haft hina
ymsu hatta a Landsméti. Han
hefur verio keppandi, starfsmadur
hrossaraktarbus, bladamadur
fyrir hond Morgunbladsins og
l6greglupjonn pegar Landsmotio
var a Hellu. Sémuleiois hefur hun i
tvigang leitt hopreidina 4 hest-
baki.

,Egvar aget,“ segir Aslaug
adspuro hvernig henni hafi gengio
a métunum. Han keppti fyrst arid
2002, b4 ad veroda tolf ara gomul,
en hefur sétt hatidina reglulega
fra pviao han var barn.

,Eg komst aldrei i arslit 4 Lands-
moti en ég var nalaegt pvi pegar
ég komst upp i millirioil. Eg 4 ekki
Landsmétatitil en ég & Suour-
landsmeistaratitil og nokkra adra
minni titla.“

Fra upphafi hefur Landsmot
hestamanna verid einn steersti

04

Eg a ekki Landsmota-
titil en ég a Sudurlands-
meistaratitil og nokkra
adra minni titla

ipréttavioburdur landsins. Keppt
er i stérum greinum, islenskir
hrossaeigendur meta til ad syna
sina fregustu fola og erlent ahuga-
folk meetir til a0 dast ad islenska
hestinum.

Raoherrann segir ad skemmti-
legast sé a0 sja hvort pekktu hest-
arnir verji titla sina. ,I gamla daga
var rosa sport a0 sja Orra fra bufu,
langfreegasta stoohestinn. ba var
alltaf mikil eftirveenting ad sja
hann koma fram meo afkvemum
sinum. Margir pekktir hestar i dag
eiga ettir a0 rekja til hans.”

Hun segir A-arslitin i tolti vera

Aslaug Arna Sigurbjérnsdottir kepptifyrst 4 Landsmoti hestamanna arid

2002, pa 11 ara ad aldri.

o6missandi vidburd. Han melir
med a0 gestir mati i bestu lopa-
peysunni. ,bad er ad kvoldi til,
alltaf mikil stemning i brekkunni
og bar sér madur bestu toltara
landsins.”

MYND/ADSEND

Adspurd segist han vonast til ad
geta kikt & hatidina. ,Eg mun pvi
miour ekki geta verid eins mikid
og ég hefdi viljad.“

Landsmot hestamanna fer fram
a Hellu 3. til 10. jali. B
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Hvad er ad gerast niina um helgina?

| Fostudagur

B Mengi
Hinir latnu lika vio hlutia
Facebook -21:30
AFacebook eru 2,2 milljarda
notenda en af peim eru rum-
lega 30 milljonir [atnir. Hinn
kanadiski Chris Dupois hja leik-
félaginu RTC flytur fyrirlestur
um latio félk & Facebook sem
nefnist Dead people are liking
things on Facebook. Um er ad
reda leiksyningu i fyrirlestra-
formi. Chris uppg6tvadi einn
daginn ad vinur hans, sem hafoi
verid latinn i sex ar, hafdi lekad
vid auglysingu hja Coca Colaa
Facebook.Hann byrjadiad rann-
saka malid og hrapadinidur
kaninuholu hinna latnu a sam-
félagmidlum. Verkid fer fram
a ensku og er hluti af Reykjavik
Fringe sem stendur yfir til 3. juli.

H Budardalur
Heim i Badardal - alla helgina
Stjornin med Siggu Beinteins og
Grétar Orvarsson i fararbroddi
skemmta gestum a bajarhatio-
inni Heim i Budardal, asamt
Herra Hnetusmjori. Vestfjarda-
vikingurinn verdur a sinum
stad vid Vinlandssetrid med
uxagdéngu og bondagdngu.
iprottafélagio Undriverdur med
keppniiundarlegum iprotta-
greinum i dalnum. SI6kkvilidid
verdur med frodurennibraut.
Atli og Bjarni, leidségumenn
og bardagakappar fra Eiriks-
stodum, kenna bardagatakni
midalda. Pa mun Séli HoIm
kitla hlaturtaugar vidstaddra
med uppistandi. Dalamadur
arsins 2022 verdur utnefndur.
Leiksmidja fyrir bornin og loft-
boltaraiprottavellinum. Fjoldi
annarra dagskrarlidaibodi og
enginn aettiad lata sér leidasti
Budardal. ®

il Laugardagur

H Skuggabaldur
Los Bomboneros -21:00
Los Bomboneros er skipud
séngkonunni og bassaleikar-
anum Alexéndru Kjeld, Daniel
Helgasyni a tresgitar, Kristofer
Rodriguez Svénusyni slagverks-
leikara og Sigrunu Kristbjérgu
Jonsdottur sem leikur a fidlu og
basunu. Fyrsta plata sveitar-
innar med tonsmidum Daniels
Helgasonar er vaentanlega
nastu manudum.

H Basar i Godalandi
GOSSiPbérsmérk-20:00
Ljufustu tonar landsins 6maum
Porsmork pegar GOSS med-
limir, pau Gudmundur Oskar,
Sigridur Thorlacius og Sigurdur
Gudmundsson flytja tonlisti
sumarkyrrdinniieinnifegurstu
nattaruperlu islands. Ton-
leikarnir fara fram a pallinum
vid stora skélann ad Basum.
Tonleikarnir eru opnir 6llum, en
frjals framldg til listamannanna
eru vel pegin, auk pess sem
nyjasta plata sveitarinnar, Gos-
sentid, verdur til s6lu.

H Pingeyri
Vikingahatid - alla helgina
A pingeyri verdur slegid upp
arlegri vikingahatid. Hatidin
pykir sérlega fjdlskylduvaen og
ekki skemmir fyrir ad fritt er
inn a hatidarsvae0io, sem klaett
verdur i hatidarbuning. Vikingar
mata gestumiveglegum vik-
ingakladnadi og syna handverk
sem verduriadalhlutverkia
hatidinni. Pa verdur eldsmidja
a stadnum. Félagar ur vikinga-
félaginu Rimmugyg eru sérlegir
gestir hatidarinnar.

GL/ESIB/ER - ALFHEIMAR 74 - 104 ReyKjavik = s, 552790117=T0PIDALLA DAGA FRA ki{11:30 TIL 22:00

B Gaukurinn

Primitive man -20:00
Bandariska pungarokkssveitin
Primitive man gledur islenska
rokksenu med ténleikum.
Sveitin er pekkt fyrir ad blanda
saman stefnum innan punga-
rokksins, a bord vid domsdags-
rokki, svartmalmi, héroum
kjarna og daudarokki. Sveitin
er nykomin fra Danmorku par
sem han hélt tonleika a Hroars-
kelduhatidinni. Auk Primitive
man koma fram sveitirnar ROHT
og Kvelja.

H Hella
Landsmét hestamanna
3.-10. juli
Landsmét hestamanna er einn
starstiiprottavidburdur lands-
ins.Landsmotio er ekki sidur
fjolskylduhatid en hefur legid
nidri fra arinu 2018. Eftirvaent-
ing medal islenskra knapa er
pviifordemalausum hamaeli.
betta er tuttugasta og fjorda
landsmotio fra upphafi, pegar
fyrstalandsmotio var haldid a
Pingvéllum. Rangarbakkar duna
af hofaslaetti, faerustu knapar
landsins etja kappi a bestu
hestunum. Auk pess er bodid

erupp afjélbreytta
skemmtidagskra
. fyrirallaaldurs-

| Sunnudagur

Irskir dagar
Akranesi

bad er engin lygi ad Irskir dagar &
Akranesi bjooi upp a fjolbreytta
dagskra petta ario. Karnival,
sveitaball, skartgripasyningar og
barnaleikrit i bland vio linugéngu,
sundlaugarparti fyrir unglinga og
golfmot.

Hvad?

Bejarhatid Skagamanna med péttri
dagskra alla helgina i bland vid
arlega fasta 1idi 4 boro vio keppnina
um raudhzrdasta Islendinginn, best
skreyttu gétuna, brekkusénginn og
lopapeysuballio.

Fyrir hvern?

Hatidin er upplagt tekiferi fyrir lopapeysukledda borgarbua til ad
gera sér dagsfero eda taka tjaldid meo og dvelja alla helgina & fjol-
skylduvenu tjaldsteedinu. Og ad sjalfsogou takio pid irsku vini ykkar
meo. Sult abhaintas! H

M Skritna stadreynd vikunar

50.000.000

skradra notenda a
Facebook eru latnir.

FLJOTLEGT
OG GOTT!
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Friskandi og g6d sumarsalot

bad parf ekki alltaf ad vera
mikid medlaeti med grill-
matnum. Stundum er
einfaldleikinn bestur. Gott,
sumarlegt salat passar mjog
vel med steik eda kjuklingi
og svo er gott ad hafa kalda
sésu med.

elin@frettabladid.is

Salat getur verid margs konar. Salat
med avoxtum er sérstaklega gott
asumrin a godvidrisdogum. bad

er friskandi og bragdgott. Hér eru
uppskriftir ad nokkrum salétum
sem henta vel meo grillmat.

Salat med mangb

Litrikt en einfalt sumarsalat med
mango, chili-pipar, liménu og
kériander hentar vel med grill-
udum laxi, kjuklingi eda mariner-
udum lambakétilettum. Upp-
skriftin midast vid fjora.

2 pbroskadir mango

Y raudlaukur

1 raudur chili-pipar

Y poki klettasalat
1limoéna

Y bunt ferskt kériander
% bunt fersk minta

Skreelid mangoéinn og skerio {
bita. Skerid raudlaukinn i punnar
sneioar og finhakkio chili.

Setjio klettasalat, mango, raud-
lauk og chili i skap og kreistid
limoénusafa yfir. Dreifid krydd-
jurtum yfir.

Sumarsalat med
vatnsmelénu

Ferskt, sett og djtsi salat sem
hentar eitt og sér i hadeginu eda
sem medlati med hvers lags grill-
uodu kjoti. Uppskriftin midast vio
sex.

800 gvatnsmeldna

1 raudlaukur

1agurka

10 kirsuberjatématar

Y bunt fersk minta

1 bunt ferkst kériander
1sitréna

1 msk. fljétandi hunang
Fetaosturad vild

Skerid vatnsmelénuna i bita

og fjarlegio free, setjiod i skal.

Skerid raudlaukinn smatt. Skreelid
agurkuna og skerio 1 helminga eftir
endilongu. Skrapio ur kjarnann
me0 teskeid og skeri0 i bita. Skeriod
tématana i tvennt og setjio allt
saman med melénubitunum.

Mangé hentar einstaklega vel i salat og passar vel med flestum grillmat.

Skerid mintu og koriander smatt
og baetio vid i skalina. Kreistid
sitrénusafa og dreifid hunangi yfir
og hrearid. Agett ad bragdbaeta
adeins med salti og pipar.

Skerid fetaost smatt og saldrid
yfir salatid. Best er a0 borda petta
salat strax.

Griskt salat

Alltaf gott salat og passar einstak-
lega vel eitt og sér med gédu braudi
og tzatziki sésu. Salatio er lika

mjog gott med grillmatnum. Upp-
skriftin midast vid fjéra.

3 tomatar

8 kirsuberjatématar (ma sleppa)

Y raudlaukur

1agurka

1 krukka kalamataolifur

2 msk. olifuolia

1 msk. burrkad 6regand

1 haus joklasalat eda annad eftir
smekk

1sneid griskur fetaostur (150 g)

3 dl tzatziki sésa
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Griskt salater
hagtad borda
eittogsér

eda hafasem
medlaetimed
grillmat.

Skerid tomatana i bita og kirsu-
berjatémata i tvennt. Skerid
laukinn i punnar sneiodar. Setjid
iskal.

Skrzlid agirku ad mestu, deilid
henniitvo parta, takio frein fra
me0 skeid. Skerid i bita og setjid
saman vid tdmatana og laukinn.
Setjio oliu uit i 4samt 6regand.
Blandid saman og 14tid standa i
nokkrar minutur.

bvoi0 salatid, skerio i grofa bita
og setjio a stort fat. Setjid tomat-
og agurkublénduna yfir. Lokst er

Vatnsmelona og fetaostur fara ein-
staklega vel saman, likt og tomatur
og mozzarella.

Zaziki sosa hentar vel med grisku
salati en mikid bordad i Grikklandi
med mat.

fetaostabitum strad yfir. Agett er
ad dreifa nymoludum pipar yfir.

Tzatziki sésa

bessi s6sa er mikio notud i Grikk-
landi og i Tyrklandi. bad er haegt
ad kaupa hana tilbtina en meira
gaman ad gera hana sjalfur. Pad ma
skipta at jogurt fyrir syrdan rjdma
ef folk kys svo.

3dlgriskjogurt
1% agurka

Y tsk. salt

2 stér hvitlauksrif
Y tsk. pipar

Rifid agarku i rifjarni og dreifiod
salti yfir hana. Latid standa i 5-10
minutur en setjio pa i viskastykki
og vindid pannig ad vokvinn siist
fra. Blandid saman vio jogurt og
pressadan hvitlauk. Bragobaetio
med nymoludum pipar. B

syrupolnum gédgerlum fyrir meltinguna.

Byggir upp heilbrigda parmafléru og

dnaemiskerfid.

Nytt og spennandi vrumerki a isla
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HAFDU AKU
MED i VALINU

AKU skérnir
eru framleiddir
4 Italiu ur 100%

evréopskum ihlutum
og efnum

S

Aukin mykt vid okkla

Gore-Tex filma,
100% vatnsvorn

2mm giummibordi
(grj6tvérn) sem hentar
vel i islensku hraunlendi

Nattaruveent hagseda
ledur, LWG vottad

Reimalzesing, sitthvor
stillingin fyrir rist og 6kkla

Dempun

Rullukefli sem heldur
jafnri spennu a reimum

IMS: Kerfi sem gefur
aukna mykt nidur i s6lann

AKU Exoskeleton, 2,6mm ekta italskt
innan- og utanfétarstudningur Nubuck ledur
Custom fit innlegg

Vibram séli

AKU Alterra GTX & AKU Alterra GTX Q AKU Tribute 1 GTX T’ @
Gonguskér med goédan studning Goénguskdr med gddan studning Léttir og liprir gdnguskor
35.990 kr. 35.990 kr. 28.990 kr.

GG 2 SPORT

ﬂ I vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira urval af g6dum ském og 6llu sem parf i ;evintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is
li @ggsport.is @gg_sport Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-15




550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysmgal

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Bilar &
Fararteki

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

b'" Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Toyota Yaris Active 1/2018. Ekinn
86 pus. km. Odyrast og minnst

ekni sjalfskipti Yaris billinn a
markadinum i dag. Verd: 1.980.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik Keypt
Simi: 577 3344 2 Selt

www.sparibill.is

Radum sérhaefir

sig i radningum og
mannaudsradgjof.
Vid komum til méts
vid parfir fyrirtaekja
0g sérsnidum

lausnir sem henta
hverjum vidskiptavini.

Parftu ao rada
starfsmann®?

Bilar oskast

Gitarinn ehf.

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagit‘“’ar
EITN a tilbodi
YEIDIPORTID Y
Steerdir:
270cm-
?v 6&2:-':“1 Gitarar og
e hljéombord

149.000.kr

i miklu arvali
Verd vid allra haefi

patttakandi

| islensku
atvinnulifi

i meira en

90 ar o s

AL ST
Gerid verdsamanburd!

www veidiportid.is

bjonusta

Garoyrkja

] MAH.. Husnaeoi

OLL ALMENN GARDVINNA
Mah ehf tekur ad sér alla almenna
gardvinnu. Runnaklippingu,
gardslatt, bedahreinsun, hellulagnir
og haprystipvott. Gerum tilbod

ykkur ad kostnadarlausu. Sanngjérn
verd, god samskipti og vondud msluhisn i
vinnubrégd. Hafid samband i 539- Gey sluhusnd

5098 eda 48 mah@mah.is

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

HAGVANGUR



