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7 (éholtshétl’;')rfer fram um helgina.
Hatid i Skalholti

starri@frettabladid.is

Skalholtshatio fer fram um helgina
16.—17.jali i Biskupstungum i
Arnessyslu.

[ dag eru hatidartonleikar Skal-
holtskorsins og Jons Bjarnasonar
par sem 611 ténlistin verour eftir J. S.
Bach, sonotur og fogur kérverk vio
islenskar perlur ljodlistar.
Amorgun klukkan 11 verda orgel-
tonleikar Jons med aherslu a Bach.

Hatidarmessa hefst klukkan 14
og er kirkjukaffi a veitingastadnum
Hvonn i Skalholtsskola 1bodi
stadarins. I hatidarmessunni pré-
dikar vigslubiskupinn séra Kristjan
Bjornsson og bjonar fyrir altari
asamt séra Sveini Valgeirssyni,
séra Ornu Grétarsdottur og 60rum
vigdum og évigdum.

Fjolbreyttdagskra
Hatidardagskra er i kirkjunni sama
dag klukkan 16. Adalerindi flytja
pau Eva Maria Jénsdottir, midalda-
fredingur og verkefnastjori 4 Arna-
stofnun, og doktor Gunnlaugur
A.Jénsson, fyrrverandi préfessor.
Avérp flytja Aslaug Arna Sigur-
bjornsdottir haskola-, idnadar- og
nyskopunarradherra og fri Agnes
M. Sigurdardottir, biskup Islands.
Vigslubiskupinn i Skélholti, séra
Kristjan Bjornsson, styrir dag-
skranni og segir fréttir af stabnum
auk pess sem Skalholtskérinn
syngur undir stjérn Jons Bjarna-
sonar organista. il

Nanari upplysingar a skalholt.is.
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KYNNINGARBLAD

Margrét segirad hun hafi fengid einstakan studning og hvatningu fra samstarfsfolki sinu a fréttastofunni og starfid sé virkilega skemmtilegt.

I fréttunum lidur mér eins
og sonnum Islendingi

Polverjinn Margrét Adamsdottir, fréttamadur & RUV, er fyrst til ad starfa & islenskum
fréttamioli vid fréttaskrif med annad modurmal en islensku. Margrét er tungumala-
freedingur og talar sex tungumal. Islenskan var pvi ekkert ad vefjast fyrir henni. 2
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Liklega hafa margir tekio eftir
Margréti a skjadnum i fréttatima
RUV. Han talar afbragdsg6da
islensku svo erfitt er ad greina ad
htin sé fedd og uppalin i Péllandi.
bad var aldrei & draumalista Mar-
grétar ao flytja til Islands fyrir

20 arum. Han er feedd og uppal-

in i P6llandi en bjé og starfaoi {
Frakklandi um nokkurra ara skeid
adur en leid hennar 1a hingad i
sumarfrii til ad skoda landio. ,Eg er
ekki typiskur Pélverji sem kemur
hingad til ad vinna,” segir hin.

,Eg kom hingad meo frénskum
vini en i gegnum hann kynntist ég
islenskri konu hér 4 landi. Eg var
einsteed modir med son & 60ru ari
en hafdi alltaf verio mikill flakkari.
Ferdadist tit um alla Evrépu. Eg
hafodi ekki fest reetur neins stadar,
hélt ad Frakkland veri stadur fyrir
mig en pad breyttist pegar ég kom
til Islands. Eg heilladist af landinu
ogvard astfangin af pvi um leid
og ég kom. bao gerdist eitthvad i
hjarta minu pegar ég kom hingad,”
segir Margrét.

Huin akvad ekki strax ad setjast
ad hér a landi. Henni baudst fljot-
lega vinna svo htuin framlengdi
dvoélina. ,begar sonur minn, Wik-
tor, byrjaoi sidan i skola hér for ég
a0 festaretur. Hann er ntina 22 ara
og starfar sem matreidslumadur a
Michelin-stad i Noregi. Hann hefur
staoid sig mjog vel i sinu fagi og ég
er stolt modir,“ segir Margrét en
pess ma geta ad sonur hennar fékk
silfurverdlaun i keppninni Ung-
kokkur Nordurlandanna ario 2019
og hefur verio i kokkalandslidinu.

Algjér tungumalanérd
Margrét for fljotlega eftir komuna
hingao ad lzra islensku. ,Eg for {
Haskola Islands 2008 og klaradi
BA iislensku sem 6dru mali. Mér
fannst ekki hegt ad bia hér og
kunna ekki malid. bar fyrir utan
er ég tungumalanord. Mig langadi
alls ekki ad tala einhverja half-
gerda islensku,” segir han. ,Mér
hefur aldrei lidid hér eins og ég
veri 6velkomin, pvert & moti.
Lykilatridio er a0 geta skilid og
talad tungumalio. Islendingar eru
almennt yndislegt f61k,“ segir han.
Margrét talar fyrir utan pélsku
og islensku, ensku, fronsku, pysku
og russnesku. bao sidastnefnda
eru leifar fra sovéttimanum pegar
611 born i Austur-Evrépu purftu
ad lera rassnesku i grunnskola.
»2Russneskan hefur komio mér til
g60a," segir Margrét. ,Eg starfadi
hja Vinnumalastofnun i fimm ar
og burfti pa a0 tala vid folk fra
Lettlandi, Litden og fleiri l6ndum
parikring, f6lk sem leerdi rass-
nesku iskoéla eins og ég.”

Eineltiisendiradi
Adur en Margrét for ad vinna hja
Vinnumalastofnun starfadi hun
vio vidburdastjérnun. ,Starfio &
Vinnumalastofnun var fyrsta g6oa
starfid mitt & [slandi. Mér leio vel
par, var atvinnuradgjafi sem var
mjog gefandi starf. Eg hetti til
ad vinna vid ferdapjonustu sem
togadi i mig aod gera. Arid 2018
akvao ég ad breyta til og sétti um
starf hja polska sendiradinu. bad
var mér ekKki til geefu,” segir han.
Eineltismal i pdlska sendiradinu
varo fréttamal hér a landi og i
Poéllandi & sinum tima. Sendi-
herrann lagdi Margréti i einelti
eftirad mynd af henni birtist i
gledigdngu i Reykjavik, malid
vard mjog umtalad i Péllandi. Han
upplifdi mikla nidurlegingu og
kvida istarfi sinuisendiradinu.
,betta mal endadi ekki vel. Eg sagdi
upp starfi minu og heaetti. Fjorir
sem storfudu med mér eru somu-
leidis heettir, premur var sagt upp
og einn sagdi upp sjalfur. Sendi-
radio er eiginlega buiid ad utiloka
alla Pélverja sem adhyllast ekki

Elin
Albertsdottir
elin
@frettabladid.is

pott lifid hafi
ekki alltaf leikid
vid Margréti
segisthun vera
hamingjusém i
dagogaréttum
stad i lifinu.
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kapolska tra. Sendiherrann byour
engum i neins konar vioburdi a
vegum sendiradsins sem ekki eru
hardir kapolikkar. bvi midur er
pessisendiherra enn starfandi hér
alandi,” segir Margrét. ,Hann er
ekki fyrirmynd og p6lskt samfélag
er hneykslad yfir pviao petta sé
latid 6areitt. Sendiherrann er mjog
fastur i gamla sovéttimanum par
sem fordémar voru allsradandi.”

Dyr lokast, adrar opnast
Margrét segir a0 pao eigi vio um
sig a0 pegar einar dyr lokast opnast
adrar. ,betta eineltismal for mjog
illa meo mig. Eg hlakkadi til ad
vinna i sendiradinu, taldi pao gott
tekifaeri fyrir mig. Pvi midur fér
pao ekki svo. I framhaldinu kom
Covid og ég burfti ad finna mér
eitthva0 ad gera. burfti ad byggja
mig aftur upp andlega. Eg var

svo heppin ad fa vinnu 4 yndis-
legum leikskoéla par sem mér gafst
tekifaeri til a0 jafna mig & pessari
erfidu reynslu sem ég hafoi gengio
igegnum. bao var frabart ao fara
aftur ad vinna hja islenskum
atvinnurekanda par sem starfar
fordomalaust f6lk sem tekur
manni med opnum huga. bad er
mjog erfitt ad vinna meo f61ki
sem hefur fordéma gegn 6llum
moégulegum hlutum. Eg vissi p6 ad
starfio a leikskélanum veri ekki
framtioarstarf fyrir mig,” segir
han.

IfréttirhjaROV

[vor var haft samband vi® Mar-
gréti fra RUV. ,P6lsk kona sem
starfadi vio pyodingar a fréttum yfir
apolskuvar a0 fara i barneignar-

, Eg hafdi ekki fest
raetur neins stadar,
hélt ad Frakkland vaeri
stadur fyrir migen pad
breyttist begar ég kom til
Islands. Eg heilladist af
landinu og vard ast-
fangin af pvi um leid og
ég kom. bad gerodist
eitthvad i hjarta minu
pegar ég kom hingad.

leyfi. Eg hafdi s6tt um sumar-
vinnu fyrir ri og gat fengid en pad
hentadi mér ekki pegar til kom
bannig ad umsékn fra mérla inni
aRUV. bad var sidan hringt i mig
og spurt hver stadan veeri hja mér
nana, hvort ég vildi piggja petta
starfsem veri hlutastarf. Eg hafoi
ahuga 4 starfinu en par sem ég er
einsted modir parfég ad vinna
fulla vinnu,” segir Margrét.

,Eg setti mig pviisamband vid
Heidar Orn Sigurfinnsson frétta-
stjora og sagoist vera spennt fyrir
ad vinna vid fréttamennsku eins
og aorir fréttamenn 4 RUV. Ad ég
yrdi partur af teyminu 4 frétta-
stofunni og geeti leert afreynslu-
boltunum par. bad var sampykkt
ad rada miginn sem fréttamann
ifullu starfi og ég hof storf 1. mai.

Eg sé um allar polskar fréttir auk
annarra almennra frétta,“ segir
Margrét sem segist alltafhafa
skrifad mikid. ,Kannski dreymdi
mig einhvern tima um ad verda
fréttamaour en ég hefaldrei fyrr
sost eftir pvi,“ beetir hin vio.

Margrét segir a0 henni hafi strax
verio hent ut i djupu laugina og
stuttu eftir ad han hof storfvar
hiin komin 4 fullt i sjonvarpsfréttir
um sveitarstjérnarkosningar. ,Og
ég sem er ekkert politisk,” segir
han hlejandi. , betta gekk bara
mjog vel og svo eru allir 6tralega
hjalplegir a fréttastofunni, frabaert
folk sem synir mér studning og ég
er afskaplega pakklat fyrir,“ segir
han. ,bad er mikill heidur fyrir
mig ad fa ad vinna a fréttastofunni.
Starfio er skemmtilegt og ég finn
a0 allt bad sem ég hefsafnad i
reynslubankann nytist vel i pessu
starfi. Sidan leri ég eitthvad nytt &
hverjum degi,“ segir hun.

Erfid ar ad baki

Margrét a foreldra i Péllandi og
systur sem byr hér a landi. Han
segist oft skreppa i heimsoékn til
fodurlandsins eda foreldrarnir
komi hingad. bPad séu pvindin og
g060 fjolskyldutengsl.

Margréta tvoé bérn, soninn sem
aour er getido um og dottur, Helen,
sem er 17 ara. Hun er fjolf6tlud og
pad hefur ekki alltaf verid auodvelt
fyrir einsteedu moéourina ad ganga
igegnum veikindi détturinnar sem
oft hafa verid mikil. ,Ein asteedan
fyrir pvi hversu vel ég leerdi tungu-
malio voru spitalaheimséknir
minar pegar dottirin var litil, paer
voru 6faar. Helen stundar nam {

Fjélbraut { Armiila og byr 4 sér-
byli fyrir fatlada og 1lidur mjog vel
enda vel hugsad um hana. Hun fer
isumarbudir i Reykjadal a hverju
sumri par sem er frabert starfsfolk
sem annast bornin einstaklega

vel. bad er algjor engill sem sér um
hennar mal og ég gati ekki verid
hamingjusamari med allan hennar
adbunad. bad gat vissulega verio
erfitt ad vera med svona mikio
fatlad barn en ég verd a0 segja ad
mér finnst heilbrigdiskerfido mjog
gott og get ekki kvartad undan pvi.
Déttir min hefur fengid frabaran
studning. Han hefur fario i alvar-
legar og erfidar adgeroir, leknirinn
hringdi til okkar og fylgdist meo
bataferlinu, jafnvel pegar hann var
ifrii,“ segir hun.

Kynnistlandi og bj6d a annan
hattistarfi fréttamanns
Ahugamaél Margrétar eru nokkur.
Huan letur sér ekki leidast. Han

er til demis jégakennari i fri-
stundum og finnst pad skemmti-
legt. Hun a litinn hund og fer oft i
fjallgdbngur meod hann pannig ad
ativera a vel vio hana. Huan segist
vera mikill dyravinur. Flokkueolid
er ekkert horfid pvi han hefur ein-
staklega gaman af pvi a0 ferdast og
vonast til ad geta gert meira af pvi.
,Svo vonast ég audvitao til bess ad
halda afram i fréttamennskunni
hja ROV. ,Madur kynnist Islandi og
Islendingum 4 nyjan hatt i gegnum
starfio. ,Lif mitt hefur ekki alltaf
verio dans a résum og ad vera
innflytjandi getur verio erfitt i
upphafi. Ntina er ég hamingjusom,
mér lidur bara eins og sénnum
Islendingi.“®

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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bverar Island med kraft raudréfunnar ad vopni

Kristinn Karl Dulaney hefur
alltaf verid hrifinn aflaekn-
ingameetti nattirunnar oger
ad eigin séﬁn alinn upp vi
notkun fjallagrasa. Sidustu
tiu ar hefur Kristinn haft
tréllatra a krafti raudréofa og
segir hylkin fra ICEHERBS
algera himnasendingu.

Kristinn segist alltaf hafa verid
fjormikill og hress og stundad
mikio ipréttir. ,Sem ungur madur
var ég i handbolta og fotbolta,
frjalsum, sundi og fleiru. I dag geng
ég mikid og hjola ogerad vinnaf{
pviad pvera Island. Eg veit nt ekki
hvad éger ekki buinn ad ganga
aIslandi en meoal annars hef ég
krossad Island fra Reykjanesi yfir a
Langanes, og sdmuleidis fra Horni
austur i Lon. Einnig hef ég hjélao
mikio erlendis, medal annars a
Kubu, i Pert, Vietnam og vidar.

ba hef ég hjolad Jakobsveginn og
Noreg endilangan. Sidast gekk ég
svo fra Dalvik innst inn i Eyjafjord
sem er hluti af pvi ad pvera Island.“

Faer kraft ar raudréfum
,Sidustu tiu ar hef ég haft trollatra a
krafti raudrofa. Raudréfur eru stit-
fullar af vitaminum og fjérefnum
sem gefa kraft ogauka tthald og
lifsgeeoi. [ fjolda ara hef ég keypt
ferskar raudréfur og baid til minn
eigin safa sem ég tek inn i skot-
formi & hverjum einasta morgni
me0 engiferi og sitrénu. Raudréfur
hafa vissulega fengist i safaformi i
badum en pad hefur aldrei heillad
mig. En pegar ég heyroi ad islenska
fyrirteekid ICHEHERBS veri ad
framleida 100% nattdrulegt raud-
réfuduft var ég ekki lengi a0 koma
pviinniratinuna mina.
Iprottafolk vids vegar um
heiminn hefur fundid hvao kraftur
raudrofunnar er mikill. Nt er ég

\j

ICEHERB

NATURAL SUIPPLEMENTS

Raudrofuduft
natturuleg ofurfaeda
400 mg.

S0 HYLKI | FAEDUBOTAREFN

jafngamall Iyoveldinu, eda 78 ara,
og raudréfurnar gefa mér orku og
athald til pess ad stunda géngur
og hjél eins og mig lystir og auka
pannig lifsgedi min. bad sem er
svo hentugt vid dufthylkin er ad
pau taka svo litiod plass. Ef ég er ad
feroast, gangandi eda hjolandi, pa
er téluvert audveldara ad kippa
peim meo sér heldur en mérgum
litrum af raudréfusafa. Duftid
virkar lika alveg jafn vel og safinn.”

Raudrofuduft studlar ad aukinni
snerpu og bl6oflaedi

Rauoroéfur eru pekktar fyrir ad
beeta surefnisupptoku og auka
bloofledi. Med auknu bl6ofledi
eykst snerpa, orka og tthald og pvi
hafa raudréfur slegiod i gegn 4 medal
ipréttafélks. Raudréfur koma pér
hradar og lengra nattarulega og
erubvitilvaldar fyrir alla pa sem

vilja auka @fingatthald sitt fyrir
reglulega ipréttaiokun. beer eru
einnig stutfullar af steinefnum,
trefjum og vitaminum og eru sénn
ofurfaeda. Raudrofur eru gridarlega
andoxandi og hreinsa likamann og

Raudrofur eru
alger ofurfzeda,
stutfullar af
vitaminum,
auka blooflaeodi
og uthald. ba
virka paer einnig
sem natturuleg
kynérvun fyrir
oll kyn.

styrkja 6nemiskerfio til muna.
Ekki ma gleyma pviad aukid bloo-
flaedi getur einnig virkad sem natt-
druleg kynorvun fyrir baedi karla
og konur. Raudréfur eru sannkollud
heilsubot.

Kristinn Karl
Dulaney hefur
nytt sér kraft
raudrofunnari
tugidra.Hann
segirrauod-
roéfuduftio fra
ICEHERBS auka
orku og uthald
hja sér.
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Islensk og kroftug baetiefni
ICEHERBS er islenskt fyrirtaeki
sem leggur mikla aherslu a ad
framleida hrein og nattaruleg
batiefni. Logd er gridarleg ahersla
dad vorur ICEHERBS nytist vio-
skiptavinum vel, ad virknin skili
sériréttum bléndum og ad eigin-
leikar efnanna viohaldi sér ad
fullu. Gridarleg dhersla er 16gd a ad
vorurnar innihaldi engin 6parfa
fylliefni og eru vérurnar fram-
leiddar hér alandi. W

ICEHERBS faest i 6llum betri
matvoruverslunum, apoétekum
og heilsuvéruverslunum. Einnig
hefur ICEHERBS opnad nyja vef-
verslun par sem haegt erad panta
batiefnin:iceherbs.is

Sma stressi stukunnii

X kvennalandslidins i fétbolta
sem keﬁpir a Evrépumoétinu
Starri Freyr i Manchester a Englandi.
Jonsson Stemningin er frabser medal
starri studningsmanna o% borgin
@frettabladid.is hefur komio pelm S

lega a 6vart.

Dyrfinna Arnardéttir og
Kari Jéonsson eru medal
studningsmanna islenska

Islenska kvennalandslidiod i fot-

kemmyti-

L

Manchester

KariJonsson

ogDyrfinna

Arnardottir

hafa skemmt

sérkonunglega

i Manchester

undanfarna

daga.
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bolta keppir lokaleik sinn i D-rioli
4 Evréopumo6ti kvenna 4 Englandi a
manudag pegar paer mata sterku
1idi Frakklands. Fj6ldi Islendinga
hefur fylgt lidinu til Manchester
og stemningin medal studnings-
manna hefur verio fraber.

Meodal peirra sem hafa stutt vio
bakid 4 lidinu eru kerustuparid
Dyrfinna Arnardéttir, fyrrverandi
landslioskona i korfubolta og
systir Guortnar Arnardoéttur,
varnarmanns islenska lidsins, og
Kari Jénsson, landsliosmaodur {
korfubolta.

Um eitt og halft ar er 1idi0 sidan
landslidio tryggdi sér seti 4 EM &
Englandi en vegna heimsfarald-
ursins frestadist EM 2021 um eitt
ar. Dyrfinna og Kari, &samt 60rum
fjolskyldumeodlimum Guorudnar,
eru pvibuin ad bida lengi eftir
pessari stund ad s6gn Dyrfinnu.
,betta er nokkuo stér hépur sem
fylgir henni Gt og pad ma eigin-
lega segja ad undirbiningur hafi
hafist strax ogljést var a0 1i0io
hafdi tryggt sér mida 4 EM. Vio
vissum pa ad oll fjolskyldan
myndi fara at og pvi hefur rikt
mikill spenningur fyrir pessari
fero.

Islendingar alls stadar
betta er fyrsta stormot peirra
beggja sem ahorfendur. ,Stemn-
ingin fyrir fyrsta leikinn gegn
Belgiu var 6trulega g60. Spennan
var mikil og vid fundum fyrir
sma fioringi i maganum. Fan
zone-io fyrir leikinn var mjog vel
heppnad enda var frabaert vedur og
mikid stud 4 studningsménnum.
Stelpurnar voru virkilega flottar
leiknum gegn Belgiu og eiginlega
bara 6heppni ad hafa ekki nad
a0 taka sigur tr honum, fannst
okkur,” baetir Kari vio.

bao hefur ekki farid fram hja
peim ad Manchester er mikil
fotboltaborg. ,bad er mjog goo
stemning i borginni, fullt af folki
ifan zone-inu hja sinum lidum
og leikirnir eru syndir a flestum
bérum { borginni. Svo er mjog

mikio af Islendingum hérna sem
er skemmtilegt, vid rekumst &
Islendinga 4 nanast 66ru hverju
gotuhorni. Vid kunnum heldur
betur ad stydja okkar f6lk eins og
hefur sést, pad er til fyrirmyndar
mundum vid segja.”

Manchester komid a 6vart

Lifid i Manchester snyst p6 ekki
bara um fétbolta pessa dagana.

A milli leikja er audvitad margt
ibodiad peirra sogn. ,betta er
fyrsta skiptio okkar i Manchester
pannig ad vid erum biin ad skoda
okkur um. Borgin hefur komio
okkur mikid a 6vart sem er bara
aneegjuleg viobot. Vid hofum
kynnst matarmenningunni hér
ogiraun adeins sogu borgarinnar
lika i skipuldgdum matartar um
borgina sem var mjog ahugavert.

Svo
er

mjog
mikid af
Islending-
um hérna
sem er
skemmti-
legt, vid
rekumsta
Islendinga
ananast
60ru
hverju
goétuhorni.

Einnig fékk fjolskyldan ao verja
degi med Gudrinu. ba var mikio
fjor og reynt ad dreifa huganum fra
fotboltanum, sem er lika naudsyn-
legt  svona stormoti.

Leikurinn & fimmtudag gegn
[t6lum var erfidur en stemningin
istakunnivar p6 frabeer ad Dyr-
finnu og Kara ségn. ,H6purinn
meetti snemma i fan zone-id og
giradi sig vel upp fyrir leikinn.
Dagskrain par var virkilega flott
og svo prammadi hépurinn saman
aleikvanginn.

Audvitad var spennan mikil
fyrir leik og eftir frabzra byrjun
hja stelpunum, pegar Kar6 skorar
geggjad mark snemma, trylltist
alltistakunni. [talir toku svolitid
yfir leikinn i seinni halfleik, fannst
okkur, en vio gerdum virkilega vel
ad halda at og berjast. bad er samt
ekki heegt ad neita pviad bad var
komid sm4 stress i stikuna undir
lokin.”

Hoérku verkefni
Lokaleikurinn 8 manudag gegn
Frokkum verdur erfidur en pau eru
hefilega bjartsyn. ,Frakkarnir eru
klarlega med gridarlega sterkt 1id
og betta verdur horku verkefni en
vio héfum fulla tra & ad 1i0id geti
nad igoo arslit ar beim leik.
Franska lidio er buid a0 tryggja
sig upp dr ridlinum pannig ad
mogulega koma peer adeins slakari
inn ipennan leik og vonandi getum
vio nytt okkur pad. Efislensku
stelpurnar einbeita sér a0 sinum
leik og gefa alltipetta, ba geturallt
gerst. Vid erum ad minnsta kosti
mjog spennt fyrir leiknum og bjart-
synagoo urslit.“ W



Her hvilir

Sigurdur H. Magnusson
f.-3.4.1944 d. 21. 3. 2016

osud sé minning in .-
LA / ./ b - / 5

GRANIT
STEINAR

Helluhrauni 2 - 220 Hafnarfjordur - granitsteinar@granitsteinar.is - simi: 5445100
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Fjollin taknrzen fyrir island

Laugavegshlaupio fer fram i
dag en 650 galvaskir hlaup-
arar eru meettir til leiks i
Landmannalaugar. Keramik-
hénnudurinn Dagny Gylfa-
dottir hannar verdlauna-
gripina fyrir hlaupid.

Laugavegurinn er ein fjdlfarnasta
og vinsalasta génguleidin um
islensk orzfi. Venjan er ad ganga
leidina a fjorum dogum en met-
hlaupatimi a pessari 55 km leid er
3 klukkustundir og 59 minatur i
karlaflokki, sem Porbergur Ingi
Jénsson 4, og 4 klukkustundir og
55 minutur i kvennaflokki, en
pad met setti Andrea Kolbeins-
doéttir i hlaupinuifyrra pegar hin
vard fyrst kvenna a0 fara undir 5
klukkustundir. Keppt er i sex ald-
ursflokkum og fyrstu prjar konur
og fyrstu brir karlar i hverjum
aldursflokki fa verolaunagrip. Auk
pess er keppt i premur aldurs-
flokkaskiptum sveitum, kvenna-
sveit, karlasveit og blandaori sveit.
Efsta sveitin i hverjum aldursflokki
feer verdlaun og gripirnir eru pvi 50
sem Dagny hefur baio til fyrir
hlaupid i ar.

,betta eru prir vasar me0d mis-

Dagny hannar
undir nafninu
DayNew.
MYND/IRIS
STEFANSDOTTIR

Mognud melting,
alla daga

SYNERGIZE-YOUR-GUT®. Hagaeda blanda af
syrupolnum gédgerlum fyrir 6fluga meltingu.
Eitt hylki @ dag fyrir heilbrigda parmafléru.

Verdlaunagripirnir eru fjallavasar eftir Dagnyju. Honnun vasanna er byggd a
pvihvernig born teikna fjoll, eins og prihyrninga med snjo a toppnum.

munandi aferd fyrir fyrsta, annad
og pbridja saeti. Vasarnir tengjast
hlaupinu & bann hatt ao peir tdkna
fjollin allti kring," segir Dagny

en hin hefur hannao fjallavasa i
nokkurn tima.

»Kveikjan a0 hénnuninni a fjalla-
vosunum varo fyrir nokkrum arum
en ba syndi ég fyrsta litla fjallio
a Hénnunarmars. Sidan pa hefur
fjallafjolskyldan steekkad og ég hef
gert nokkrar sterdir og geroir af
fjallavésum. Hénnunin er inn-
blasin af pvi hvernig bérn teikna
fjoll. Fjoll eru mismunandi i laginu

og hvert og eitt er fallegt 4 sinn hatt,
en born takna fj6ll oft 4 einfaldan
hatt, sem prihyrninga meo snjé a
toppnum. Padan kemur minn inn-
blastur, ég seeki mikid innblastur i
barnaskuna i minni hénnun.”

Heillast af fjollum
Dagny heillast mikio af fjéllum og
feer innblastur afad horfa 4 pau,
bott hiin gangi ekki mikio a fjoll.
,Fjollin eru taknreen fyrir Island,
finnst mér, ég hef ekki klifid ha
fjoll en ég hef farid 4 Esjuna. Eg
heillast alltaf af pvi a0 horfa a fjéll,

Dagny Gylfa-
dottir ker-
amikhénn-
udur hannadi
verdlaunagripi
fyrir Laugavegs-
hlaupidiar.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

, , Vasarnir tengjast

hlaupinu a pann
hatt ad peir takna fjéllin
alltikring.

Dagny Gylfadéttir

pau eru svo kraftmikil. bPess vegna
byrjadi ég ad hanna fjallavasa, mér
finnst pad lika svo videigandi af pvi
leirinn kemur tr jéroinni og tengist
pannig fjéllunum.”

Dagny er keramikhénnudur
fullu starfi og hannar undir nafn-
inu DayNew.

,Eghefstarfad vid pettaiatta ar,
eda fra pvi ég atskrifadist 4 Eng-
landi,” segir Dagny sem utskrifaoist
me0 BA-gradu ario 2014 fra The
University of Cumbria. En par aour
var han i tvo aridiplomanami i
keramik i Myndlistaskélanum i
Reykjavik.

,Eglegg aherslu 4 ad i hénnun
minni séu glaolegir litir og
skemmtileg form. Eg nota halfgegn-
sett postulin til ad bua til kerta-
stjaka og lj6skipla. A lokaarinu i
Englandi sérhefoi ég migiad renna
igifs a gifsrennibekk og bua til sér-
stok gifsmot og gifsmastera,” segir
Dagny.

»Ennyjasta linan min saman-
stendur af ymiss konar atfeerslum
affjollum. Eg hefbio til smafjalla-
vasa, fjallastjaka og fjallavasa.

Pad la pvi beint vio, pegar Dagny
var bedin um ad bua til verdlauna-
gripi fyrir Laugavegshlaupio, ad
hanna sérstaka fjallavasa fyrir pad
tilefni. bessa dagana er Dagny ad
undirbtia nyja hénnun sem verdur
synd i névember.

,petta er ny vorulina sem kemur
fyrir jol og ég er mjog spennt ad
syna hana. bad er spennandi
a0 sja hugmyndir veroda til og
proéast dfram. Eg er svo heppin
a0 veraistarfi sem égelska og
er skemmtilegt en krefjandi. Eg
er virkilega pakklat fyrir godar
viotdkur a Islandi, folk er farid
a0 meta islenska honnun betur,*
segir Dagny og batir vid ad henni
finnist virkilega gaman ad fa folk i
heimsékn 4 vinnustofuna sina og
iKaolin galleri par sem hagt er ad
kaupa honnun hennar. bad verda
heppnir hlauparar sem fa a0 fara
heim med fjallavasa fra Dagnyju i
kvold. W



Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Nyr 2022 Ford Transit 350 L3H2
Limited typa. Alflegur. Metalic lakk.
185 hestofl. Sjalfskipting. Skjar med
bakkmyndavél og Leidsdégubunad
ofl. bar sem pad er talsvert sidan
viod tryggdum okkur pennan og
sendibilar hakka um 200 pus kr

i verdi a manudi i Evropu ba er
pessi nu bara 6dyr i dag po petta
sé flottasta typa. Verd: 6.250.000
an vsk.

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Abendimgahmappmn ma
finna & www.barnaheill.is

Dreifdu varmanum beturI

Jafnara hitastig
Lagri kyndikostnadur
Betri loftgaedi

Bilar til s6lu

2016 MERCEDES-BENZ CLA
220 AMG

Forritadur. 210 hp. Nymaladar 19”
felgur. Ny dekk. Skodadur 2024.
Ekinn 89.000 km Diesel. Silsar og
Benz merki ad framan svart. Nybuid
ad smyrja bilinn og skipta um
girkassa oliu. Billinn er i topp lagi.
Engin skipti. 5.400.000 kr. 5.200.000
kr stadgreitt. Uppl.is.611-3939

Til s6lu vel vid hladinn Iveco Euro
Cargo arg. 2001. Med Wingliner
vOrukassa og gamalasa festingum.
Ekinn 288 pus. km. Uppl. i sima 892
2033 Kristjan.

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

Batar

_
MERCURY

Utanbordsmatorar
2,5 - 600 hp.

elasblunnar hefur & a0 skipa

WVerkstadi Vv
sérhafum starfsmonnum til vidgerda
a4 widhalds & Mercruiser batavdlum
og Mercury utanbordsmdtorum

Eigum til Mercury motora
4 lager
2,5hp - 4hp - 6hp - 9,9hp
- 15hp - 20hp og 60hp

Getum dtvegad
med stuttum fyrirvara
115 hp og 150 hp seapro.

Einnig irval rafmétora.

R.SIGMUNDSSON
VELASALAN
www.velasalan.is
5. 5200000, Dugguvogi 1

104 Reykjavik

Kl'ktur a uarvalid www.viftur.is

An viftu Med viftu
X
L A M\
o _Eirm
.Iao Ojafn hiti og Jafnari hiti og
- heitast efst. baett loftfledi

Loftviftur spara orku med pvi ad ]afna hitastigid. Peim mun meiri had,
beim mun meiri sparnadur. A sumrin kala vifturnar.

VEIDIPORTID

Grandagardur 3 = §: 882-9940

Steerdir:

o

270cm-500cm
Verd fra:
149.000 kr

SaArL Srr'
Gerid verdsamanburd!

www.veidiportid.is

bjonusta

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurariis S. 7743800

HLJOBLATI R_

| BL[\SARAR

Gamli glugginn ur,

nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Msmu’n 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vi metum dstandid.

$.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Smidjuvegur 12, raud gata -

Allur
pakkinn

&

Batatilbod:
Sailski 330cm slongubatur, Jaxon XT65
rafmagnsmator, Sznajder Marine rafgeymir og Alpine 18

Boost hledslutaeki saman i pakka
adeins 295.000.kr
(fullt vero 326.800.kr)

veidiportid.is

28331*5 .
BORBVIFTA

TURN-
ORI | |FTA

24 308 kr

I KRAFTVIFTUR

UEE_Q@AR GOLFVIFTUR

| 100 HRABAR

| OFLUGAR w)»

/fﬁ'

R
e

KIKTU | VIFTUBUBINA A SMIBJUVEGI 4AEBA A NETINU VIFTUR IS

A2 ishusio Sviftur:s

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur
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Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.867 4254

Garoyrkja

ALMENN GARDVINNA OG
VIDHALD

Mah ehf tekur ad sér alla almenna
gardvinnu og vidhald. Tokum einnig
ad okkur haprystipvott, helluprif
og Pallaprif Gerum tilbod ykkur
a0 kostnadarlausu. Sanngjorn
verd, g6d samskipti og vondud
vinnubrégd. Hafid samband i 539-
5098 eda 4 mah@mah.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

CETE——

Gitarinn ehf.

Starhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gita Iar og
hljombord

i miklu urvali

Verd via allra haefi

IleTEll’lElllt

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
5. 868 7204

Sokkarnir i Snjohasinu
eru serhannadir til
ad koma i veg fyrir
hzelszeri og blédrur.

Skodadu arvalid &
http:/fsnjohusid.is

Huasna20i

Geymsluhusn®oi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Single middle aged woman
from Eastern Europe
is looking for an serious
Icelandic single man,
without any problems,
to be able to rely on.

Mob. 855 5220

Geymsluskurar /gestahiis til sdlu

* brjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
« Veggjagrind it 45x95 timbri.
= * Pappi og barustal a paki.
B8 « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

-
ol

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

<L Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
' afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

PJONUSTU
AUGLYSINGAR

HAFDU SAMBAND OG
VID GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is

Heitir og kaldir gaedapottar sem hitta

i mark hja ollum i

fjolskyldunni

asamt miklu arvali af fylgi- og aukahlutum
fyrir pottinn og pottaferdina!

Hitamaelii' golfkila

1.900 k.

Hitamaelir gul 6nd

Hitamaelir m/bandi
(stor appelsinugulur)

3.000k:

2.500 kr

Vatnsheld spil

2.950 kr.

Geirslaug

Pottarnir okkar eru faanlegir i nokkrum litum.

Unnarlaug

310.000 k.

279.000 k.

Yy . B (
5

| BB
WwAlgjor’slokun!

3.900 k-

Snorralaug Gvendarlaug

299.000 k. 189.000 i-.

Sigurlaug Grettislaug

kaldl potturmn)
135.000 k- e

SWNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - normx.is
Opid man. - fim. 10-18, £6s. 10-17 og lau. 10-14




