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Camilla, hertogaynjan af Cornwall

ogverdandidrottning, héltupp a75

ara afmeaeli a sunnudaginn.
FRETTABLAPID/GETTY

Camilla eldist vel

elin@frettabladid.is

Camilla, hertogaynja af Cornwall,
vard 75 ara sidastlidinn sunnudag,
17.jali. Camilla hefur ekki veitt
viotol i gegnum arin en i tilefni
afmelisins voru teknar myndir af
henni 4 eigin herragaroi, Raymill,
sem han festi kaup a eftir skilnad
vio fyrri eiginmann sinn, And-
rew Parker Bowles. Huisio stendur
skammt fra Highgrove, sem hefur
verio heimili Karls prins og seinna
peirra hjona.

Hertogaynjan var gestarit-
stjori  nyjustu ttgafu timaritsins
Country Life og breska sjéonvarps-
std0in ITV geroi heimildarpatt
um samstarfid sem syndur var
um sidustu helgi. Bladio fagnar
um pessar mundir 125 ara afmeeli.
Sonur Camillu, Tom Parker Bow-
les, skrifadi meodal annars i bladio
og birti einn af uppahaldsréttum
moour sinnar.

Fjolskylduveisla

Afmelisveisla var haldin i tilefni
dagsins a Highgrove bar sem
nanasta fjélskylda var samankom-
in, par 4 meoal sonur Camillu og
déttir, Laura Lopes, sonur hennar
auk systur hertogaynjunnar.
Camilla var lengi snidgengin af
addaendum Diénu prinsessu en
almenningsalitio er a0 breytast
enda tekur Camilla nd pattimeira
en 100 googerdarsamkomum og
leetur til sin taka meod ymis mal-
efni. W
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Feest i Apétekum, Hagkaup, Frihéfninni
og vidar | nénar i evy.is og celsus.is
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Baldur Por Ragnarsson gerdist nylega pjalfari hja pyska I(orfuboltaliéinu Ratiopharm Ulm sem leikur i efstu deild parilandi.
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A vit zevintfrranna i bjskalandi

Korfuboltapjalfarinn Baldur bor Ragnarsson tok nylega vid spennandi pjalfarastodu i
byskalandi. Stora markmidid er ad pjalfa i bestu deildum Evropu sem adalpjalfari. 2
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Baldur bor og kaerastan hans, Rakel Ros Agustsdottir, a Malifellshnjuki i Skagafirdi.

Starri Freyr

5

Fyrripessum manudi var tilkynnt
a0 Baldur Pér Ragnarsson, pjalfari
karlalids Tindastols i korfubolta,
hefdi sagt upp starfi sinu og tekio
spennandi tilbodi fra pyska lidinu
Ratiopharm Ulm sem leikur i efstu

ég bekki pad ad vinna mig upp {
starfi. Folk ber virdingu fyrir dug-
legu f61ki og pad er mitt motté i
peim stérfum sem ég tek mér fyrir
hendur ad gera mitt allra besta
ogsja hvert pao leidir mig. Stéra

Jonsson deild par i landi. Baldur mun taka markmioio { framtidinni er svo
starri vio stoOu adalpjalfara varalidsins audvitao ad pjalfa i bestu deildum
@frettabladid.is sem kallast Orange Academy Evrépu sem adalpjalfari.”

, Ulm
er

Ulm og leikur i Pro b-deildinni i
byskalandi. Me0 lidinu leika fimm
leikmenn sem einnig spila med
adallidinu pannig ad Baldur mun
einnig vera vidlodandi baoi lidin.

betta spennandi tilbod kom
Baldri skemmtilega a 6vart enda
var hann ekki ad leita a0 starfi
erlendis. ,,pad kom mér lika a 6vart
a0 lio af pessari steerdargradu veeri
a0 hafa samband vid mig. beir
heyrou af mér i gegnum umbods-
mann sem er meo leikmenn hérna
aIslandi og i framhaldi af pvi
samtali heyrdu peir i J6ni Arnori
Stefanssyni sem gaf mér g6d meod-
meeli. Pannig endadi éga Zoom-
viotalsfundi og daginn eftir var ég
bara floginn til byskalands. betta
gerdist allt mjog hratt.”

Nyja starfio leggst afar vel i
Baldur enda feer hann ad vinna
med marga efnilega leikmenn.
yRatiopharm Ulm er pekkt fyrir
a0 hafa unga og efnilega leikmenn
a sinum sna@rum pannig ad petta
verOur mjog spennandi. Sem daemi
var leikmadurinn Jeremy Sochan
a0 spila meo pessu lidi en hann var
valinn namer 9 { NBA-nylidavalinu
sidasta vor.”

Byrjadi sem vatnsberi

bao verdur edlilega stort stokk ad
fara fra Saudarkroki til borgar-
innar Ulm sem er stadsett i sudur-

ByrjadiiPorlakshofn
Korfuboltaferill Baldurs hofst
pegar hann var fimm ara gamall
pegar hann héf ao &fa kérfubolta
hja bér i borlakshofn. ,Eg spiladi
par til fimmtan ara aldurs en skipti
pa yfiri KR par sem ég var i fjogur
araour en ég sneri aftur heim i bor-
lakshofn par sem ég1ék i nokkur ar
asamt pviad pjalfa yngri flokka.”
Arid 2013 atskrifadist hann sem
IAK-einkapjalfari og byrjadi pa
markvisstao vinna i styrkleikum
sinum sem pjalfari. ,bjalfararnir
Arnar Gudjoénsson og Finnur Freyr
Stefansson t6ku mig sidan meod a
Norourlandamét til ad sja um upp-
hitun hja 20 ara landslidinu. bad
eruum atta ar sidan og ég starfadi
a hverju sumri i kringum yngri
landslid KKI sem adstodarpjalfari.

Vard sterkari ogbetri

Einar Arni Jéhannsson baud
honum starfsem sem adstodar-
bjalfara hja bor borlakshofn arid
2015-2016 og vann Baldur med
honum i prja timabil. ,Hann gaf
mér stort hlutverk og vero ég
honum @vinlega pakklatur fyrir
pann tima. Sidan fa ég starfsem
aodalpjalfari hja bor bPorlakshofn
timabilid 2018-2019. bad gekk
mjog vel og arid eftir fer ég til
Sauodarkroks par sem ég tek ad mér
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Baldur Por og
Rakel Rés heim-
sottu Studlagil
sidasta sumar,
par sem Baldur
stakk sér medal
annars til sunds.

Baldur Por og
Rakel Ros asamt
foreldrum
BaldursiDrang-
ey i Skagafiroi.

bekkt fyrlr hluta landsins og telur um 130 adalpjalfarastarfkarlalidsins sem
ad hafa pusund ibda. ,Reyndar er styrk- er mjog krefjandi starf og ég er
unga og leikamunurinn a deildunum ati mjog anegdur med minn tima par.

. og hér heima ekki svo mikill, par Kroksarar gerdu mig ad sterkari og
efnilega - S o Pel e

. sem islenska deildin er ordin mjég | betri persénu.”
leikmenn sterk. Auk pess er islenska A-lands- En hvad skyldivera svona Dagleg hreyfing | ymislegtannad utan hans. ,Eg fa sér til demis ribeye-steik med
asinum 1i0id ad standa sig mjog vel um heillandivid kérfuboltann? skiptir Baldur hefgaman afallri hreyfingu og vinunum klikkar seint.”
snarum pessar mundir. Stokkio stti pvi ,Paod er svo margt, til demis Por miklu mali. hreyfi mig alla daga. Eg hleyp, fer Nyja starfio leggst mjog vel i

. ekki a0 vera risastort leiklega séo. hradinn, varnarleikurinn, tak- Hér er hann vid irektina og syndi. Svo reyni ég hann og timinn i byskalandi a eftir
bannlg ad En hins vegar er adstadan parna tikin, orkan, félagsskapurinn, ad Steininn & Esju. a0 boroda hollan mat, sofa vel og a0 verda mjog spennandi ad hans
betta utirosaleg og ekkert i likingu vio vera i 1idi, minningarnar, takast & hugleida og hugsa bara almennt sogn. ,bad verdur gaman ad lera
verdur pad sem islensk félagslio bua vio. vio hindranir, sigra og sidan er tra- s€0 vel um mig. Kerastan min, pysku og upplifa adra menningu.

. s Helsta markmio Baldurs i vetur lega mestileerdémurinn ad tapa, Rakel Ros Agustsdottir, er svo stod Einnig hlakka ég til ad upplifa
mjog . verdur ad reyna ad vinna sig upp i sem er lika partur afleiknum.” min og stytta i einu og 6llu og vio d0ruvisi vetur en a Islandi. Eg pekki
spennandl. byskalandi. ,Eg byrjadi sem vatns- erum mjog g6 saman endaer hin | vel dimmu méanudina 4 Islandi og
Baldur b beri hja A-landslioi karla og vann Hreyfir sig mikio mikill partipinni. Eg 4 lika gooa skammdegispunglyndio og pbad

aldurpor mig svo upp i adstodarpjalfara- bott korfuboltinn skipi edlilega fjolskyldu og fullt af vinum sem verdur gaman ao sja hvort ég verdi
Ragnarsson hlutverk meo abyrgo, pbannig ad storan sess i lifi Baldurs gerir hann gaman er ad gera eitthvad med. Ad | lausvid pann draugibyskalandi.“®

Torgehf borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Abyrgdarmadur: sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdattir,
Jon borisson s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768 ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr sol 1: Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
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Hvannarrotin bjargadi neturbroltinu

Svefntruflanir af véldum
naeturbroélts hofdu fyl%t Hall-
déri Kjartanssyni i nokkur
ar pegar hann préfadi ad
taka inn Hvannarroét fra
ICEHERBS. I dag segist hann
ekki sleppa skammti.

Halldér byrjaoi ad finna fyrir
tidari pvaglatum fyrir um premur
arum sidan og hafdi neturbroltid
neikva0 ahrif a gedi netur-
svefnsins. ,Min rttina er pannig
ao ég fer oftast ad sofa a milli tolf
og eitt. Sidustu ar hef ég vaknad
klukkan fjégur eda fimm hverja
nott til pess ad pissa. Eg starfa sem
framkvamdastjori hja fyrirtaeki
meo natturulegar snyrtivorur.
begar ég vakna svona & néttunni
fer hugurinn af'stad fyrir nesta
dag. ba getur verid erfitt ad sofna
aftur og oftast var ég ad dorma til
sj6. Eg var pvi ekki ad nd nema um
4-5 tima samfelldum svefni alla
jafna,“ segir Halldor.

Fyrir vikio varo Halldor virki-
lega preyttur pegar lida fér a
daginn. ,Eg stunda ttivist og
hreyfingu, geng 4 fjoll og fer i golf.
Svo fer ég 1 hot yoga i reektinni.

Ef netursvefninn er ekkiilagi pba
nennir maour ekki i hot yoga eftir
vinnudaginn. Madur dettur miklu
frekar i 6hollustu og kaffidrykkju
og sofnar svo yfir kvoldfrétt-
unum.”

Fann mun eftir nokkra daga

,Eg hefekki farid til leknis enda
hef églesid ad petta tengist aldrin-
um. Menn f4 oft tidari bvaglat upp
ar fimmtugu. En ég hafoi profad
ymis erlend baetiefni sem attu ad
hjalpa til vid petta vandamal. Mér
fannst ekkert virka négu mikid.
Meodal annars keypti ég randyra

o

Halldér Kjartansson segir pad hafa bjargad natursvefninum ad purfa ekki

lengur ad vakna a nottunnitil ad fara a klésettio.

stéra dollu af einhverju sem hafoi
engin ahrifa mig. Eg hafoi lika
profad ad minnka vokvainntoku
seinnipart dags, en pad varod bara
til pess ad ég vard mun pyrstari
en ella seinna um kvéldio. Eg var
heldur ekkert spenntur fyrir pvi
ad geta aldrei fengio mér vatn eda
stoku bjorglas a kvoldin.

Svo las ég vidtal vid einhvern
sem hafdi tekiod inn hvannarrétina
fra ICEHERBS og mzlti med henni
fyrir petta vandamal. Eg dkvao
a0 sla til fyrir um halfu ari sidan
og profa. Pao tok bara nokkra
daga og ég fann pvilikan mun &
meér. [ stad pess ad vakna upp tr
fjogur pa sef ég nt samfleytt til
sjo 4 hverri néttu. bad munar pvi
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gridarlega a0 sofa sjo tima & nottu i
stad fjogurra. bPao er gott ad vakna
athvildur a morgnana og pad er
lika gott fyrir dagvinnuna og ged-
heilsuna.”

Tekur prjaradag

,Eg tek tveer t6flur af hvannarrot
a kvoldin fyrir svefninn og eina
ihadeginu. Eg tek pvi alls prjar
yfir daginn. betta feekkar kl6-
settferounum yfir daginn og ég
sefsamfleyttalla néttina, pokk
sé hvannarrétinni. Eg hef ekki
breytt neinu 60ru i minni ratinu.
Eg drekk ennpa fjéra kaffibolla a
dag og pbann seinasta strax eftir
kvoldmat. Eg er bara sattur vid
ad petta virki fyrir mig & minum

forsendum. Einnig finnst

mér pad skipta mali ad betta

sé nattaruleg framleidsla. Eg
heftrollatra & nattarulegum
vérum og ég er sattur vid ad
taka petta inn pvi ég veitad pad
eru engin skaoleg efni i pessu.
Svo er pad mikill plas ad petta
sé islensk framleiosla. A0 versla
islenskt styrkir efnahaginn og
atvinnulifio i landinu.”

Fer Esjuna eins og ekkert sé
Go6our netursvefn og ad takaréttu
vitaminin segir Halldér ad séu
hluti af pvi ad hugsa vel um sjalfan
sig. I dag er ég hraustur. Eg fer
Esjuna og 2-3 sinnum i reektina i
viku hverri. Eg held a0 margir van-
meti hversu mikid géodur naetur-
svefn hefur ad segja pegar kemur
ad heilsunni. Eg veit paod i dag hvad
hann er dyrmatur fyrir mig pvi
hann gerir mér kleift ad stunda pa
hreyfingu sem ég vil.  dager ég
sattur og sell med lifid og hlakka
til sumarsins.”

Hvannarrétin fra ICEHERBS
Hvannarrot er ar islenskri ®ti-
hvonn, sem heitir a latinu Angelica
archangelica. Ztihvonn hefur
sterkar retur sem bua yfir miklum
krafti og rétin a plontunni virdist
vera virkari og hafa mun meiri
orvandi ahrif en adrir hlutar
plontunnar. Hvannarrétin fra
ICEHERBS er burrkud og moélud
hvannarrét { hylkjum dr jurta-
bedmi, sem gerir voruna 100%
nattarulega.

Ztihvonn er ein pekktasta
nytja- og lekningajurtin sem
notud var d [slandi og vidar i
norduralfu til forna, en hin vex
adallega 4 norolegum slédum eda
hatt til fjalla i Evrépu. Allir hlutar

100% nattiruleg
hvannarrdt

plontunnar hafa verio nyttir i
gegnum tidina en rotin var einna
mest notud til lekninga par sem
styrkleikar hennar hafa alltaf
verid vel pekktir.

Jurtin er pekkt fyrir ad vinna
gegn einkennum ofvirkrar pvag-
blodru og getur viohaldio heil-
brigdri pvagblooru og pvagras.
Synt hefur veriod fram 4 ad notkun
hvannar geti feekkao salernisfero-
um og par me0 haftjakvao ahrif
asvefn og um leio baett daglegt lif.
Ahrif hvannarrétar eru margvisleg
og fyrir utan jakvaeo ahrif hennar
4 pvagblooru hefur hiin lengi verid
notud vio hvers kyns meltingar-
vandamalum, til ad 6rva meltingu
og draga ar upppembu og lofti i
maga. Dagleg inntaka hefur mikil
jakveed ahrif a lidan folks.

A seinni arum hafa svo verid
gerdar miklar visindalegar rann-
soknir & virkni og efnainnihaldi
@tihvannar sem hafa leitt i lj6s ad
st virkni sem kennd hefur verio
vio hvonnina i pasundir ara er
sannanleg og ad @tihvonnin sé
einkar virk og 6flugjurt. B

Hvannarrétin fra ICEHERBS faest i
6llum ap6tekum og heilsuvoéru-
verslunum, Hagkaupum, Netto
og Fjardarkaupum. Sja nanara
iceherbs.is.

Mikill ahugi a moguleikum burnirotarinnar

Burnirét hefur lengi verid
notud til ad auka einbeitingu
og tthald og gegn streitu og
kvida. Nylega fékk teymi
hérlendis styrk til rannsékna
a burnirét sem er talin ein
allra verdmaetasta leekninga-
plantan i islensku flérunni.

starri@frettabladid.is

Nylega fékk teymi sem b6ra Ellen
borhallsdottir, professor i grasa-
freedi vio Haskola Islands, leidir,
styrk tr Teeknipréunarsj6oi til
rannsékna 4 plontunni burnirét
sem er talin ein allra verdmatasta
leekningaplantan i islensku
flérunni.

Burnirét hefur lengi verid notud
tilad auka einbeitingu og tithald
og gegn streitu og kvida, ad sogn
boru.,Nuiapril sidastlionum kom
til deemis at yfirlitsgrein i visinda-
ritinu Molecules. bar voru metnar
rannsoknir & ahrifum burnirétar
og komist ad peirri nidurstddu ad
hin sé ,adaptogenisk®, pad er, ad
htn styrki motstoouafl likamans
gegn streitu. Burnirét hefur synt
moétverkandi ahrif gegn veirum og
ondunarferasjikdémum af peirra
v6éldum og rannséknir hafa medal
annars beinst ad ahrifum hennara
hjarta- og ®0asjukdoma, krabba-
mein og sykursyki.”

Rannséknin sem teymi bPoru
vinnur a0 kallast ,Val og reektun
burnirétar sem hagedavoru a
markadi* bar verour stefntad
pviad bera saman élika stofna
burnirétar hér 4 landi, par sem
horft er til medal annars vistfraeoi,
efnaframleidslu, erfdafjolbreytni
og skyldleika, med pad ad mark-
mioi aod finna leidir til ad framleida

olikar afurdir sem hagt verdur
ad markadssetja sem sjalfbeerar
hagedavorur i framtidinni.

Eftirsott vida um heim

Burnirétin er ad ségn boru eftirsott
vida um heim, meodal annars i Kina,
Rasslandi, Evrépu og Nordur-
Ameriku og arlegt markadsviroi
afurda hennar var talid um 3,5
milljardar islenskra kréna arid
2015., bessi umfangsmikla sala
byggist ad mestu 4 séfnun villtra
plantna og pess vegna er burnirét
komin 4 valista i fimm Evropu-
16ndum. Badi Alpjédanattaru-
verndarradio (IUCN) og undir-
stofnanir Sameinudu pj66anna
hafa hvatt til reektunar burnirétar
til ad stemma stigu vio eydingu
villtra stofna.

I nokkrum Iéndum er nt farid ad
reekta burniro6t til solu, til deemis i
Kanada og Russlandi. ,Vid teljum
pad b6 vera okkar verkefni aod gefa

islenskum raektendum traustari
visindalegan grunn og geedastadal
en vio hofum séd hja 60rum fram-
leidendum. Vonir okkar standa

til pess ad rektun burnirétar geti
oroid aukabugrein hja islenskum
bandum og ein afurd verkefnis-
ins verour leidarvisir um rektun
hennar til s6lu. Innanlands er
dhugi 4 ad kaupa burnirétarafurdir
hja fyrirteekjum a nattarulyfja- og
fedubdtarefnamarkadi og lika a
snyrtivérumarkadi. Burnirét var
adur borin { har og nylega er fario
ad nota hana i hiovorur, til demis
iKina“

Gagnkvamur ahugi

A0 sogn boru var kveikjan ad
rannsokninni endurflutt vidtal vid
Mariu Eymundsdottur og Palma
Jénsson sem bua i Skagafirdi og
hofou dhuga 4 a0 raekta og selja
burnirétarafuréir. ,Eg hafdi sam-
band vio pau til ad heyra meira og

béraEllen
boérhallsdottir
er professori
grasafraedivio
Haskola islands.
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’ Vonir
okkar standa til
pess ad raektun burni-

rotar geti ordio auka-
bugrein hja islenskum
bandum og ein afurd
verkefnisins verour
leidarvisir um raeektun
hennar til s6lu.

pau héfou ahuga 4 samstarfi.
Framleidsla virkra efna er aud-
vitad lykilatridi og ég hafdi naest
samband vio Elinu Sofffu Olafs-
déttur, professor vid Lyfjafraeoi-
deild Haskola Islands, en hun er
sérfredingur i lyfjafraeoi nattaru-
efna og Maonian Xu sem pa vann
meo Elinu sem nydoktor. Seinna
battust svo i hépinn Snabjorn
Palsson erfdafredingur og Gudrin
Marteinsdottir, eigandi hadvoru-

fyrirtaekisins Taramar, en baoi eru
professorar vio Haskola Islands.”

Virku efnin i stonglinum
Rannséknarverkefnio er pripett
ad sogn boru. I fyrsta lagi eru
vistfreoilegar og erfoafredilegar
rannsoknir a stofnum a élikum
busvaedum. bar etlum vid ad bera
saman brja stofna: laglendisstofn
iklettum & Sudausturlandi, stofn
amidhalendinu og svo fjalla-
stofn 4 Vestfjoroum. Vid munum
bera saman erfoafjolbreytni og
skyldleika stofnanna og svo vist-
freedilega petti. Einnig munum
vid kanna kynjahlutfall og hvort
munur sé 4 karl- og kvenpléontum.”

Virku efnin eru fyrst og fremst i
jardstonglinum og mun hépurinn
safna plontum og meta framlag
til jardstongulsins og greina virku
efnin i honum. ,bad eru til deemis
visbendingar um a0 pad kunniad
vera einhver munur milli karl- og
kvenplantna. Vio hofum fundid
eina rannsokn a virkum efnum
me0 islenskum efnividi og par
komu islensku plonturnar mjog vel
atisamanburoi vio stofna i 60rum
16ndum.”

1 pridja lagi verdur hluti plantn-
anna sem safnao verour fluttur
norour i Skagafjord og hann rekt-
aduri tilraunareitum. ,bar verdur
meodal annars borinn saman vaxt-
arhradi plantna af pessum 6liku
stofnum, hversu stor jar0stongull-
inn verdur og i lok styrktimabilsins
eftir tveggja sumra rektun verdur
styrkur virkra efna aftur meeldur.
Vid munum einnig bera saman
6lika valkosti vio fjolgun, bad er,
ad buta jarosténgulinn nidur eda
reekta plontur upp af freei.”

Hoépurinn byst vio fyrstu nidur-
stodum i lok ars 2023. 1



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid hofum samband

Batar

MPERCURY

Utanbordsmatorar

2,5 - 600 hp.

Eigum til Mercury matora
i lager
2,5hp - 4hp - 6hp - 9,9hp
- 15hp - 20hp og 60hp

Getum (tvegad
med stuttum fyrirvara
115 hp og 150 hp seapro.

Einnig arval rafmétora.

R.SIGMUNDSSON
VELASALAN
www.velasalan.is

5. 520 0000, Dugguvogi 1
104 Reykjavik

Y TOHATSU

UTANBORDSMOTORAR
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Lettir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hljadlatir 3,5-250 hd

Midhraun 13 - 210 Gardahzr

Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Huasavidhald

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

Garoyrkja

ALMENN GARDVINNA OG
VIDHALD

Mah ehf tekur ad sér alla almenna
gardvinnu og vidhald. Tokum einnig
ad okkur haprystipvott, helluprif
og Pallaprif Gerum tilbod ykkur

ad kostnadarlausu. Sanngjoérn

verd, god samskipti og vondud
vinnubrogd. Hafid samband i 539-
5098 eda 4 mah@mah.is

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is
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4 tilbodi

Gigarar 0g
hljomboroé

i miklu drvali

Verd vid allra haefi

BLODI

Bl dag ogsafneldr blada  retabladicis

Heilsa

Huasnaoi

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdéttir, arnarut@frettabladid.is

Allt fyrir veitingahus- atvinnueldhus og kaffihis

= * = VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

geiri

www.geiriehf.is
Syningareldhus - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is
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STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS
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www.verslun.is

Taktik 5734 #



