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Viktor Mar Sigurdsson hefur sérstakan ahuga a skipaljésmyndum en hann fér mikid med pabba sinum ogafa nidur a héfn og par kviknadi ahuginn.
FRETTABLADID/SIGTRYGGRUR ARI

' bad er dkvedin fegurd i skipunum

Viktor Mar Sigurdsson er ungur og efnilegur ljosmyndari sem hefur vakid athygli fyrir
skipaljosmyndir sinar. Hann utskrifadist ar ljosmyndunarnami i Teekniskolanum i vor eftir
priggja ara nam og stefnan er tekin a ad finna samning og ljuka sveinsprofi. 2
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Viktor, sem er 19 ara gamall, segist
hafa haft ahuga 4 [jdsmyndun svo
lengi sem hann man eftir sér og pvi
hafi ekkert annad komio til greina
en ao leggja fagio fyrir sig.

,Mig ramar i a0 hafa verio ad
taka myndir 4 gomlu mynda-
vélina hennar mémmu begar ég
var litill. Eg hefalltaf verid ad fa
hanaldnada, svo lét ég bara verda
afpviad fara ad gera petta af ein-
hverri alvoru,” segir Viktor, um
pad hvernig dhuginn & [josmyndun
kviknaoi. Hann keypti fyrstu
myndavélina sina vorid 2018 og
eftir atskrift Gr grunnskoéla vorio
2019 la leidin i Teekniskélann {
Reykjavik.

,Eg atskrifadist ntina i mai fra
Tekniskélanum eftir ad hafa verio
prjti r i naminu. Eg var mjog
anagour med namio. betta var
frekar krefjandi nam en madur
leerdi alveg helling, ég fékk allt pad
at ur naminu sem ég vildi,“ segir
hann.

»,Madur fékk grunnpekkingu a
6llum hlidum ljésmyndunar, allt
fra pvi hvernig bunadurinn virkar
upp 1so6gu fagsins. Vio lerdum lika
grunninn i 6llum tegundum ljés-
myndunar. Namio var pess vegna
mjog gédur grunnur fyrir allt tengt
ljosmyndun.”

Kikk a0 folki likadi myndirnar
Viktor segir a0 i fyrstu hafi hann
viljad einbeita sér ad fuglaljos-
myndun en i dag stefnir hann a ad
sérhaefa sig i frétta- og heimilda-
ljosmyndum. En pad sem hann
hefur mestan ahuga a eins oger, er
a0 taka myndir af skipum. Skipa-
ljosmyndirnar hans hafa vakio
verOskuldada athygli og hann hefur
til demis fengid peer birtar 4 sam-
félagsmidlum Faxafl6ahafna. Enda,
eins og myndunum var lyst par, naer
hann med lj6smyndunum ao fanga
augnablikid med einstakri neemni.

,Frétta- og heimildaljésmyndun
heillar mig mest. En svo er skipa-
ljosmyndunin hobbi hja mér en ég
hefverio a0 taka myndir af skipum
ilangan tima,“ upplysir Viktor,
en hann segir ad pad hafi verio
sma kikk pegar hann sa a0 folki
likaoi vid skipamyndirnar hans a
miolum Faxafléahafna.

Viktor hefur tekid myndir afallt
fra litlum upplasnum bjérgunar-

PO

ba jokst
ahuginna
skipum og
begar ég
hefverio
ad taka
myndir pa
leita ég
alltafi
skipin. Pad
er akvedin
feguro i
peim.

Viktor Mar
Sigurdsson

batum upp i 280 metra flugmoéour-
skip. Allt fra minnstu farpegabat-
unum og upp skemmtiferdaskip
sem taka 3.400 farpega og 1.300
dhafnarmedlimi, eins og hann Iysir
avefsidunni sinni vms.photos, par
sem hagt er a0 skoda myndirnar
hans, pa hefur hann i raun tekid
myndir af 6llu sem flytur.
Adspurdur ad pvi hvad pad er
sem heillar hann vio skip segist
hann ekki alveg geta bent a bao.
,Eg hefhaft gaman af ad taka
myndir af skipum i langan tima.
Pabbi vann vid 16ndun og ég for
stundum meo honum i vinnuna
og ég for lika oft meo afa nidur a
hofn. b4 jokst dhuginn 4 skipum og
pegar ég hefverid ad taka myndir
pa leita ég alltafi skipin. bao er
akveoin fegurd i peim, pad er eitt-
hvad sem heillar mig vio pau, en ég
ne ekki alveg ad setja nidur hvad
pad er,“ segir hann.

Haférninn markadi pattaskil
Ahuginn & fuglaljosmyndun
kviknaoi aftur 4 méti fyrir alvoru
ijanadarifyrra pegar Viktor naoi
mynd af haferni i Stadarsveit a
Snefellsnesi.

,Eg hafoi alltaf mikinn ahuga a
fuglaljdésmyndun en hann for upp

VID LEITUM AD
LISTAVERKUM

ERUM AD TAKA A MOTI VERKUM A NASTA LISTMUNAUPPBOD

Ahugasamir geta haft samband i sima 551-0400

Lokad laugardag og manudag um verslunarmannahelgina

FOLD .~

UPPBODSHUS

Raudararstigur 12-14 - 105 Reykjavik - simi 551 0400 - www.gallerifold.is

Skemmtiferdaskipio Sky Princess
kemur i fyrsta skipti til Reykjavikur.
Um bord eru 3.500 farpegar.

anesta level vio ad nd pessum
fugli. ba fér ég meira ad leita ad
dkvednum tegundum tilad nd a
mynd, en a0ur var ég bara ad taka
myndir af einhverjum fuglum,”
segir Viktor, en lokaverkefnid hans
iljosmyndanaminu var einmitt
fuglaljosmyndun.

,Pa var ég me0 akvednar fugla-
tegundir i huga sem ég vildi taka
myndir af en ég fann baer ekki
allar. En ég leitadi uppi skemmti-

Viktor vinnur
vid l60aumsjon
isumar en pegar
hann er ekkiad
vinna heldur
hann afram ad
taka myndir en
hann leitarnu
ad samningi.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGRUR ARI

Hafnsogumadur
fer ar skemmti-
ferdaskipi yfiri
drattarbat eftir
ad hafa fylgt
skipinu ur hofn.
MYNDIR/VIKTOR
MAR SIGURDSSON

Skipid Borealis
kemur fyrst
skemmtiferda-
skipa til Reykja-
vikur i sumar.

legri fuglategundir, pessar sem
madur sér ekki oft, en pad voru
samt alveg algengir fuglarinn &
milli.*

Viktor segist ekki viss um hvad
draumastarfio er nakvaemlega, en
pad eina sem hann er viss um er ad
hann vill starfa vio ljdésmyndun.

,Eg er meira fyrir a6 fanga
augnablikid, pess vegna hef ég
ahuga 4 frétta- og heimildaljos-
myndum, ég er ekki mikio fyrir
ljosmyndastofuljosmyndun,” segir
hann.

,Isumar er ég ad vinna vid
160aumsjon hja Landspitalanum
en pegar ég er ekki ao vinna held
ég afram ad taka myndir. Eg hef
verid ad taka mikid af myndum af
skemmtiferdaskipum i sumar. Mig
langar ad halda afram a0 sérhafa
mig i skipaljésmyndun samhlidoa
frétta- og heimildaljosmyndun.

En fyrst ®tla ég ao finna samning
ilj6smyndun til ad klara sveins-
profio. Eg er enn ad leita og skoda
moguleikana. En hvad mig langar
nakvaemlega ad gera i framtidinni,
ég hreinlega veit bad ekKki. Eg veit
bara ao pad tengist ljosmyndun.“ B
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QUE kjoll GOZZIP Conny sidur skyrtukjoll STUDIO Birgitte kjoll STUDIO Emilie sid skyrta STUDIO Danielle kjoll
Steerdir 36-52 Steeroir 38-56 Steerdir 38-56 Feest lika i svortu Steerdir 38-56
Verd 32.980 kr Verd 21.980 kr Verd 13.980 kr Steerdir 38-56 Verd 16.980 kr

Verd 12.980 kr
yvesta  yest Nt Qneel ROBELL e ZEZE
ZHENZI Mordic

NORMANN Rayna dtivistarjakki

IVY BEAU Kapa YEST/YESTA hettupeysukjoll ES&SY Holly hettupeysa SUNDAY peysa
Steeroir 38-46 Feest i fleiri litum Steerdir 36-52 Faest lika i blau Feest lika med bleiku
Verd 18.980 kr Steerdir 38-54 Verd 12.980 kr Steerdir 36-46 Steeroir 38-52
Verd 32.980 kr Verd 9.980 kr Verd 8.980 kr
ClINIMY AW =4 . @
SUNDA) lestival sTUuDIO GQOZZIP? SANDGAARD trasessos
FRANDSEN Tamaris HABELLA Jana®

STUDIO Puk mynstrud skyrta
Steerdir 36-56
Verd 12.980 kr

YEST/YESTA opin peysa YESTA Hailya opin peysa ES&SY Milan Blazerjakki JANA Mokkasiur
Steerdir 38-52 Feest lika i off white Feestifleiri litum Steerdir 37-42
Verd 9.980 kr Steerdir 44-52 Steerdir 36-46 Verd 10.990 kr

Verd 12.980 kr Verd 8.980 kr

Verslunin|Belladonnal f

Littu vio a

lbelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460
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Hraunborgir
Grimsnesi

Hvad?

[ Grimsnesinu verdur fjol-
skylduveen dagskra a laugardag
og sunnudag. A0 auki ma fara i
golfa 9 holu golfvelli eda taka
léttan leik i minigolfi, skella
sérisund, njota adstoounnar

a einu barnvenasta tjaldsteoi
landsins og grilla i g60ra vina
hopi. ba segja stadarhaldarar ad
sérstaklega 1iti0 sé um lismy a
svaeoinu.

Fyrir hvern?

Um helgina er veisla fyrir alla
fjolskylduna. Stéri nammidag-
urinn hefst 4 laugardeginum
med nammipokaleit i skogin-
um, parnest er andlitsmalning,
pylsuparty, candy floss og ad
lokum parti um kvoldid med
Ingvari Valgeirs og Swiss. Dag-
inn eftir er andlitsmalning fyrir
bornin, karamellukast, meira
candy floss og diskétek fram
eftir kvoldi par sem gestum er
bodio ad velja sér 6skaldg. bad
erljéstad enginn parfao lata sér
leidast 1 pessari fjolskylduvenu
sumarparadis. B

Skabb

Laugarasvegi 1

Hvao?

Islendingar bera nafnio med
rentu og eru sannarlega sjakir i
is. I verdlaunaisbtdinni Skibbi
er iskaltarinn tekinn skrefinu
lengra og 61l varan er handgero
fra grunni i smaum lotum. Til
ad mynda er kakan i brownies-
isnum békuo & stadnum og
skorin niour. Saltkaramellan

er gerd fra grunni. betta skilar
sér i fersku bragoi sem setur
punktinn yfiri-id i hvada
isbiltur sem er, hvort sem pad er
stefnumot, fjolskylduisbiltar-
inn eda augnabliks dekurstund
i hversdeginum.

Fyrir hvern?

Veganistar purfa ekki ad
orventa en auk sigildra isupp-
skrifta eru vegan utgafur af
ljaffengum is i booi alla daga og
vegan braudform einnig. Skibb
bydur einnig upp a veislupjon-
ustu par sem haegt er a0 kaupa
is fyrir hépa upp i 60 manns,
eda panta isvagninn fyrir ennpa
steerri veislur. Isi-pisi. B

Hatidir um verslunarmannahelgina 2022

Sudvesturland

Innipikinn i Reykjavik
Innihatid allra landsmanna er
ordin 20 ara og ferad pessu sinni
fram i hinu rétgrona Gamla biéi
oga skemmtistadnum Réntgen

i midbae Reykjavikur. Staerstu
néfniniislensku poppileika fyrir
dansi og skemmtun fra féstudegi
til sunnudags.

Szludagar KFUK og KFUM
Fjolskylduhatidin Seludagar er
vimulaus fjolskylduhatid i Svina-
daliHvalfjardarsveit og dagskrain
ianda sumarbudastarfs KFUM og
KFUK.

Neistaflug

i Neskaupstad verdur stud likt og
fyrriar. Jon og Fridrik Dér Jons-
synir hefja leika a fimmtudeg-
inum med tonleikum i Egilsbud.
Fjolbreytt dagskra med tonleika-
haldi og skemmtun fyrir alla fjol-
skylduna stendur fram a sunnu-
dagskvéld.

Pjoohatid i Vestmannaeyjum
Pj6dhatid verdur a sinum stad
med féstum lidum. Reipitog yfir
tjornina, brenna a Fjosakletti,
flugeldasyning og brekkusdéngur
verda a sinum stad asamt einvala-
lidiislenskra ténlistarmanna.

Unglingalandsmét UMFI
Landsmét Ungmennafélags
islands fer fram 4 Sel-
fossi.Landsmotid
er fjolskylduhatio
med fjélbreyttum
iprottagreinum
fyrir 11-18 ara. A
kvoldin erslegio
upp tonleikum.

Kotmét Hvitasunnukirkjunnar

i Kirkjulekjarkoti i Fljotshlio er
haldid kristilegt fjolskyldumot.
Motid er bindindismoét. Barnamot
er haldid samhlida med sérvalinni
dagskra fyrir yngstu gestina.

Fludir um verslo

Fjolskylduvaen stemning med
fjolbreyttri dagskra fra fostu-
degi til sunnudags. Tonleikahald,
furdubatakeppni, traktoratorfaera
og pub quiz, brenna og brekku-
séngur.

Sildaravintyri a Siglufiroi
Sildaraevintyrio er fjolskylduhatid
i sildarbaenum Siglufirdi. Dag-
skra hefst med lestrisildarljoda i
Ljodasetrinu a fimmtudegi.

Ein med 6llu og islensku
sumarleikarnir a Akureyri
Pad er nogum ad vera a Akureyri
um verslunarmannahelgina og
vidburdir af 61lu tagi fyrir alla
aldurshopa. Tivoli, Kirkjutréppu-
hlaup ogtonleikahald alla helgina.
Nordanpaunk ad Laugarbakka
verdura sinum stad med priggja
daga dagskra fimmtiu pénkbanda.
Sjon er ségu rikari og ad sjalfségdu
er skyldumaeting fyrir pénkara.

Berjadagar

Goéngur med natturuskodun,
brons a Kaffi KIoru, skograekt, list-
syningiPalshusi og glaesilegir ton-
leikar i Menningarhusinu Tjarnar-
borg ogiOlafsfjardarkirkju.

Batsferd med Bubba vard Eypori nestum ad bana

Storsongvarinn Eypor Ingi Gunn-
laugsson er ekki i nokkrum vafa
adspurdour um eftirminnilegustu
bransaséguna frd verslunarmanna-
helginni.

,betta var ario 2008, og min
fyrsta bjoohatid. Eg var nybu-
inn ad vinna songkeppnina
Bandid hans Bubba og
pao atti a0 koma mér og
Bubba til Vestmannaeyja
4 sunnudeginum. bad 4
var ekki vedur til ad
fara med dallinum
og ekki hegt ad
fljaga.“

Eypo6r segir
fjolda tilrauna
hafa veriod
geroar til pess
a0 boka pyrlu
og einkavélar og
ekkert af pvi hafi
gengio eftir. ,,bad

endadi med pvi ad okkur var ekio
i Landeyjahofn sem var ekki hofn
ba, heldur bara sandur
og grjot. Okkur
L3 var keyrt nidur i
. fjoru og pangad
vorum vid sottir
a gimmitudru,”
" segir Eypor og
hler.
,Vido vissum
| ekki hvao vio
vorum ao fara at
i og vorum badir i
frokkum og lakk-
ském. Mig minnir
a0 vido hoéfum
% fengid bjorg-

Eypor Ingi
Gunnlaugsson.

144

En vio purftum bara ad
stiga 6lduna, pad var
risa 0lduhzo parna og
vid vorum badir skit-
hraddir.

unarvesti lika. En vio purftum bara
ad stiga 6lduna, paod var risa 6ldu-
ha0 parna og vid vorum badir skit-
hraeddir,“ segir Eypor.

,Uti & midju hafi beid okkar
bjorgunartudra med litlu styris-
husi, en ég veit ekki alveg hvao
petta er kallad. Og pbar var einhver
Vestmannaeyjahljomsveit, minnir
mig.“

Einhveryjir fleiri sem dtti ad forna?

,J4, fleiri tonlistarmenn sem atti
a0 férna a bessari bjoohatid,“ svarar
Eypor. ,Eg var varla kominn ar
batnum pegar ég var sidan gripinn:
buertordinn of seinn!“

Eybor segist hafa misst af ferdinni
til baka og jatar ad astedan hafi
verio of mikil skemmtun kvéldid
adur. ,En peir Bubbi féru sému leid
til baka, en pad var enn pa ekki
heaegt ad fljuga vegna vedurs. ba valt
baturinn og Bubbi og fleiri purftu
ad vadailand sidasta spolinn.”

Eypor ®tlar ekki ad endurtaka
leikinn pessa helgi, hvorki meo far-
kost né ténleikastad. Hann segir
petta eitt af faum arum par sem
ekkert af hans ténlistarverkefnum
sé bokao { Vestmannaeyjum. Hann
er a 4berandi minna flandri milli
landshluta pessa helgina en oft
aour, en steersti kosturinn hlytur ad
vera minna kolefnisspor hja hinum
astsaela stérsongvara. l
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Alfgrimur verdur badi a Inniptkanum og a Pjodhatid en hann vinnur fyrir ReykjaVlkurdaetur sem spila a hatidunum.
MYND/ADSEND

Storir hringar og hjartalaga

Alfgrimur Adalsteinsson,
listnemi og samfelagsmléla—
stjarna, leggur landsménn-
um linurnar fyrir helgina,
enda er hann einn best
klaeddi madur landsins og
pekktur fyrir frumlegan stil.

,Eg er ad fara 4 badi Inniptikann
og bjoohatio af pvi a0 ég vinn fyrir
Reykjavikurd®tur og beer eru ad
spila 4 badum stédum,” segir Alf-
grimur Adalsteinsson samfélags-
miolastjarna, adspurdur um dag-
skra helgarinnar. Hvad kleodnad
varoar segist hann &tla a0 kleoast
nyjum ském sem hann keypti sér i
Paris i sioustu viku. ,Pbeir lita sma at
eins og dekk sem gaeti verid snidugt.
Eg held a0 ég verdi { beim og ein-
hverjum vinnubuxum sem er paegi-
legtad verai

144

Eg hef annars and-
styggo a ulpum, pad er
svo leioinlegt a0 kleoa
sig upp ai eitthvert
flott atfitt og svo parf
maodur ad eyoileggja
pad meo pvi ao fara i
alpu.

Stilsyndir Alfgrims:

djamminu i 1000 ar.

er kalt.

M Of litil taska. A hatidum er paegilegra ad vera med tdsku sem
eitthvad kemst fyriri. Eins og tannbursti ef madur endar einhvers
stadar annars stadar en heima hja sér.

B Pad ma ekki mala sigallt of mikid, pegar madur erad faraad veraa

B Svo ma hafa padihugaad pad parf ekkiad verailopapeysu po6 ad
madur sé a leidinni a Gtihatid. Pad pydir ekkiad madur verdiad
verailopapeysu og pollabuxum. Pad ma leika sér ad atfittum og

gera eitthvad nytt. Mér finnst leidinlegt ef allir eru eins.

B Kledasigvel ogvera ekkiieinhverju eins og sokkabuxum ef pad

Stilbodord Alfgrims:

1 bad getur verid flottad
e veramed skart, stora
hringa og eitthvad groft.

2 Pad er mikilvaegt ad
e standamed sinum stil og
owna pad sem madur er ad gera.

3 Ekki vera hraeddur vid ad
e Ograefpaderpadsem
ykkur langar ad gera.

4 Sjalftraust er besta flikin
e —ogsvoaudvitad goéda
skapid!

Alfgrimur segir vedurspana hafa
verio sidbreytilega sidustu daga og
lengi hafi verid spao ringingu. ,Eg
er pviliklegur til ad vera i tlpu sem
ég keypti i Nebraska fra merki sem
heitir Racer. Pad er eiginlega flott-
asta tlpan min,“ segir hann. ,Eg hef

annars andstyggo a alpum, pad er
svo leidinlegt ad kleda sig upp a
i eitthvert flott atfitt og svo parf
maour ad eyodileggja pbad med pvi
ad faraiualpu.”

Alfgrimur deilir hér nokkrum
radum fyrir helgina. B

Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og trt & eigin getu

Hugrekki til ad segja sina skodun 6had aliti annarra

- Kjark til ad tala um eigin lidan og annarra

- Leidir til ad eignast vini, baeta samskipti og styrkja sambond
+  Dor til ad koma hugmyndum sinum & framfaeri og hafa ahrif
- Betra skipulag og skyrari markmid

M Uppskrift

Kartoflusalat sem kaetir a ferd

Heimager0 salét eru med pvi besta
sem heagt er ad borda med grill-
matnum, af hvada toga sem hann
kann ad vera.

Kartoflusalat

700 g kartoflur
4 msk. syrourrjémi, 18%
2 0g s msk. purrulauksupa i bréfi

Raudlaukur finsaxadur

3 tsk. olifuolia

2 tsk. Dijonsinnep

Luka af finséxudum graslauk ar
gardinum

Sj60i0 og keelio kartoflurnar. Bland-
i0 6llu saman og hreerid vel. Setjio
loftbétt ilat.

Kartoflusalatid ma krydda ad
smekk hvers og eins. l

Fullleomid flatbraud Liba

i vefjuna, sem pizzahotn, snakk
eda bara til ad narta i

Baad

OR‘%GIINAL

W iha T |3C 4!

N|<|

FRABZRT URVAL

— TGI FRIDAYS VORUR —

MARINARA
MEATBALLS

Pad styttist i skolann og nu er taekifaerid ad styrkja

mikilvaega peetti fyrir veturinn.

Namskeidin eru metin til eininga i framhaldsskélum.
Haegt ad nota fristundastyrki.

9til 12 &ra 8. 4gtst 9.00 til 16.30 fjéra daga { rod

10 til 12 &ra 3. 4gtst 9.00 -13.00 atta virka daga { r6d

13 til 15 &ra 3. 4gtst 9.00 -13.00 atta virka daga { r6d

16 til 19 &ra 3. 4gltst 18.00 -22.00 tvisvar { viku, 9 skipti
20 til 25 ara 2. 4gust 18.00 -22.00 tvisvar { viku, 9 skipti

Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun

Dale Curnegleg

yrki begjarfélaga sem greidslu - Youth_Ad_122721

Heegt er ad nota fristunc
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A slééir framiirskarandi vinkvenna

bad eru ad minnsta kosti
fimm flugfélég sem fljaga
beint fra Islandi til Italiu i
sumar, sem hefur gert bad
ad verkum ad folk flykkist
Eangaé istérum stil. Ekki
efur fyrr verid svo mikid
flugframbod hédan og
sannarlega timi til kominn.

elin@frettabladid.is

Islendingar eiga pess kost ad fljtga
til Milan6, Rémar, Napéli, Bologna
og Ver6na, sem skapar mikid
svigram til ad ferdast vitt og breitt
um landio. Italia skartar mérgum
otrulega fogrum stodum og flestir
sem fara einu sinni fara pangad
aftur.

Einn af peim st6dum sem hafa
verid mjog vinselir er eyjan Ischia
sem liggur uti fyrir Napoli. bad eru
ekki bara fslendingar sem leggja
leid sina bangad pvi bao gerir f6lk
hvadaneva { heiminum. Asteeda
pess er ekki bara sa hversu falleg
eyjan er og einstdk paradis heldur
voru pad sjénvarpspattirnir og
baekurnar um Framurskarandi
vinkonur sem voktu dhuga a
Ischia. Eyjan var vinsall sumar-
leyfisstadur Napdlibuia fyrr 4 arum
eins og kemur fram { pessum vin-
selusdgum.

Hofundurinn, Elena Ferrante,
hefur vakio alpjoolega athygli fyrir
skrif sin um vinkonurnar. Eyjan
Ischia er oft nefnd i fyrstu tveimur
békunum. Haegt er ad fara i sér-
staka ferd til Ischia par sem fetad
erifotspor sbguhetjanna. Ferda-
menn eru sottir a hotelid par sem
beir dvelja eda vid hofnina par sem
béaturinn kemur ad landi og ekid
er 4 pba stadi sem koma fyrir i bok-
unum og pattunum. bessar ferdir
eruvinselar og taka um halfan
dag. Eftir ferdina er haegt ao setjast

inn 4 einn hinna fjélmorgu veit-
ingastada en maturinn a eyjunni
pykir einstaklega godur.

Graena eyjan

Ischia er fridsl eyja i Tyrrenahafi
sem er hafsveoi { Midjardarhafi
milli vesturstrandar Italiu og
eyjanna Korsiku, Sardiniu og Sikil-
eyjar. Ischia byour upp a hugljafan

Ischia er kéllud
graena eyjan hja
itolum.

skammt af italskri fegurd. Nokkur
laxushétel hafa risid upp a eyjunni
par sem er haegt ad bada sig i
hverauppsprettum, heilsulindum
og heitum lekjum. Erlendir
ferdamenn hafa fremur heillast af
Capri og Amalfistrondinni en nt
er Ischia komin 4 vinseldalistann
med sinum 6spilltu strondum.
bParna ma4 sja italskar Smmur

Eyjan er goful
og par vaxa
sitronur vel eins
oga Capri, Sorr-
ento og Amalfi-
strondinni.
FRETTABLADID/
GETTY

Glaesilegir litlir baeir par sem vinkon-
urnar fra Napoli foru i sumarfri.

hengja at pvottinn sinn eda ibtia
peysa fram hja & vespum, lifio
hefur ad sumu leyti stadio i stad &
eyjunni.

Uppgangurinn hefur b6 verid
mikill & Ischia sem Italir kalla
grenu eyjuna. bao er ekki sist ad
pakka vinkonunum fra Napoli. A
eyjunni eru nokkrir mjog 4huga-
verdir stadir eins og midalda-

kastalinn Aragénska sem situr a
eldfjallabergi en ganga parf eftir
langri gongubrua til ad komast ad
honum. ba mun sélsetriod vera
einstaklega fallegt fra Ischia og par
eru margar spennandi génguleidir
fyrir ativistarfolk. Afar glesilegur
grasagarour er i La Mortella en
hann var gerour af Susana Walton,
eiginkonu enska ténskaldsins
Williams Walton. bar eru oft storar
veislur eda tonleikar. Fullkomin
feguro grodursins og egifagurt
atsyni yfir fléann.

bott flestir beeirnir liggi vid
strondina er fiskur ekki adal-
feedan heldur kaninupottréttur
sem er sannkalladur pjodarréttur
a pessum stad. {btiar sérheefa sig i
,slow food“ sem byggir a hollum
mat Ur naesta nagrenni. Ef gestir
etla ad fa freega kaninupottréttinn
purfa peir ad panta fyrirfram.

Frabeer veitingahus

Tveir Michelin-stjornustadir eru

a eyjunni, a Dani Maison synir
margverdlaunadur matreidslu-
madur, Nino Di Costanzo, 6trilega
takta i hefileikum med geda-
réttum sem lita at eins og lista-
verk. A Indaco-veitingastadnum
sem er stadsettur vio sjéinn hja
Regina Isabella hotelinu leggur
Michelin-stjérnukokkurinn Pas-
quale Pakamaro dherslu a sjalf-
baran mat og vekur athygli fyrir
frumlegar tilraunir sinar i syroum
sjavarréttum.

Ischia var um aldir heimili lista-
manna sem fengu innblastur fyrir
verk sin i pessu fridsala og fallega
umbhverfi, hvort sem peir voru ad
mala, skrifa, semja tonverk eda
hoggva ut listaverk. Hvort peir
séu enn ad storfum & eyjunni skal
6sagt latio en sannarlega er asteda
til a0 heimsakja Ischia einhvern
tima pegar til ftaliu er komio.

Sumarkokteillinn sem steinliggur um helgina

N flettum vid ofan af
sumarkokteilnum i ar sem
steinliggur um verslunar-
mannahelgina. Hver vill
ekki fa leyniuppskriftina ad
sumarkokteilnum i ar til ad
bj6da upp a1sumar- og grill-
veislunum sem fram undan
eru um verslunarmanna-
helgina?

sjofn@frettabladid.is

Pao er Ivan Svanur Corvasce sem
sviptir hulunni af heitasta sumar-
kokteilnum fyrir verslunarmanna-
helginaiar.

Ivan er barpjonn og meistari
ikokteilagerd og kennir medal
annars helstu leynitrixin vid kok-
teilagerod { Rvk Cocktails. Hann
er snillingur i pviad bera fram
ljuffenga kokteila sem hitta i mark.
Hann hefur verid idinn sidastlidin
arvio ad kenna ahugasémum ad
bua til ljuffenga kokteila sem tofra

Mognud melting,

alla daga

SYNERGIZE-YOUR-GUT®. Hagaeda blanda af
syrupolnum géégerlum fyrir 6fluga meltingu.
Eitt hylki & dag fyrir heilbrigda parmafléru.

oD

ennandi vérumerki 4 fslandi! Faest n | ApStekaranum, Lyf & heilsu, Hagkaup og Krénunni.

gestina upp dr skéonum, og deila
uppskriftum sem enginn stenst.
Hér tofrar Ivan fram sumarkok-
teilinn i ar og flettir ofan af upp-
skriftinni.

,Drykkurinn Royale Palace vard
til um leid og ég smakkadi nyja
ginio fra Tanqueray i fyrsta sinn en
pad heitir Tanqueray Royale og er
unnid ur sélberjum og pvi berja-
mikid og ferskt gin. Drykkurinn
er medal annars & sumarsedlinum
hja okkur og er hegt ad panta

lvan er barpjénn
og meistarii
kokteilagerd,
hann kennir
medal annars
helstu leyni-
trixin vid kok-
teilagerd i Rvk
Cocktails oger
snillingur i pvi
ad berafram
ljuffenga kok-
teilasem hittai
mark.
MYND/ADSEND

hann i veislur par sem barpjénar
Rvk Cocktails eru békaoir,” segir
Ivan oger hrikalega anegdour med
utkomuna a pessum drykk.
»Royale Palace er 6trilega ein-
faldur i bigerd en bragomikill,
sumarlegur og hentar sérstak-
lega vel eftir go0a maltio { stad
eftirréttar. bad bydir samt ekki ad
hann sé of setur heldur er hann {
fullkomnu jafnveegi milli seetu og
syru og kremada aferdin er alveg
6motstedileg.”

Royale Palace
Settiglas afaeti

50 ml Tanqueray Rovale

25 ml ferskur sitronusafi

20 ml rikt sykursirop (1,5:1/
sykur:vatn)

15 ml Aquafaba

burrkadar limonur sem skraut

Aquafaba er freydiefni sem bar-
pjonar notaistad eggjahvitu.
Frodan verdur pykkari, mykri og
helstlengur en eggjahvitufrodan.
Svo er ekki eggjalykt af drykknum
og hann er par a0 auki vegan.
Aquafaba er einfaldlega vatnid ar
kjuklingabaunadés. ba opnum vid
désina, sigtum vatnio fra baun-
unum og notum vatnio i drykkinn.

Purrkadar liménur: Fersk green
liména er skorin i sneidar. Svo er
liménan 16go 4 hreint viskastykki
og htuin purrkud létt med viska-
stykkinu, petta skref tryggir ad
boérkurinn helst greenn i gegnum
purrkferlid. bvi naest er sneid-
unum skellt beinta grindiofn a
70°C18-10 klukkustundir. bessar
liménusneidar geymast i marga
manudi og bvi er gaman ad gera
slatta i einu.

Aodfero:
Vio setjum 61l hraefnin nema
skrautid i hristara, fyllum hann
alveg upp i topp med klaka og
hristum eins fast og vid getum
110-15 sekindur eda par til
hristarinn er ordinn vel kaldur. ba
er drykkurinn streinadur i gegnum
fint sigtiiglas a feeti og skreyttur
med purrkudu liménusneidinni.
Nj6tio vel. H
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Vertu lika

HRESS

daginn eftir!

Solustadir
Apétek

Heimkaup.is

. Heilsuhillur

After Party \yrr

Alcohol consumption
Hangover recovery

Cactus, rose apple, amino acids,
vitamins and minerals

NEW NORDIC

Food supplement « 30 tablets

MANUFACTURED IN SWEDEN

Cactus prevetns hangovers and helps reducing the
discomfort after alcohol consumptit‘l

‘Magnesium contributes to the gf" |
electrolyte balance @CD‘
n

Net weight 27,3g. Best before end see base of pack,

e

2 toflur med fyrsta glasi og 2 toflur fyrir svefninn




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar til s6lu

Club Car Tempo 2020 Bill i
toppstandi og nyinnfluttur. Nyir
8V rafgeymar og allur yfirfarinn.

Kr. 1.480.000 Haegt ad fa myndir
sendar i télvupoésti. Simi 8971928 /
hb@a7.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID
GAMLA BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
kirkjunnar

¥ TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

ot
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Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijaolatir 3,5-250 ha

Midhraun 13 - 210 Gardabzr
Simi: 555 6444 - www.maras.is

asrTR
DR
VEIDIPORTID}®
Steerdir:
270cm-500cm
Verd fra:
149.000 .kr

AL ST
Gerid verdsamanburd!

www .veidiportid.is

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

Ty
,;\g(;}j_ y
VEIDIPORTIDGS
2,6hp. Tvigengis
Tilbod 99.000 kr

Fullt verd 110,000 kr

Adeins 10kg

SaAreL”

Gerid verdsamanburd!

www .veidiportid.is
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VEIDIPORTID

9,8hp. Tvigengis
Tilbod 249.000 kr

Fullt verd 289,000 kr

Adeins 28kg

SaAreL”

Gerid verdsamanburd!

www veidiportid.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

bjonusta
Garoyrkja
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MAH..

ALMENN GARDVINNA OG
VIDHALD

Mah ehf tekur ad sér alla almenna
gardvinnu og vidhald. Tokum einnig
ad okkur haprystipvott, helluprif
og Pallaprif Gerum tilbod ykkur
ad kostnadarlausu. Sanngjorn
verd, god samskipti og vondud
vinnubrogd. Hafid samband i 539-
5098 eda 4 mah@mabh.is

Almenn gardaumsjon, slattur,
klippingar og fl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 790 9021 og
698 1215

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 867 4254

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

NUDD NUDD NUDD
Slokunarnudd i midba Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassaéi‘l‘:ﬂrar

a tilbodi

Gitarar og
hljombord

i miklu Grvali
Verd vid allra haefi

BLODIN

Bladio i dag og safn eldri blada  frettabladid.is

Heilsa

Hasnadi i bodi

Til leigu 2ja herb. ibud a 7ndu og
efstu haed, 66 fm med 6llu innbui,
4 svaedi 105 Rvk. Med godu utsyni
yfir sundin og Esjuna. Leiga 260.000
kr a manudi. Trygging i 2 manudi.
Hussjodur og rafmagn inni i leigu.
Laus 5. agust. Reykingar og dyrahald
ekki leyft. Uppl. i sima 893-3475
eftir kl. 20.

Geymsluhuasnzdi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

RADNINGAR \ RADGJOF




