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Asta Kristin Benediktsdottir bok-
menntafraedingur leidir gonguna
nasta fimmtudag. MYND/ADSEND

Hinsegin
bokmenntaganga

starri@frettabladid.is

Nesta fimmtudag mun Asta Krist-
in Benediktsdottir bokmennta-
freedingur leida gongugesti um
midborgina og bj6da peim med
sériheimsékn & ségusvid hinsegin
békmennta fra ymsum timum.
Gangan er hluti af vidburoda-
ro0inni Kvoldgéngum, auk pess
ad vera hluti af dagskra Hinsegin
daga sem nu standa yfir.

Medal béka sem koma vio ségu
ma nefna békina Manastein -
drenginn sem aldrei var til eftir
Sjon, Millu eftir Kristinu Omars-
déttur og Man ég pig longum eftir
Elias Mar.

Personur lifna vio

Asta mun leitast vid ad svara
spurningum a bord vid: Hvar vardi
drengurinn Mani Steinn, sem
aldrei var til, ddgum sinum? Vann
hin tuttugu og eins ars gamla Milla
kannski a Borgarbokasafninu?
Hvers kyns astarsorg hrakti hinn
vestfirska Halldor Oskar Halldors-
son aftur heim til sin eftir skamma
Reykjavikurdvol?

Asta Kristin er ba2di fr66 og
forvitin um hinsegin bokmenntir
og gongugestir @ttu ekki ad vera
sviknir afrabblabbi med henni
og sdgupersonunum um streeti
Reykjavikur 4 Hinsegin dégum.

Medan Hinsegin dagar standa
yfir verour allur hinsegin boka-
kostur Borgarbékasafnsins til
synis i bokabil a Lekjartorgi.

Nénari upplysingar &4 Facebook-
sidu og vef Borgarbokasafnsins. B
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Birta Osk segir ad badi almenningur og stjornvéld geti gert ymislegt til ad standa med og styrkja stddu kvara a islandi. FRETTABLAPID/EYPOR

Kvar eru osynileg i islensku samfélagi

Birta Osk hefur verid ad rannsaka félagslega stodu kvara 4 Islandi og segir mikla borf & vit-
undarvakningu um hopinn, sem sé ad miklu leyti 0synilegur. Han segir ad baedi almenn-
ingur og stjornvold geti gert margt til ad sporna vid peim hindrunum sem kvar maeta. 2
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Birta Osk verdur meo erindi &
fimmtudaginn naestkomandi
klukkan 16 i Borgarbdkasafninu
Groéfinni sem ber heitio , Jafnrétti
kynjanna - hvar passa kvar?“.
Erindio er hluti af dagskra Hin-
segin daga og par kynnir han
rannsokn sina.

Eflaust pekkja sumir ekki einu
sinni merkingu ordsins kvar, en
oroid varo til i janaar 2020.

,Kvar er nafnord og regn-
hlifarheiti yfir alla fullvaxta kyn-
segin einstaklinga sem samsvarar
nafnorounum karl og kona. bad
vantadi nafnord, pvi ad kynsegin
er Iysingaroro,” segir Birta. ,bad er
nokkud g60 samstada i hinsegin
samfélaginu um ad petta sé gott
or0 yfir h6pinn, en pad eru lika til
kynsegin einstaklingar sem nota
ekki ordid og finnst pad ekki eiga
vio sig.”

Birta er a0 gera eigindlega rann-
sékn a stodu kvara a Islandi og
jadarsetningunni sem pau upplifa
og tekur til pess viotol vio kvar a
6llum aldri.

,Pad er mjog misjafnt hvao
kynio kvar pyoir fyrir bennan
hép. Sum upplifa sig alveg fyrir
utan kynjatvihyggjuna kona og
karl, sum upplifa sig sem badi og
sum upplifa ad pau séu meira 66ru
hvoru megin,“ segir han. ,betta er
allt gott og gilt og engin er meira
eda minna kvar. betta er alveg eins
og meo karla og konur. Pad er mjog
misjafnt hversu karlmannlegt eda
kvenlegt folk upplifir sig.“

Skyrslaum rannséknina
vantanlegiseptember

Birta er sjalf kvar og meistaranemi
ikynjafreoi. Han segir ad sér finn-
ist kyn og kynupplifanir étrtlega
ahugavert fyrirberi.

»Mig langadi lika ad hjalpa
samfélaginu minu og vera hluti af
jakvaedum breytingum,” segir han.
,Eg byrjaoi a rannsékninni { jani
oger enn ao vinna ur gognunum
minum, en skyrsla um rannsékn-
ina verdur adgengileg 4 vef Kven-
réttindafélags Islands i september.
Vonandi hefur han géd ahrif
og studlar ad aukinni vitundar-
vakningu, sampykki a kvarum og
pviao hrint verdi af stad adgerdum
sem studla ad jafnrétti fyrir kvar a
Islandi.“

Birta hefur verio starfsnemi hja
Kvenréttindafélaginu i sumar &
medan rannsoknin fer fram, en
han vann hugmyndasamkeppni
Kvenréttindafélagsins og rann-
soknin fékk svo styrk hja Nyskop-
unarsj6di ndAmsmanna.

,Vi0 h6fum mjog mikio stutt
hinsegin samfélagio til ad na
jafnrétti milli allra, 6had kyni,
og bannig styrkja samfélagio
iheild,” segir Rut Einarsdoéttir,

framkvaemdastyra Kvenréttinda-
félagsins. ,,Okkur leist afar vel &
hugmyndina hennar Birtu. bad er
ekkinégu mikid talad um petta i
samfélaginu og pad vantar rosa-
lega mikla vitundarvakningu um
petta.”

Vitum ekkert um sté60u kvara
,pegar vio fjollum um kynjajafn-
rétti eru kvar oft ekki tekin inn i
myndina, pannig ad vid vitum {
raun mjog litid um hvernig mis-
rétti birtist hja kvarum. Mig lang-
aoi aod skooda petta visindalega og 1
leidinni koma med hugmyndir um
hvad er haegt ad baeta til ad studla
ad jafnrétti fyrir hopinn,” segir
Birta. ,Mér finnst skipta mali ad
horfa a petta tt fra kynjajafnréttis-
sjonarhorni, af pvi ad petta er oft
tekio til hlidar oglitid 4 petta sem
eitthvad sem hinsegin samfélagio
er ao eiga vio, en petta eriraun
hluti af kerfislegu kynjamisrétti.
Allt folk & a0 standa jofnum fati og
hafa sama rétt i samfélaginu til ad
gera bad sem bad vill og tja sig eins
og baod vill, 6had kyni sinu.”

,Pao skiptir miklu ao folk sé
viourkennt i sinu kyni og hafi jéfn
taekifeeri, til starfs, menntunar
og batttoku i samfélaginu, 6hao
kyni,“ baetir Rut vio.

,Pao hefur vissulega ordid
vitundarvakning en hin parfad
vera miklu meiri. Vio pekkjum
til demis alls konar t6lfreedi um
kynjamisrétti, en vitum eigin-
lega ekkert um sto0u kvara,” segir
Birta.,Vio vitum ekki neitt um
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’ Kvar mata morg-
um hindrunum i
samfélaginu. Megin
hindrunin er pessi
osynileiki og ad folk
gerir alltaf rad fyrir pvi
ao pi sért karl eda kona.

Birta Osk

fjolskyldumynstur kvara, vid hvad
pauvinna, hvad pau eru ad lera

og gera. bau hafa einhvern veginn
bara verio ttilokud i umraodu og
ranns6knum um kynjajafnrétti.
bad er stéra vandamalio. Kvar eru
bara svo 6synilegiislensku sam-
félagi.”

Pad er mikilvaegt ad 6gra
kynjahlutverkum
,Pad eru lika morg sem tria enn
a pessi kynbundnu hlutverk, ad
karlar séu betri i hinu og pessu og
konur i 60ru og vita ekki alveg hvar
bau eiga ad setja kvaripetta,” segir
Rut. ,bess vegna er svo mikilvegt
a0 ogra pessum kynjahlutverkum.
bad tengist ekkert kyni folks hvad
pad getur gert.”

»Sum eru @ méti kvairum og
traa ekkiaod pau séu til bvi pad
eitt ad vera kvar égrar pessum
kynbundnu hlutverkum og stadal-
imyndum um kynin,” segir Birta.
,Petta 6grar grundvallarheimssyn
folks og bess vegna getur pad verio
svo fl6kid fyrir folk ad endurskoda
sinar hugmyndir.”

Hindranir i 61lum kerfum
,Kvar meta mérgum hindrunum
isamfélaginu. Meginhindrunin
er pessi 6synileiki og a0 folk gerir
alltafraod fyrir pvi ad pu sért karl
eda kona svo pu parft sifellt ad
vera ad koma tt fyrir nyju f61ki og
sanna fyrir pvi kynio pitt,“ segir
Birta. ,Pad er ekki gert rad fyrir
kvarum i samfélaginu og ég sé
hindranir i 6llum kerfum. [ heil-
brigoiskerfinu parftil ad mynda
ao efla trans teymio toluvert. bad
er mjog langur bidlisti, pad eru
6parfa skrefiferlinu og paod parf
lika a0 freeda lekna um hvernig
4 ad talavid og pjonusta kvar og
annad trans folk.

[ mérgum skolum er nina aud-
veldara ao breyta nafninu sinu og
fornéfnum i skraningu, en pad

Birta Osk
hefurverid i
starfsnami hja
Kvenréttinda-
félagiislands
amedan hun
hefurunnid ad
rannsokninni.
Rut Einarsdottir,
framkvaemda-
styra félagsins,
segirad félagio
hafi mikid
stutt hinsegin

getur verid vesen ad fa kennara
og samnemendur til ad nota rétt
nafn og fornéfn. F61k hefur lyst
alls konar forddmum og motlati i
skélunum,” segir Birta. ,A vinnu-
stooum er petta svipad og morg
segjast ekki koma at pegar pau
sekja um storfaf 6tta vio ad fa bau
ekki. Svo begar pau koma inn &
vinnustadinn purfa pau ad meta
adstedur adur en pau pora ad
koma tt.

Pao getur lika verid hindrun
fyrir kvar a0 nota alla kynjada
adstodu, eins og salerni og bun-
ingsklefa sundlauga. Paod er mjog
alvarlegt pvi pao utilokar kvar til
demis fra storum hluta af menn-
ingu Islendinga a® komast ekki i
sund,” segir Birta.

Birta segir ad pao sé lika f61k sem
segist viourkenna kvar en breytir
ekki endilega hegdun til ad syna
pad iverki. ,betta folk notar til
demis ekki réttu fornéfnin eda
nyju néfnin sem kynsegin f6lk
bidur pad um,” segir han.

Purfum ad hlusta, tria og stydja
»Svo er pad lika bein hatursord-
reoa. Flest kvar upplifa pad ekki
med beinum hztti, en heyra pad
atundan sér eda sja pao i Face-
book-posti eda skodanagreinum.
bao hefur djupstaed og erfid ahrif
asalarlif f6lks, pao fer lengra inn
iskapinn og borir sidour ad koma
at,“ atskyrir Birta. ,,Svo er natt-
urulega lika valdamikio folk sem
er beinlinis 4 méti kvarum, sem

er mjog alvarlegt, pvi pad setur
folk sem er kynsegin i mjog slema
stoou og bao parfstodugt ad vera a
varObergi. Pannig ad pad er ekkert
auodvelt a0 koma Gt og ég get nanast
fullyrtad pad eru mjog morg kvar
sem pora ekki ad koma ut.“

,Pegar hattsettir embzattismenn
tala gegn 4kvednum hépum er
pad lika ekki bara aras 4 pennan
tiltekna hop innan hinsegin sam-
félagsins heldur hefur pad ahrifa
allt samfélagio,” bendir Rut &.

,betta gerir pad lika ad verkum
a0 sis félk sem stydur kvar er
hraeddara vio ad tala fyrir hépinn
og leidrétta annaod folk,” segir Birta.
»En pad er svo mikilvaegtad pbad
geri pad, pvi pad er mikid léttara
fyrir f6lk i forréttindastoou ad taka
pennan slag og mjog erfitt fyrir
kvar ad vera sifellt sett i pa stoou
a0 purfa ad leidrétta og sannfera
adra um hver pau eru.”

,Pao er lika mikiod af folki sem

samfélagio til
ad studlaad
jafnrétti milli
allra, 6had kyni.
FRETTABLADID/
EYPOR

segist ekki skilja, en mér finnst
ekki endilega mikilvaegast ad
skilja. Adalatrioid er a0 virda folk
sem er 6likt og hlusta, triia og
stydja,” segir Rut. ,bad parfbara ad
leyfa f61ki ad vera eins og pad er.

,Pao er bakslagiréttindabarattu
hinsegin folks nina, sem er sorg-
legt ad sja. En bess vegna finnst
mér til deemis 6tralega mikilvegt
ad hlusta 4 pad sem Trans [sland
segir. bau eru a0 leidrétta rang-
faerslur, en pvi midur er klart folk
oft ad segja ranga og skadlega
hluti,“ segir Birta.

,Pad er mikid bakslag i Evropu
iheild. Pad er mikilvegt ad vid
tékum 4 pvi strax a Islandi svo
pessi umreaeda komist ekki a loft
hérna. Vio purfum ad taka slaginn
og hlusta a folk sem talar fra eigin
reynslu,” baetir Rut vio.

Kemur med tillégur til stjorn-
valda um hluti sem ma bata

I erindinu minu 4 fimmtudaginn
kynni ég rannsoknina mina og
bendi a hvernig haegt er ad sporna
vio pessu. Vio getum 611 gert eitt-
hvao. Bett okkur, frett okkur um
malefni kvara, vandao okkur ad
talaikynhlutlausu mali pegar a
vio og talarétt vid og um kvar.

Sis f6lk getur verio mun duglegra
a0 standa meo kvarum og trans
folki og leidrétt rangferslur eda
pbegar annad f6lk er ad rangkynja
og fara med rangt mal eda bein-
linis hatursordraou,” segir Birta.
»Stjornvold geta lika baett ymis-
legt og ég mun koma me9 tillogur
til peirra i skyrslunni minni. bau
purfa ad skoda pessar kerfislegu
hindranir sem eru til stadar. Pad
viroist vera ad i 6llum kerfum megi
breyta einhverju og beta.”

,Pao var stort skref pegar kvar
voru vidurkennd ijafnréttislogum,
en pessi vidurkenning parfad na
til miklu fleiri laga en bara jafn-
réttislaga,” segir Rut.

,Pad var lika mjog stort og mikil-
vaegt skref pegar 16g um kynraent
sjalfreedi voru sampykkt arid 2019,
en par er samt lika margt sem ma
beata. Kannski ekki sistiad fram-
fylgja peim 16gum,” segir Birta.

,Eg er mjog spennt fyrir vio-
burdinum a fimmtudaginn og held
ad petta verdi rosalega gaman.
Vonandi taka lika sem flest patt i
umradunum sem fara par fram,
pvibetta er verkefni sem vio
purfum 611 ad taka patti“ segir
Birta ad lokum. B
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550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi.
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

bjonusta

Garoyrkja

SI.ﬁTI'UVELAVIBGERDIR

[l Vélaverkstaedi IS
Simi: 554 0661

Smaveélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstodvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.867 4254

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.
w1 T

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Stiga TwinChip 950V
Luxus slatiuvel med drifi
Stigalaust drif-196ce, 2,20V maétor
Tviskiptur hnifur, sleer X-smatt
70 Ir.notendavaann graskassi
Frabasr slattuval

Buslédaflutningar ER BYRJUD.-\FTUR Kassagltarar : ’
. o NYKOMID BANKIRAI
Ert bu ad flytja? Buslodafl, - SPAI | SPIL OG KRISTALSKUILU a t“boai HARDVIDARPALLAEFNI
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra | 5 21X145MM VERD 1.950 KR
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj. MEEVHJALP AD HANDAN METERINN

Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

- HEILUN

BPORA FRA BREKKUKOTI

slétt beggja megin, ofnpurrkad.
Lengdir fra 2,44 upp i 5,50 metrar.

Heilsa

Husna0i

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

m Hardvidur til husbygginga. Sja
A mE=m A f, nanar 4 vidur.is Vatnskladning
55574591 Gitarar og 21x125mm, panill 10x85mm,
. - utihurdir 5,4cmx210cmX80,90,100)
RAFLAGNIR, DYRASIMAR. o h |] O m bO ra Eurotec skrufur, Penofin og 2
S. 663 0746. SPASIMINN 908 5666 i miklu Grvali Armstrong Clark hardvidaroliur. 1 I l t e e C t a

Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

Verd vid allra haefi

Heilbrigt loft -

-BETRI LOFTG/EDI

-RETT RAKASTIG

-MINNI LIKUR A MYGLUSVEPPUM

-MINNA RYK

-F/ERRI VEIRUR 0G BAKTERIUR
-MINNA ORKUTAP
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-andaou lettar

Uppl. hja Magnusi i sima 660 0230,
a magnus@vidur.is og fra kI 10-14 3
Oseyrarbraut 2 Hafnarfirdi.

eilbrigt heimili

Loftraestin

Ertu ad byggja eda kaupa nytt?

ALLT EFNI FYRIR LOFTRAESTINGUNA

£ ishusid

S: 566 6000 @ ishusid@ishusid.is ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur




