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Gledigangan verdur i Reykjavik a
morgun. FRETTABLADID/DANIEL

Hapunktur
Hinsegin daga

gummih@frettabladid.is

Gledigangan er hapunktur Hin-
segin daga en htn verour gengin
iReykjavik 4 morgun.  henni
sameinast lesbiur, hommar, tvi- og
pankynhneigoir, trans folk, inter-
sex folk og adrir hinsegin einstakl-
ingar dsamt fjélskyldum sinum og
vinum til ao stadfesta tilveru sina
og minna a barattumal sin. Gangan
er i senn kréfuganga hinsegin folks,
sem kallar eftir jafnrétti, vitundar-
vakningu og Gtrymingu mismun-
unar, sem og vettvangur til ad fagna
pvisem hefur unnist i barattunni.
Uppstilling hefst klukkan 12 vid
Takniskélann a Skélavorduholti og
er keyrtinn 4 uppstillingarsvaedio
fra Eiriksgotu. begar patttakendur
meta visar starfsmaodur Hinsegin
daga peim 4 réttan stad og dryggis-
stjori athugar hvort 6ryggisreglum
sé fylgt.

Beint streymi

Gangan leggur af stad fra Hall-
grimskirkju stundvislega k1. 14 og
verdur gengio eftir Skolavoroustig,
Bankastreeti, Lekjargotu, Fri-
kirkjuvegi og endad a Séleyjargoétu
vio Hljomskalagardinn par sem
atitonleikar taka vio. Hegt verour
a0 fylgjast med gongunni med fram
gonguleidinni, auk pess sem bodid
verour upp 4 beint streymi i Hljom-
skalagardinum meoan a géngunni
stendur. W

Nanari upplysingar ma finna a hin-
segindagar.is/gledigangan
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Feest i Apétekum, Hagkaup, Frihéfninni
og vidar | nanar & evy.is og celsus.is
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iris segist taka eftir pviad mjég margir séu ad endurnyja hja sér badherbergi, badii heimahtsum ogisumarbustédum.

Nutima sturtuklefar fyrir
heimilin og sumarbistadina

Innréttingar og Teeki 1 Armilanum hafa skapad sér sérstdu sem ein fremsta sérverslun
landsins fyrir badherbergid. AG undanfornu hefur folk verid ad endurnyja eldri badher-
bergi, jafnt & heimilum sem I sumarbustodum og pa skipta paegindin mali. 2
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Innréttingar og Teki er rotgréin
fjolskylduverslun og par hefur safn-
ast mikil reynsla um pad nyjasta i
badherbergisinnréttingum, blénd-
unartaekjum, salernum og sturtu-
klefum. Iris Jensen rekur fyrirtekio
asamt eiginmanni sinum, Grétari
bor Grétarssyni, en fyrirtekio var
stofnad af émmu Irisar arid 1945
svo sagan spannar langt aftur i
tima.

Iris segist finna mikio fyrir pviaod
sumarhusaeigendur séu a0 endur-
nyja bustadina sina, sérstaklega
badherbergid og sturtuna. Liftimi
sturtuklefa er ekki eins langur
buastédum og & heimilum. ,Sérstak-
lega 4 bad vido um bustadi sem eru i
atleigu, til deemis i eigu félagasam-
taka. Yfirleitt voru settir stadladir
sturtuklefar i bastadina sem ekki
voru neitt sérstaklega fyrir augad,”
segir hun. ,Nuer petta ad breytast
og folk vill hafa badherbergin nota-
leg og falleg,“ baetir hun vio. ,Til ad
koma til méts vid 6skir f6lks hofum
vio verio ao flytja inn sturtuklefa
fra Noregi sem eru med svértum
rOmmum sem gerir bA mjog smart
og setur skemmtilegan svip a bad-
herbergio. beir lita tt eins og peir
séumed fronskum gluggum. Svortu
klefarnir hafa verid mjog vin-
selir hja okkur i sumar og margir
virdast hafa verid ad bida eftir nyrri
atferslu & sturtuklefum. Yfirleitt
erubadherbergi i sumarbist6oum
litil og pa er lokadur sturtuklefi
langbesta lausnin. Einnig hafa
margir verid ad taka pessa sturtu-
Kklefa i gestahtis vid sumarbtistaoi,”
segir Iris. ,Eda bara vegna pess ad
endurnyjunar er porf.”

Réttalausnin

Innréttingar og Teki reyna avallt
a0 verameo réttu lausnina fyrir
badherbergid, hvort sem pau eru
litil eda stor. , begar folk er ad byggja
vaxa peningatrén ekki vio glugg-
ann og oft eru keyptir 6dyrari
hlutir til ad byrja meo. Sidan kemur
sa timi ad naudsynlegt er ad endur-
nyja og madur finnur fyrir pvi ad
margir standa i bvi nina. Eflaust
hjalpar endurgreiosla af virdisauka-
skatti sem verdur i gildi Gt 4gust.
Egvonainnilega ad hiin haldi
afram pvi petta hefur hvatt folk

til ad fara i naudsynlegar endur-
betur,” segir Iris. ,Folk er ad gera
umbhverfi sitt fallegra og pad a ekki
sist vid um badherbergi heima sem
ogibistadnum,” betir hiin vio.
,Vio faum mikio af fyrirspurnum
um sturtuklefa og hreinletistaeki
um pessar mundir. Folk fer oroid i
sumarbustadi arid um kring og vill
hafa fallega hluti i kringum sig.“

Sterkbyggdir sturtubotnar

Iris segir ad nokkud sé um ad folk
sé ad skipta ut gomlu badkari

fyrir svokallada ,Walk In“ sturtu.
Barnaf6lkio vill hafa badkar en
hinir kj6sa fremur sturtuna,” segir
han. ,Vio erum meo geysivinsela
sturtubotna fra Gala a Spani. I peim
sameinast gedi og fagurfraedi en
botninn litur Gt eins og ein heil flis.
beir eru sterkbyggoir og endingar-
g60ir og henta hvort sem er i stein-
eda timburhts. Einnig henta

peir vel i sumarbustadi. Flisina

ma leggja ofan a hvaoda gélfefni
sem er, lika timbur. betta er 6dyr
kostur en samt mikil geoi,” segir
Iris og bendir 4 a0 haegt sé a6 fa
sturtubotnanai 26 steréum og 15
litum. ,Steersti botninn er 90x2 m,*
atskyrir hun. ,Vio faum sendingar
fra Spaniihverri viku pvi bessir
sturtubotnar hafa alveg slegio i
gegn hja okkur.”

Irisbendir 4 a0 haegt sé a0 fa
sturtuhorn og sturtuhurdir i mis-
munandi steroum. ,Margir vilja
hafa sturtuna i horni og vid reynum
a0 pjéna sem flestum hugmyndum.
Vidskiptavinir koma gjarnan meo
eigin 6skir um hvao peir vilja, hafa

bannig litur hinn vinsaeli sturtuklefi
ut. Natimalegur og flottur.

, , Vid faum mikid af
fyrirspurnum um
sturtuklefa og hrein-
laetistaeki um pessar
mundir. Folk fer ordio i
sumarbustadi arid um
kring og vill hafa fallega
hluti i kringum sig.

velt hlutunum fyrir sér. Adrir koma
meo arkitekt med sér. bad eru

ekki allir sem vilja flisar 4 veggina,
margir velja alls konar veggpiljar
og ég vissi um einn um daginn sem
notadi barujarn pannig ad hug-
myndaflugio er vitt og breitt,” segir
htn.

,Vid erum med handkledaofna
iymsum litum og sémuleidis inn-
réttingar i margs konar steerdum og
atferslum. Badherbergin eru ordin
heimilislegri meo notalegum litum
og endalausum lausnum. Meira ad
segja blondunartaekin er hegt ad
faifallegum litum. bao tti bviad
vera audvelt ad gera andrimsloftid
abaoherberginu adladandi og nota-
legt“ W

Innréttingar og Teeki eru i Armula
3,simi 588 7332. Nanar ma kynna
sérvdrurnarinn a i-t.is.

i L

Sturtubotninn fra Gala a Spani sem hefur rokid ut hja
versluninni enda er hann stilhreinn og sterkbyggdur.

Hér sést hvernig haegt erad setja upp badherbergi med

bad er haegtad
loka pessum
sturtuklefum
semer mjog
pagilegti
minni rymum.
Hentar mjog vel
i sumarbustad,
segir [ris.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

sturtu & tvo vegu i syningarsalnum i Armula.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf

Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sol 1: Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Bilar til s6lu

MBens 300D 4Matic 2019 Ek.75.000
AMG line. Svartur. Brunt ekta ledur
ad innan. Bill i toppstandi! Asett
verd 6.890.000. ATH: Faest a mjog
goou stadgreidsluverdi. Upplysingar
i sima 6233090

% i d L
MBens 220D 4Matic 2020 Ek.36.000
AMG line. Einn med o6llu! Svart ekta
ledur ad innan. Bill i toppstandi.
Sumar og vetratdekk 4 felgum.
Asett verd 7.990.000. Faest 4 godu
stadgreidsluverdi. Upplysingar i
sima 6233090

bjonusta

Garoyrkja

Almenn gardaumsjon, slattur,
klippingar og fl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 790 9021 og
698 1215

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingabjonusta ehf.

S.867 4254

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

“assagitafﬂr
4 tilbodi

r

Git’:ararog
hljombord

i miklu Grvali
Verd vid allra haefi

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

Heilsa

Huasnaeoi

Nyjar 2-3 herb. ibudir i Mérkinni 8,
108 RVK fyrir rolega og reglusama
eintaklinga eda por (plus 30 ara).
Langtimaleiga. V. 250 p. Uppl.is.
898-7868 milli kl. 13-16.

Geymsluhisnaodi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

:I‘\ Skipulagsstofun

Mat a umhverfisahrifum
Athugun Skipulagsstofnunar

Stakkun 2. afanga Mjéeyrarhafnar & Reyéar-
firoi

Fjardabyggdarhafnir hafa tilkynnt til athugunar Skipulags-
stofnunar umhverfismatsskyrslu um fyrirhugada staekkun
Mjéeyarhafnar a@ Reydarfirdi.

Tillaga ad ofangreindri framkvaemd og skyrsla um mat a
umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar fra 5.
agust til 19. september 2022 a skrifstofu Fjardabyggdar og
hja Skipulagsstofnun. Umhverfismatsskyrslan er adgengi-
leg a vef Skipulagsstofnunar www.skipulag.is.

Allir geta kynnt sér umhverfismatsskyrsluna og lagt fram
umsagnir. Umsagnir skulu vera skriflegar og berast eigi
sidar en 19. september 2022 til Skipulagsstofnunar,
Borgartuni 7b, 105 Reykjavik eda med télvupodsti & skipu-
lag@skipulag.is.

patttakandi
| islensku
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i meira en
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