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Heimagerdar kokoskulur eru ljuf-
fengt fjolskyldudund i helgarfriinu.

Gledi og gotteri

thordisg@frettabladid.is

Laugardagar eru nammidagar

og fatt indlla en heimalogud
setindi, eins og nyjar og freistandi
koékoskulur. bad er skemmtilegt
dund ad bua til kékoskulur &
laugardegi og flest bérn elska ad
hnoda saman deig og kalur: pad er
einfalt og afraksturinn fellur 61lum
iged. Allir pekkja kékoskulur i
sinum gamaldags og g60a buiningi,
velt upp ur hvitu kékosmjoli, en
pad er audvelt ad setja kalurnar
iannan btining, eins og ad velta
peim upp ur til demis kakoéi, lit-
riku kokuskrauti eda florsykri. ba
er skemmtilega veent a0 setja eitt-
hvad inn i midju kilanna, svo sem
hnetu, rasinu, lakkris- eda kara-
mellukurl eda annad sem gefur
koékoskulunum nyja og spennandi
aferd og bragdupplifun.

Goémsaetar kékoskulur

100 gsmjoér

1dlsykur

2 msk. kaké

1 tsk. vanillusykur eda vanillu-
dropar

3 dl haframjol

2 msk. kalt kaffi

Hreerid saman sykur og smjor par
til ljost og létt. Hreerid pa saman
vio kakoéi, haframjoli, vanillusykri
og kaffi. Rallid kadlur ar deiginu og
veltio upp ar kékosmjoli eda 60ru
ljuffengu sem lodir vid. Ef setja &
ovaenta fyllingu i kékoskulurnar er
deiginu rallad utan um. Geymio {
isskap par til borio er fram. l

lifestream

POWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS 2

ALOE VERA

MELTING & BOLGUR

www.celsus.is

Audur Freyja Sverrisdottir er himinlifandi yfir arangrinum af Nourkrin-kirnum. Han hefur ekki verid med svona raektarlegt hari 20 ar. MYND/ADSEND

Nourkrin harbzetiefni
virkar frabaerlega fyrir hario

Audur Freyja Sverrisdottir var sem ung kKona alltaf med sitt og mikid har, en hin sidari
ar hafdi hun stritt vid mikid harlos. Eftir ad hafa prufad otal harkira sem ekki skiludu
arangri var hin buain ad gefast upp a a0 finna lausn a vandanum. 2
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Fyrir tveimur &rum benti vinkona
hennar a ad ISAM veeri ad leita ad
patttakendum til ad prufa nyjan
harkar. Han sl6 til og ad tveimur
arum lionum er han komin med
sitt og mikio har oglaus vio 6edli-
legt harlos. ,Fyrir um tuttugu
arum sidan byrjadi ég ad finna
fyrir miklu harlosi og harpynn-
ingu. A sama tima greindist ég
med vanvirkan skjaldkirtil. Alla
tid sidan hefur hario verio punnt
oglélegt og hreinlega vonlaust a0
reyna ao safna sidu hari. Harlosio
var svakalegt, pad hreinlega datt
af mér hvert sem ég for. Eg ,for ar
harum* eins og persneskur kéttur,”
segir Audur.

Hafdi engu ad tapa

Préfunin byrjadiiaguast 2020

og Audur byrjadi med einni

toflu tvisvar a dag, einni t6flu
hadeginu og peirri seinni fyrir
svefn. ,Eg hafoi fyrir fram engar
sérstakar ventingar um drangur,
enda buin a0 prufa alls konar
harkara sem h6fou ekkert virkad.
Par afleidandi var ég biiin ad gefast
upp a ao finna nokkra lausn vio
minum harvanda. Eg hafoi engu ad
tapa pegar ég akvad ad vera meo i
Nourkrin-préfunum, sem byrjudu
med myndatéku. Per myndir
syndu ao harid var i mun verra
astandi en ég hafoi talid. Paod var
kominn skallablettur & hvirfilinn
sem margir h6fou vist tekio eftir.
Eg er med natttirulega krullad har
sem hefur hjalpao vio a0 fela har-
pynninguna, en tokst ekki ao fela
skallablettinn sem var byrjadur
ad myndast 4 hvirflinum. Har-
pynningin hefdi verid mun meira
aberandi ef hario hefdi verio slétt.”

Skallabletturinn hvarf

,Eg dkvao strax ad taka Nourkrin
mjog samviskusamlega samkvamt
leidbeiningum, tvisvar a dag, svo
ar yrdi marktaek profun. Eg vildi
vita hvort Nourkrin virkaoi fyrir
mig. Eftir adeins manaodarprofun
fann ég mikinn mun. Harlosio sem
hafdi verid adalvandamaliod var
heett. bessi jakveeda svorun kom
meér skemmtilega a 6vart. Eg hafdi
aldrei buist vid pvi ad harlosio
myndi heetta eftir adeins manadar-
inntéku & Nourkrin.

Eg akvad pvi ad halda dfram ad
taka Nourkrin tvisvar a dag, en
med pvi nest kedjuverkun yfir
allan sélarhringinn og télf tima
verkun helst. Um leid og sleppt er
ar degi slitnar kedjuverkunin sem
verour ad lokum til bess ad folk feer
enga virkni af Nourkrin. betta fann
égvel pegar ég hafdi ekki veriod
samviskusdm i inntoku Nourkrin
einn manudinn og misst ut dag
ognokkra halfa daga. Pennan
manud stod ég hreinlega i stad. Eg
1ét petta ekki koma fyrir aftur og
tok Nourkrin-téflurnar samvisku-
samlega tvisvar 4 dag. Arangurinn
skilaoi sér fljott. A nokkrum
manudum var skallabletturinn
nanast horfinn, harlosid gleymt
og grafio, harid oroid sterkara
og bykkara og ekki lengur matt,
heldur glansandi.”

Algengt vandamal

,Eg veit ad harlos og punnt har

er algengt vandamal sem hrjair
margar konur og karla lika. Heilsu-
farsleg vandamal hafa yfirleitt
mikil 4hrif 4 beedi har og neglur,
sérstaklega pegar um langvinn
veikindi er ad reeda. I minu tilfelli
var pao vanvirkur skjaldkirtill.
Hja 6drum geta adrir sjikdémar
eda peettir haft langvarandi ahrif
4 heilsu folks, sem kemur yfirleitt
fram i lélegu hari. bratt fyrir ad
harvandamal séu mjog algeng eru
pau vidkvemnismal hja badum
kynjum og 1itio reedd. Folk segir
ekki fra préfunum a véru gegn
harlosi og badan af sidur ef varan

virkar sidan ekki. Ymsar vorur eru
ibooi med alls kyns fullyrdoingum
um gé0a virkni og erfitt ad velja &
milli begar einu upplysingarnar
koma fra framleidendum varanna.
bess vegna hef ég valio ad segja

fra minni reynslu og mala meod
Nourkrin, einfaldlega vegna pess
ad Nourkrin virkar.”

Tekur tvofaldan skammt
Ijani sidastlionum dkvad Audur
ad gera adra tilraun a sjalfri sér.
,Eg er med vanvirkan skjaldkirtil
og pvialmennt meod lélega upp-
toku & baeti- og neringarefnum.
bvidatt mérihug aod athuga hvort
ég myndi fa meiri virkni med
pviao tvofalda skammtinn af
Nourkrin. Eg hugsadi ad i versta
falli myndi engin breyting veroa
eda ég fengi einhverja meiri
virkni.

Tvofaldi Nourkrin-skammtur-
inn var a sama hatt og aour, en
na tver toflur i hadeginu og tveer
toflur fyrir svefn. begar ég byrjadi
pennan skammtijanipavarég
me0 axlarsitt har en i n6vember
var ég komin me9 sitt har nidur
a bak. Pao er harsidd sem ég hef
ekkindd 120 ar! V4, pvilik virkni
og breyting. Harid vard mun
péttara (skallabletturinn gjor-
samlega horfinn), harido vard mun
sterkara og meiri voxtur og enn
meira glansandi. Breytingin var
svo mikil ad ég hafdi samband vid
ISAM og teknar voru myndirnar
sem hér eru syndar.

Gamla , Hollywood“-harid mitt
er komid aftur!“

Engin ahrifa annan harvoxt

,Eg heffengid® margar spurningar
varodandi harid pvi breytingin
hefur ekki farid fram hja neinum
sem bekkir mig. Og ég hefsagt
morgum fra Nourkrin og tvo-
falda skammtinum minum. ba
hef ég stundum fengid spurningar
um hvort ég hafi nokkuo fengio
,2o®skilegan“ harvoxt. Nei, ég hef
ekki ordid vor vio neinn skegg-
voxt, ef bad hefdi gerst pa hefoi

ég snarlega fario aftur i einfaldan
skammt! Pad byrjar ekki har-
voxtur 4 likamssvedum par sem
ekki var harvoxtur adur. Augn-
harin toku hins vegar vio sér, en
pau voru ordin mjog dopur. bad er
eini viobétar harvoxturinn sem ég
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Nourkrin harbatiefniod er 100% lyfja-
laust og eina harbaetiefnid sem byggir
afjoldakliniskra rannsékn. Hag-
staedast erad kaupa priggja manada
skammtistad manadarskammts.

hef oroiod vor vid og er ad sjalfsogou
hastanaegd med.

betta synir bara hvao pao er g6o
virkni i pessu batiefni. Sumum
pykir petta dyrt, en i dager petta
jafn 6missandi hluti og a0 taka lysi
fyrir mig. Eg vel ad taka Nourkrin
pvihario skiptir mig meira mali en
neglur eda augnharalengingar og
vegna bess ad bao svinvirkar fyrir
mig. Eg veit bad lika ad ef ég myndi
heetta ad taka petta inn pa dytti
verkunin niour og ég fengi gamla
lélega og punna hariod aftur, og ég
hefengan ahuga a a0 fa pao har
aftur!”

Eftir Nourkrin

Eftir nokkurra manada inntéku a Nourkrin var skallabletturinn horfinn.

Nourkrin virkar vel gegn harlosi
Rannsoknir syna ad Nourkrin
betiefnid vinnur gegn harlosi og
studlar ao edlilegum harvaxtar-
hring. Harlos getur haft ymsar
orsakir en Nourkrin nerir har-
sekkina svo peir geti vidhaldid
eolilegum harvaxtarhring.

Har er mikilvaegur partur af
atliti okkar og sjalfstrausti. betta
kemur enn frekar fram pegar upp
koma harvandamal eda harmissir
og ba gera sérstaklega konur sér
enn frekar grein fyrir mikilvaegi
harsins. Harvandamal eru algeng
en talad er um ad allt ad 60 prosent
kvenna upplifi 6edlilega mikio
harlos einhvern timann a lifsleio-
inni. Oft er petta mikid feimnismal
og bvi litio rett og reynt ad lata
sem minnst a pvi bera. bad er pvi
gaman ad geta sagt frd Nourkrin
harbatiefninu, sem hegt er ad
syna med kliniskum rannséknum
a0 virki.

Byltingarkennt baetiefni

Edlileg hringras harvaxtar
likamans kallast harvaxtarhring-
ur. { edlilegum harvaxtarhring
eru85-90% haranna a vaxtar-
stigi a medan 10-15% beirra eru

a hvildarstigi eftir ad hafa nao
fullum vexti. begar harlos & sér
stad brenglast hinn hefdbundni
harvaxtarhringur vegna pess ad
harsekkirnir fa ekki réttu naer-
ingarefnin. Helstu asteodur harloss
erumedal annars stress, veikindi,
sykursyki, lyf, reykingar, meo-
ganga, feding, hairmedhondlun og
fleira.

Nourkrin harbatiefni fyrir
konur og karlmenn hefur verio
selt & [slandi sidan 2018, en veriod
til 4 heimsvisu sidan 1986 og er
margverdlaunad harbatiefni, pad
vinslasta i Bretlandi. Nourkrin
harbatiefnio er 100% lyfjalaust
ogeina harbatiefnid sem byggir
4 fjolda kliniskra rannsékna sem
birtar hafa verid i ritryndum
visindatimaritum. Nourkrin
inniheldur hio byltingar-
kennda Marilex batiefni sem er
einkaleyfisvario efni, unnio ar
pykkni ar fiskbeinum og inni-
heldur rétt hlutfall af svokélludum
proteéglykonum, sem nzera har-
sekkina svo peir geti vidhaldid
edlilegum harvaxtarhring.

Nourkrin er algjorlega 6ruggt

ogallir mega nota pbad, nema

peir sem hafa ofnemi fyrir fiski

og skelfiski, bar & meoal ofriskar
konur og konur meo barn 4 brjésti.
Hefobundin medferd er tvaer toflur
daglega { sex manudi. Astedan
fyrir lengd medferdarinnar er sttad
pao tekur harvaxtarhringinn sex
manudi ad na jafnvaegi. Harsekk-
irnir geta verid & misjéfnum stao {
sinum hring pegar medferd hefst
og bvi tekur petta pbennan tima.

Go6our arangur i préfun

Arid 2020 var farid af stad med
fyrsta profanahoépinn 4 Islandi
fyrir Nourkrin. Sextan ein-
staklingar 4 aldrinum 26-75 ara,
fimmtan konur og einn karlmadur,
voru valin til ad préfa véruna i sex
manudi. Medalaldur patttakenda
var 50 ar. Asteedur harloss hja patt-
takendum voru misjafnar en flest
hofdu glimt vio harlos i téluverdan
tima og pr6fad margt til ad minnka
pad. Nidurstoour rannséknar-
innar voru mjég an®gjulegar og
syndu aod allir patttakendur fundu
mun & hdrinu eftir a0 hafa tekio
inn Nourkrin.

Helstu asteour harloss patttak-
endairannsékninni voru:

M Vanvirkur skjaldkirtill

M Sjalfsofnami (Alopecia)

M Legslimuflakk

M Sykursyki 2

M Skortur a B12

M Psoriasis, psoriasis gigt

M Lyf

M Alag, stress i kjdlfar veikinda,
daudsfalla eda annarra per-
sonulegra astedna

Einnig hafa nyleg gogn synt fram
4 ad Nourkrin virkar mjog vel &
félk sem hefur lent i harlosi i kjol-
far Covid-19.

Viltpaverai

Nourkrin préfanahépi?

Efpt eda einhver i kringum big er
med harvandamal ba er haegt ad
s@ekja um a0 komast i Nourkrin
préfanahép hja OJK-ISAM. Sendu
t6lvupost & joninab@ojk-isam.is.

Nourkrin faesti 6llum helstu
apotekum. Nanari upplysingar a
isam.is/nourkrin W

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf

Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdoéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdaéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Storkostlegt batiefni fyrir lidina, hiid og har

Beetiefnin fra Good Routine
eruadslaigegn, enda
voéndud og arangursrik.

,Eg erieoli minu mikil ahuga-
manneskja um batiefni og hef
pvipréfad margt og mikid pegar
kemur ad beetiefnum. bvi get ég
6hikao sagt ad baetiefnin fra Good
Routine eru sennilega Rollsinn i
batiefnaheiminum. bar er greini-
lega vandad mjog til allra verka og
ahrifin lata ekki & sér standa.”
betta segir Unnur Gunnars-
déttir, framkvaemdastjoéri hja
Engey Kids. Unni hefur avallt
verio umhugad um heilsu sina og
astundao heilsusamlegan lifsstil.
Sidan i vor hefur hin tekid inn
betiefni fra Good Routine.

,Eg fékk strax g6oa tilfinningu
fyrir Good Routine pegar ég byrj-
adiaod nota pad og ég finn lika ad
pad gerir mér gott. betta eru gaedi
igegn og mikil rannséknarvinna
a0 baki. Nafnid Good Routine
hofdar lika til min. Allir vita ji ad
g60 ratina er g6o; madur finnur
pad ekki sist eftir sumarfriio.
Nafn vorumerkja segir manni lika
sitthvad og er oft bad sem gripur
mann fyrst pegar madur profar
eitthvad nytt,“ segir Unnur sem
tekur batiefni fra Good Routine
samviskusamlega hvern dag.

,Pannig nast besta virknin og
htn kemur fljétar fram. Min fyrstu
kynni af Good Routine var beeti-
efnid Synergize-Your-Gut, fyrir
parmafléruna, og ég var rosalega
anaegd meod pad, tek pad enn inn og
finn mikinn mun & mér. Sidan hef
ég batt vid Guard-Your-Liver og
na sidast Pure Omega 3 fra Good
Routine,“ greinir Unnur fra.

Hun er heldur betur anzegd med
ahrif Good Routine Pure Omega 3
a harsitt, hio og lioi.

»Pure Omega 3 er storkostlegt
betiefni fyrir hidina, hariod og

Unnur Gunnarsdottir finnur mikinn mun a hari sinu, hid og lidum eftirad
hun forad taka inn batiefnid Pure Omega-3 fra Good Routine. MYND/APSEND

lidina. Eg hefalltaf hugsad vel um
harheilsuna og lagt mig fram um
a0 nara har mitt vel, og eftir ad

ég for a0 taka inn Pure Omega
3-bztiefnio fra Good Routine finn
égbaedi og sé ad glans og péttni
harsins hefur tekid miklum og
godum stakkaskiptum. ba er hudin
ordin péttari og med meiri raka.

Eg finn greinilegan mun a pessu
tvennu og batiefnid virdist gefa
virkilega g6da og rikulega nzer-
ingu. Pa finn ég gloggt hversu goo
ahrifpad hefur alidheilsuna; pad
mykir lidina og eykur allan lidleika

tilmuna,” segir Unnur.

Huan melir heilshugar meo bati-
efnunum fra Good Routine.

Jbetta erufyrst og fremst
vondud og g60 batiefni. Madur
finnur fljétt mun a sér og ég er
spennt aod profa fleira tr beetiefna-
linu Good Routine.”

Hraust hjartaog
hamingjusamur heili

Batiefnid Pure Omega-3 fra Good
Routine inniheldur heesta styrk
af 6mega-3 fitusyrum i skammta-
steero (1.430 mg). Efnablandan er

’ Egbaedi finn og sé

ao glans og péttni
harsins hefur tekid
miklum stakkaskiptum
og hudin er ordin péttari
og med meiri raka.

einstaklega kroftug og inniheldur
haan styrk af EPA (792 mg) og DHA
(528 mg). Blandan inniheldur einn-
ig D3-vitamin og E-vitamin sem
spornar gegn pranun.

Neringarefnin EPA og DHA
eru tegundir 6mega-3 fitusyra og
gegna bar mikilvegu hlutverki
ilikamanum sem naudsynleg
byggingarefni frumuhimna auk
pess ad studla ad edlilegri virkni
hjarta, augna og heila. Taugar
innihalda mikid magn af 6mega-3
fitusyrunni DHA og pvi er inntaka
DHA mikilveeg til pess ad veita
taugum naudsynleg neringarefni.
Afleidingar pess a0 fa ekki nog
af DHA ur fedu gaetu verio skert
geta likamans til a0 lera, hugsa,
muna og vidhalda hraustum og
hamingjusémum heila. b4 er DHA
ilikamanum naudsynlegt til pess
ad vidhalda gdori sjon.

Mzlt er med Pure Omega-3 til
a0 tryggja heilbrigoi hjarta, augna,
taugakerfis, hudar, hars, beina og
lidamota, en einnig til ad vidhalda
edlilegu magni lipida i bl6dinu,
styrkja 6nemiskerfid og koma
iveg fyrir ofnemisvidobrogd og
studla ad vellidan peirra sem neyta
ekki noégu mikils af goori fitu.

Pure Omega-3 fra Good Routine
er framleitt med einkaleyfisvarda
hreinsunarferlinu Flutex™ sem
tryggir ad pbungmalmar og énnur
mengunarefni eru fjarleegd, an
pess ad notast sé vio leysiefni, haan
hita eda aorar dgengar aoferoir.
bao eykur auk pess gaoi oliunnar
sem skilar sér i haesta styrk af
6mega-3 fitusyrum og goéori upp-
toku i likamanum. Hreinsunarferli
Good Routine tryggir einnig ad
notandinn finnur ekKki fiskibragd
eftir inntoku.

Melt er me0 bviad taka tvo
hylki & dag, med mat eda vatns-
glasi, fyrir hraust hjarta og
hamingjusaman heila, alla daga. B

Good Routine faedubotarefnin
fastiHagkaup, Lyfjum & heilsu,
Apoétekaranum og Kronunni.
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it
PURE OMEGA-3 -

Pure Omega-3 fra Good Routine
inniheldur haesta styrk af 6mega-3
fitusyrum i skammtastaerod.

Seljast nanast allir upp

Enski boltinn fér ad ralla

af stad um sidustu helgi og
sem endraneer er gridarlegur
ahugi Islendinga a pessari
sterkustu og skemmtileg-
ustu deild iieimi sem enska
arvalsdeildin er.

gummih@frettabladid.is

beir eru fjslmargir Islendingarnir
sem hafa flykkst til Englands {
gegnum arin til ad fylgjast med
lidum sinum og marga pyrstiriao
komast it 4 pessu timabili enda
hefur heimsfaraldurinn sett télu-
verdar skordur 4 ferdir landans
aleiki i ensku arvalsdeildinni
sidustu tvd keppnistimabilin.

Sigurour Helgi Hl60versson, eda
Siggi H16 eins og hann er oftast
nefndur, er framkvaemdastjori
ferdaskrifstofunnar Visitor, sem
eins og undanfarin ar byour upp 4
ferdir a leiki Liverpool og Man-
chester United. Siggi er forfallinn
studningsmadur United og var ad
sjalfsogou meettur & Old Trafford
d sunnudaginn par sem hann s&
sina menn bida legri hlut fyrir lioi
Brighton.

,Eg er beygdur en ekki brotinn
eftir pennan fyrsta leik,” segir Sig-
urdur, sem hefur inégu ad snuast i
ad utvega ferdapyrstum mida eda
ferdapakka til Englands.

»Pad er mikil asokn i mida a leik-
ina og beir seljast nanast allir upp
pegar vio setjum pa i s6lu. bad er
tvennt sem f6lk er a0 klikka & petta
haustid. Pad sem gerdist i Covid er
ad folk er lengur a0 taka dkvard-
anir sem bpyoir ad loks pegar pad

e @ 4
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FERDASKRIFSTOFA

’ , Folk verdur svekkt

begar pad uppgotv-
ar ad pad hafi haft sam-
band of seint og svo er
HM i Katar ad spila stora
rullu.

Sigurdur HI6dversson

rankar vid sér og ®tlar ad henda
sér i ferdir eru bestu bitarnir farnir.
Folk verdur svekkt pegar pad upp-
gotvar ad pao hafi haft samband of
seint. Svo er HM ad spila stéra rullu
ihaustferdirnar.

Pad verda bara haustferdir fram
ifyrstuvikunainévember par
sem HM fer af stad { Katar seinni
hlutann i névember. Enski boltinn
fer ekki aftur i gang eftir HM fyrr
endannanijolum. b er erfitt ad
selja Islendingum hopferdir pvi pa
eruallir i hangikjotinu. Ferda-
dhuginn er mikill en folk er ennpa
svolitid hraett eftir heimsfaraldur-
inn. bad hugsar: A ég ad kaupa ferd

Sigurdur HI6d-
versson er gall-
hardur studn-
ingsmadur
Manchester
United.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

eoda verdur han felld nidur? bessi
hugsunarhattur er enn bpa i gangi
en er astedulaus,” segir Sigurour.

Old Trafford heillar enn pratt
fyrir slakt gengi

Sigurdur segir ad pad sé audveldast
ad selja Islendingum mioa 4 leiki
Liverpool og Manchester United
en pessi félog eiga langfjolmenn-
ustu studningsmennina hér a
landi. ,beir sem halda med lidoum
fra London eiga heegara um vik ad
komast at & leiki sinna lida enda
einhverjar 15 flugferoir til London
4 degi hverjum. bad er hins vegar
mikil samkeppni um setin til

Liverpool og Manchester. Play
flugfélagio er ad fara fljuga beint til
Liverpool og vid h6fum gert stéran
samning vio pad um szti i 6llum
peirra ferdum allt timabilio pegar
Liverpool spilar heimaleiki,“ segir
Sigurdur. Liverpool hefur att mik-
illi velgengni ad fagna undanfarin
ar og islenskir studningsmenn
lidsins hafa streymt a Anfield sem
aldrei fyrr. Gengi United hefur
hins vegar ekki verid upp 4 marga
fiskana en pao hefur ekki komio
iveg fyrir ad islenskir studnings-
menn vilji komast a Old Trafford.

,Old Trafford heillar enn pratt
fyrir slakt gengi. Ronaldo er parna
enn pa og ég tok eftir pvi ad stikan
fér nestum 4 hlidina pegar hann
byrjadi ao hita upp. Hann trekkir
mikio ad og Christian Eriksen var
a0 trekkja pao hressilega a0 ég
keypti mér treyju nimer 14 med
Eriksen & bakinu,” segir Sigurdur,
sem hefur misst télu 4 fjélda heim-
sokna sinna & Old Trafford.

,»Arid 2015 var ég kominn i 100
og eftir pad heetti ég ad telja enda
skekkist myndin adeins pegar
maour starfar i pessum geira. Eg er
buainn ao fagna og grenja til skiptis
4 0ld Trafford. Svo mikio er vist.”

Siggi telur ad slagurinn um
meistaratitilinn veroi & milli Man-
chester City og Liverpool eins og
sioustu ar. Erling Haaland er ad fara
a0 gera einhverja stérkostlega hluti
og ®tli City hafi petta ekki. Hvad
mina menn vardar ba yroi pad stor-
kostlegt a0 na Meistaradeildarsati
og ég etlaad leyfa mér ad vera svo
brattur ad spa peim fjéroa setinu.
bao yroi kraftaverk.“ l



” ~ -, Y g
I HASKOLABIO
2022 MAASTRICHT TONLEIKARNIR

"y o) N =S . x

@ PIEC_E?THP«_GIC
NPRE R ANDREINCINEMAS.COM




6 KYNNINGARBLAD ALLT

FRETTABLADID

13. agust 2022 LAUGARDAGUR

Slottug en vingjarnleg leysir hiin mordgatur

fiad

Elin
Albertsdottir
elin
@frettabladid.is

Bresku sakamalapaettirnir
um Veru hafa notid mikilla
vinsalda hér a landi sem og i
60rum léndum. bott leik-
konan, Brenda Blethyn, sé
ordin 76 ara er hun hvergi
heett, en ué)ptékur a télftu
seriu stendur yfir.

Pao eru ekKki allir leikarar sem
hafanégad gera komnir hatt 4
attraedisaldur. Brenda @tlar hins
vegar a0 halda afram ad leika
morodspajarann Veru sem heillar
dhorfendur med sinu skemmtilega
fasi. Vera hikar ekki vid a0 reoda
vio krimmana & svolitio duluo-
legan hatt pbar sem htin endar
setningar gjarnan a ,elskan”.

Vera hof gongu sina arid 2011 og
naut strax hylli. I fyrstu patta-
rodunum lék leikarinn David
Leon adstodarmann hennar, Joe
Ashworth. Hann ték pa 4kvéroun
a0 hetta ariod 2014 en Aiden Healy
vard pa adstodarmadur en pad er
Kenny Doughty sem leikur hann.
Aiden hefur verio vio hlid Veru
sidan.

Brenda Blethyn hofleikferil sinn
asvidi 27 ara en bjost ekki vid a
peim tima ad hun myndi starfa
vio sjonvarp eda kvikmyndir. Han
hafdi leikio i vinselum pattum og
kvikmyndum par til hin landadi
hinni einu sénnu Veru. bratt fyrir
velgengni pattanna vidurkenndi
leikkonan fyrir stuttu ad ef henni
veri booid petta hlutverk nina
myndi htn liklega purfa ad endur-
skoda pad. Brenda sagdi i paetti
Graham Norton ad ef henni hefoi
veri0 sagt a fyrsta degi ad huan yroi
a0 leika pessa konu sem jafnan
kledist greenum frakka og ber
undarlegan hatt 4 h6foi i tiu ar,
vari han ekki viss hvort han hefdi
tekid hlutverkinu. Brenda sagdi
petta reyndari glettnislegum toni.

Land Rover med aukatréppu
Graham benti 4 a0 velgengni
pattarins veeri frabeer auglysing
fyrir Land Rover sem er jeppinn
sem Vera ekur. ,Er hann ekki
yndislegur pessi bill?“ spurdi hun &
moti. ,beir purftu ad setja auka-
troppu a hlidina svo ég keemist inn
og ut ir honum,” batti hdn vio og
hlé. Upptokur pattanna fara fram
i kringum Newcastle a Englandi
og ymiss konar landslag kemur vid
sogu, strondin, bryggjan, sveitin,
borgin og jafnvel vindmyllur.
Brenda hafoi ekki komio & Noro-
austurhluta Englands 40ur en htin
byrjadi ad leika Veru. Velgengni
pattanna hefur aukio mjog komu
ferdamanna & pessar sl6dir. Um 7,8
milljénir horfa 4 hvern patt og peir

Brenda Blethyn
erordin76ara
og hefur hlotid
morg verdlaun
fyrir leik sinn,
medal annars
tvaer tilnefn-
ingar til Oskars-
verdlauna. bessi
mynd var tekin
af henni 2019.

bu kemst lengra

& hradar natturulega

Viltu aukna snerpu,
orku & uthald?

Hreint raudréfud
nattdruleg ofu

ICEHERBS

T LIRAL STLIMENTS

Raudrofuduft

500 mg.

MATTURULEG OFURF/EDA

0 HYLK FEDUBGTARERN

eru medal mest seldu bresku saka-
malapatta 4 alpjoolega visu.

bott Brenda sé pekktust fyrir
leik sinn sem Vera er han marg-
verOlaunuo leikkona. Han hefur
hlotid Golden Globe og BAFTA,
var valin besta leikkonan a kvik-
myndahatidinni i Cannes, auk
pess ad fa tver tilnefningar til
Oskarsverdlauna sem besta leik-
kona i adalhlutverki. Hin héf
ferilinn sem leikkona a svidi en
fyrsta hlutverk i sjonvarpspattum
fékk hun ario 1984. Med fram Veru
hefur hun leikid i sjénvarpspatt-
unum Kate & Koji sem notid hafa
vinsalda en peir voru fyrst syndir
ario 2020. betta eru gamanpattir
sem fjalla um verkakonu sem rekur
gamaldags kaffihus i sjavarbee og
ner sérstakri vinattu vio afriskan
leekni sem leitar helis i landinu.

Ileiklisti astarsorg
Brenda hefurigegnum tidina
viljad halda einkalifi sinu fjarri
sviosljésinu. begar hiin er ekki ad
vinna er han heima meo eigin-
manni sinum, Michael Mayhew
leikstjora. Reyndar getur vinnu-
torn hennar tekid upp i sex
manudi i hvert skipti. Brenda og
Michael giftu sig arid 2010 eftir ad
hafa verio tralofud i 35 ar. T vio-
tali sagdi hin ad timi hefdi veriod
kominn til ad binda pessa hnuta.
Brenda er tvigift en fyrrverandi
eiginmadur hennar fér fra henni
fyrir adra konu arid 1973, eins og
han hefur sjalfsagt. bad var ekki
sist pvi ad pakka a0 Brenda for i
leiklistarnam i stad pess a0 festast
iastarsorg. Hun innritaoi sig i
Guildford School of Acting. Adur
en hun klaradi namio var hin
komin me9 tilbod um hlutverk hja
London Bubble Theatre Company.
Leikhusid var i tjaldi sem ferdaoist
a milli hverfa i London.

Brenda er barnlaus og sagodist i
viotali ekki sjd eftir peirri akvoro-
un sinni ad eignast ekki bérn. ,,bad

i

Vera, eda
Brenda Blethyn,
ogadstodar-
madur hennar,
Aiden, leikinn af
Kenny Doughty,
vio upptokura
nyjustu patta-
rédinni.
FRETTABLADID/
GETTY

Land Roverinn kemur mikid vid s6gu i pattunum um Veru. bar sem leikkonan
er mjog lagvaxin purftiad setja aukatroppu a bilinn svo hin kamistinn og

ut arhonum.

byoir ekkert ad sja eftir pvi, pad er
bara sé6un 4 orku. Eg a yndislegar
freenkur og freenda,” sagdi hun i
viotali vid Radio Times.

Engin tiskugella
Brenda vidurkennir ad hafa verio
hissa pegar hun las fyrsta hand-
ritio af Veru og spurt sjalfa sig
afhverju hdan hefdi verid valin i
petta hlutverk. ,Mér leist ekkert
a personuna fyrst en for fljotlega
ad kunna vel vid hana. Eg held
a0 dhorfendur séu hrifnir af Veru
vegna bess ad huin er ekki 6gn vio
neinn. Han gengur hvorki med
varalit né er tiskugdra. Han bidur
ekki um ao folk sé hrifio af henni.
Reyndar held ég ad ahorfendur
hafi ekki verio neitt sérlega hrifnir
iupphafi. En vegna pess ad sam-
starfsfélk Veru ber virdingu fyrir
henni tel ég a0 dhorfendur hafi
farid ao gera pad lika. Persénan
hefur vaxid me0 peim,” segir hun.
Covid setti adeins strik i
reikninginn i framleioslu patt-
anna. Huga purfti ad tveggja metra
fjarleegd milli starfsmanna vid
gerd peirra og pess vegna purfti
a0 finna ramgott plass til ad gera
innisenur. Bretar eiga enn eftir
ad sja sioari hluta elleftu patta-
radar og su télfta er f upptékum
og verdur vonandi synd sidar {
haust. ITV-sjénvarpsst6din sem
framleidir Veru hefur ekki gefio
upp hvener lokapettir elleftu
seriu fari i loftio en ahorfendur
bida spenntir. Vera lauk upptéokum
anyjum pattum af Kate & Koji a
fostudegi og d manudeginum a
eftir hofust tokur a Veru. bao er pvi
nog ao gera hja leikkonunni pott
hiin &tti ad vera komin & eftirlaun.

Skapadi Veru

battirnir um Veru eru byggoir &
boékum Ann Cleeves, en hin hefur
fengio vidurkenningar fyrir glepa-
skrif. Han er skapari Veru Stan-
hope, einnig pattanna Shetland

og The Long Vall. Sjénvarpspatt-

irnir og bekurnar hafa fangad hug
milljéna addaenda um allan heim.
Ann byr 4 beim sl60um sem paett-
irnir um Veru gerast. { békunum er
Vera me0 hudsjakdém og polirilla
ad veraisol. bess vegna er hin allt-
af meo hatt sem fylgdi personunni
isjonvarpid. Héfundurinn hefur
sagtad Brenda sé mun glaesilegri
en sjalfur karakterinn i békinni,
sem var me0 exem a f6tunum og
alltafi hraedilegum sokkum vegna
pess. Brenda hefur reyndar kynnst
Veru svo vel ad hin kaupir fot a
hana pegar hun fer at ad versla. I
einni slikri verslunarferd keypti
han hinn alremda grena hatt

a markadii Newcastle. begileg
stigvél sem Brenda keypti sér eru
nd komin i fataskap Veru.

Vinatta hefur skapast a milli
Brendu og Ann Cleeves. Hofundur-
inn segist heyra rédd Brendu pegar
hin skrifar um Veru. Stundum
hefur Brenda komid meo hug-
myndir a0 samtali sem hun telur
a0 sé frekar i samraemi vid Veruen
hofundurinn sjalfur hafdi skrifad.

Lesendur Washington Post
voldu Veru i fimmta saeti yfir vin-
s@lustu krimmapeetti i sjénvarpi.
,Hun er komin yfir Miss Marple,*
skrifar h6fundurinn, Ann Cleeves,
a Twitter-siou sina.

Ohugsandi an hattsins

begar pettir eru vel heppnadir
skiptir adalpersénan miklu mali.
bott Vera sé ekki tiskudama er hin
6hugsandi 4n hattsins og frakkans.
Sjalfstraustid skin af henni pegar
hadn leysir hvert moromalid af
60ru. Kleonadur hennar verour
partur af sodgunni, ekki er moégu-
legt ad sja Veru fyrir sér i nytisku
dragt. bad sama var med David
Suchet sem 1ék Hercule Poirot,
hann var kledskerasaumaour i
hlutverkio, pad er enginn annar
ekta Poirot. Pannig geta leikarar
glett personur sinar lifi. Brenda
Blethyn er ein pessara leikara. Hin
er Vera.
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi

er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

Hopferdabilar

M. BENZ
M. Benz skradur ‘02 i godu standi.
21 farpegi. Verd 1,6 millj. Uppl.is.
894 3765.

bjonusta

MALNINGARVINNA.

Get baett vid verkum. 30 ara reynsla,

fagmennska og sanngjorn verd.
Einar malari s: 832-6017.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.867 4254

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til s6lu

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Gitarinn ehf.

Storhdfai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar o
hljémbord

i miklu drvali
Verd vid allra haefi

HAPRYSTIDAELA

Haprystidaela 300 bor til sélu. Uppl.
is.6951543

Husnaeoi

Geymsluhasn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Hiusna0i i bodi

Nyjar 2-3 herb. ibudir i Mérkinni 8,
108 RVK fyrir rolega og reglusama
eintaklinga eda por (plus 30 ara).
Langtimaleiga. V. 250 p. Uppl.is.
898-7868 milli kl. 13-16.

Heilsa

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Smidjuvegur 12, raud gata -

S. 566 6630 -

Gamli glugginn dr,

nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Nsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vichaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Mikio urval af fylgi- og aukahlutum
fyrir pottmn og pottaferdina

UNO vatnsheld spil

3.490kr. >

2

Vatnsheld spil
2.950 xr.

Hafur
m/lengjanlegu skafti

5.950 kr.

R

7o

C o

V1 a
Bursti

7900 kr.

Algjﬁr sl kun

E‘ljétandi Jh

3.900 1

A

N

engiram’. Margir litir

WNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - normx.is

Opid man. - fim. 10-18, f6s. 10-17 og lau. 10-14

Vid hja NormX hofum framleitt heita potta fyrir islenskar adstaedur i yfir 40 ar.
Vid bjédum fj6lda gerda og lita &samt 6llu pvi sem tilheyrir til ad koma sér upp
gleesilegum heitum potti & verdi sem kemur skemmtilega & évart.




8 SMAA“GL?SINGAR FRETTABLADID 13, agiist 2022 LAUGARDAGUR

bjonustuauglysingar Simi 550 5055

B cviaLinD Belti og undirvagnshlutir

e & 2

T vt viens char d Faeboct

Simi: 517-8240 - Stdarvogur 20 - www.eyjalind.is

Geymsluskiirar /gestahiis til sélu

« brjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal a paki.

208  Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WwWw.reisum.is

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

PJONUSTU
AUGLYSINGAR

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir\j
HAFDU SAMBAND OG

; ! 4 V4 o
VID GERUM PER TILBOD
FRETTABLADID .s US'

\Fiardarbdlstrun S. 561 4188 « 840 0339 * fjardarbolstrun@gmail.com/ . Simi 550 5055 | smaarofrertabladid.is $:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Kdpavogur

Allaﬁlnthdaga Og laugaldaga arnarut@frettabladid.is
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