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Ny blaber urislenskri sveit fara vel i
pessari koku. FRETTABLADID/GETTY

Ut ad tina ber

elin@frettabladid.is

Blaberjatimabilid er hafid og timi
til a0 fara i berjamé. Blaber eru
ofurfeoa, full afandoxunarefnum
og afar vitaminrik. Pegar buio er
ao sulta hluta af berjauppskerunni
er gott ao eiga afgang til a0 frysta
ognotaismoothie, kdkur eda uta
joguart eda skyr.

Blaberjakaka er sannarlega g60
med kaffinu og ekki tr vegi ad
hendaieina slika. bessi uppskrift
er paegileg og einstaklega g6d.
Kakan er borin fram meo vanilluis.

Blaberjakaka

400 gblaber

3 perur

100 g sykur

1 msk. kart6flumjol
2 msk. sitrénusafi

Mulningsdeig

89 gsmjoér

80 g svkur

80 g hveiti

40 g pistasiur

1 tsk. vanillusykur
1 tsk. kanill

Skolid perurnar og skerio i litla
bita. Blandio saman berjum, peru-
bitum, sykri, kart6flumjoli og
sitrénusafa og setjio allt i pykk-
botna pott oglatid suduna koma
upp 4 medan hrearter af og til.
Hitid ofninn i 180°C. Setjio blond-
una i eldfast mét. Hreerid saman
allt sem a a0 fara i mulninginn og
setjio yfir blaberjablonduna. Bakio
iofniium pad bil 45 minttur. B

lifestream

POWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS 2

ALOE VERA

MELTING & BOLGUR

Andrea Olafsdottir tok askorun kaerasta sins og opnar sina fyrstu einkasyningu a Menningarnott i tilefni 50 ara afmaelis sins i 4g(ist. MYNDIR/KRISTINN STURLUSON

Tilfinningaleg togstreita ad
hleypa skaparanum a stokk

Andrea Olafsdattir vard pjodinni kunn pegar hin baud sig fram til forseta Islands arid
2012. Seinna birtist henni listagydjan med mikilvaeg skilabod 1 draumi og eftir hvatningu
astarinnar malar hin nu abstrakt af hamingju sem hun vissi ekki ad htn eetti til. 2
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,Pao hljomar dbyggilega mjog
skringilega begar ég segi ad lista-
gy0jan hafi birst mér { draumi, eins
og han vildi hreinlega banka upp
4 og vekja mig af veerum blundi.
En hvao hun vildi var mjog skyrt.
Hun sagoi ad ég fyndi hamingjuna
med pvi ad leika mér ad litum. Mér
fannst pad heldur skrytio, hlustaoi
samt & hana —en vissi ekki hvad ég
@ttiad gera vio pad. Svo kynntist
ég nyrri ast, eftir skilnao vio fyrra
samband, og hann sa i mér listraent
edli, hvatti mig til dada og blés i
mig hugrekKki til a0 profa ad mala.
Pannig 4 hann stéran pattiad
vekja miginnipa nyjuvidd sem
listskopunin er mér.”

betta segir Andrea Olafsdottir,
fyrrverandi forsetaframbjédandi
og naverandi listakona.

»A0 elska og vera elskud med
peim hatti sem ég upplifi nt er
einstok gjof. bad er eins og madur
fai nytt teekifeeri i lifinu og pad
veitir mér innblastur. bott ég sé
buin ad na pessum haa aldri upp-
lifi ég nt1 djupa, fallega, innilega og
sterka ast, svolitid eins og a0 fljuga
um & tofrateppi i fallegum heimi
og bannigvil ég halda afram ad
fljuga inn i eilifdina.”

Dreymandi sal med stort hjarta
Andrea feeddist & Hasavik vid
Skjalfanda arid 1972, par sem
han 6lst upp vio frelsio sem fylgir
litlum baejum ati 4 landj, sj6-
mennsku fédur sins og listrena
takta blomakonunnar médur
sinnar.

,Egnadi ad klara fimmtugasta
hringferdalagid mitt i kringum
sélina 2. agast sidastlidoinn. Mér
fannst eins og pao hlyti a0 verda
eitthvao stort, ad hafalifad i halfa
6ld, en ég hefattad mig a ad madur
styrir ferdinni svolitio sjalfur, ef
maour hefur heilsuna i1idi med
sér, upplifir pokkalega proskad
unglambid i sér eda hvort aldurinn
leggistillai mann. begar églit til
baka finnst mér ég verda betri med
hverjum aratug sem ég lifi," segir
Andrea, og skilgreinir sjalfa sig
betur.

,,Eg er kaerleiksrik, dreymandi
sal med risastoért hjarta sem a hér
leid um i skamman tima, pessa
stuttu jardvist. Timinn flygur
afram 4 medan hjarta sler i
takt vio lifid og tilveruna, listina,
astina, og allar sveiflurnar og hlut-
verkin sem pvi fylgja.“

Hagsyn og negjusém hiismodir
Andrea var formadur Hagsmuna-
samtaka heimilanna 4dur en hiin
bau sig fram til forseta Islands
2012. Pott hun starfi ekki lengur a
peim vettvangi segir hiin hags-
munamal heimila sér hugleikin.
A peim riima dratug sem lidinn
er frd sidasta efnahagshruni litur
at fyrir ad ekki hafi verid nog gert
ogna stefnir allt i hrun aftur, ad
pvier mér virdist. Lanamal og
lanskjor heimila og fyrirtaekja eru
enn risastért mal i okkar samfélagi
ognuer verdbdlgan enn og aftur
komin & mikio skrio. bad hefoi
verio akaflega gott ef vio, samfélag
sem heild, hefdum tekid hondum
saman um heimilin, pannig ad pau
steedu ekki i somu sporum og pbau
gerdu sidast { sidasta hruni, til ad
fyrirbyggja ad sami leikur endur-
taki sig me0 fjolda fjolskyldna sem
missa heimili sin,” segir Andrea.
Hun tekur fram ad stadan &
lanamarkaoi hafi p6 adeins breyst.
»Sem betur fer eru fleiri komnir
med 6verdtryggo lan pvi med peim
er betur haegt ad styra hagkerfinu.
Enn eru b6 mjog margir med
breytilega vexti og enn er ekkert
pak a pvi hversu langt lanastofn-
anir geta gengio i pviad innheimta
med sinum marggotudu beltum

og endalaust teygjanlegu axla-
bondum.”

Sjalf segist Andrea hafa valio
ad koma sér i pao skjol sem hin
getur fyrir komandi hrun meo pvi
a0 festa vexti a 6verdtryggdum
lanum.

,Pad skjol er p6 adeins til
skamms tima. Vio erum ekki
komin lengra i lanakjérum en pad.
Nu eru verkalyosfélogin ad semja
fyrir hond stors hluta samfélagsins
og mér finnst ad pau eigi ad tala
fyrir lanamalum og beirri hlid
4 hagsmunum heimilanna lika.
Lifskjor okkar sntiast ekki bara um
launakjor a4 vinnumarkaoi; pau
purfa ad hugsa 4 vidari grund-
velli pvi bau na lika til verdlags og
lanakjara. En 1ifi0 og lifskjor okkar
snaast ekki einungis um verald-
lega hluti, heldur lika umhyggju,
umsjd og keerleika til barnanna
okkar sem koma til meo ad taka
vio keflinu.“

Andrea kvedst isenn vera
nagjusdm og hagsyn hismaoair.

,Eg tek ekki patt{ad hoppa 4
hamsturshjolio til a0 eltast viod
tiskubylgjur, dyrasta dyrt eda
flottasta flott. Eg kann vel ad meta
fallega honnun og hluti, en heim-
ilislifid snyst um annad og miklu
meira. Eg vil ad heimili® og heim-
ilislifid sé paegilegt og afslappad.
Mér finnst miklu skipta ad heima
sé gott fledi, sem og ast og virding i
samskiptum sem 6llum getur 1idid
vel med. Med auknum proska finn
ég betur ad kerleikur, hamingja
og gledi er ®0sti tilgangurinn og
mesta rikidemio, og ég vil ganga
svo langt ad segja ad bad sé iraun
svario vid 6llum helstu vandamal-
um heimsins. Frumkvadi, hug-
rekki, sképun og vit er audvitad
lika tilgangur mannskepnunnar,
sem og bréun a peim svidum sem
naudsynleg eru, asamt raekt vio
innri kjarna og mannsandann.”

A0 muna eftir ad leika sér
Zskudraumar Andreu snerust um
myndlist og na begar han upplifir
nytt upphafsegist hin hafa hleypt
skaparanum at ar skdpnum.

,Pad ma segja a0 ég hafi kynnst
nyrri hlid a sjalfri mér; eda vio-
boétvid bad sem fyrir var. Listin

Andrea med eitt abstrakt-verka sinna.
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Hun segir tilhugsunina um ad haettaa
’ A0 elska og vera
elskud med peim
haetti sem ég upplifi na
er einstok gjof. bPad er
eins og madur fai nytt
taekifeeriilifinu og pad
veitir mér innblastur.

er ny leio til ad njota tilverunnar
og begar ég skapa er gledin med
mér; ég upplifi pakklati og finnst
gefandi a0 vera peirrar gefu
adnjotandi ad geta sinnt listskop-
un og hreinlega ad hafa pad i mér.
Timi, rdm og umheimurinn vikur
fyrir skopunarfledinu, og ég kalla
pad algleymi listskdpunar. bar er
gefandi og gott ad vera,” greinir
Andrea fra.

Hun segir listskdpun sina velta
mikid & pvi ad vera i fleedi og stilla
siginn 4 rétta bylgjulengd. Oftast
komi eitthvad skemmtilegt it ar
pvi.

»Stundum snyst pad um ad
hlusta 4 listagydjuna, pegar han
hvislar a0 ég eigi alltafad muna ad
leika mér. Og pétt leikurinn komi
oft upp i mér held ég ad akvedin
skerpa einkenni mig. Eg vonast til
a0 koma til skila hugrekki, gleoi
og skerpu. Stundum rada ég kaos
ogreglusaman og ar verdur ein-
hvers konar ,random“regla sem ég
held ad sumir upplifi sem svolitil
skemmtilegheit, 8 medan aorir
sja jafnvel sogu eda tengja formin
vio eitthvad akvedio,” atskyrir
Andrea.

Hun feer mikid at ar pviad nota
sterka liti og hefur tra a ao litir geti
haft ahrif 4 salarlif og lidan.

A strigana mina fedast oft
skarpar linur og form i sterkum
litum. Eg hef fyrir reglu ad segja

b :
& mala vekja med sér djupsteda sorg.

iehod 5y i i

»don’t be too square*, og leik mér
ad bvi ad skekkja leik sem verdur
of ,square*. bad er svo personu-
bundid hvao hverjum og einum
finnst og hvernig peir upplifa
listina. Mér finnst til demis
aberandi meo sjalfa mig hvad ég
kann miklu betur ad meta abstrakt
myndlistidag en ég gerdi hér

adur fyrr. Eg heffengid mikinn
innblastur af seinni tima verkum
Wassily Kandinsky. Adur hreifst ég
mjog af fullkomleika i realisma, en
realismi i myndlist hefur ekki stort
rymiipvisem ég kann ad meta
idag. Eg vil miklu frekar nj6ta
realisma, sem getur verid akaflega
dhugaverdur og fallegur, i formi
ljosmynda. En pad hvernig annad
folk upplifir listskopun mina eda
annarra er i raun pess eigio innra
ferli.”

Grioarlegt vald fj6lmidla
Listamannslifio a vel vid Andreu.

,Egelska pad! bad metti alveg
felast i pvi meira peningafloo, en
pad tekur allt sinn tima.”

Htin malar i listasmioju sem hdn
deilir meo astinni sinni, Kristni
Sturlusyni ténlistarmanni og
hljéoteknimanni.

,Vi0 Kristinn eigum saman
heimili og 16gdum nanast allan
bilskarinn undir listasmidju fyrir
okkur tvd. Hann semur stundum
tonlist og hvatti mig lika a sinum
tima til a0 semja texta. Vid h6fum
samio téluvert marga texta saman
vi0 16gin hans. Kristinn skoradi
4 mig med handabandi ad halda
einkasyningu a pessu ari, pegar ég
yroi fimmtug. Sémuleidis skoradi
ég a hann ao gefa ut16gin okkar
og badi erum vid nd a0 standa vid
petta. Hann gefur Gt undir nafninu
Sturluson 4 Spotify par sem fyrsta
lagid er pegar komid Gt og von er a
fleiri 16gum & nastunni,” upplysir
Andrea.

Spurd hvort hin hefdi mogu-
lega or0id malandi forseti svarar
Andrea:

,Pad er dmogulegt aod segja til
um hvernig 1ifid hefdi proast en
vio getum leikio okkur ad pvi ad
fabulera um pad. ZAtli Andrea sem
forseti hefoi ekki verio toluvert
uppteknariaf 60rum hlutum i

pbagu samfélagsins og lagt allt adrar
linur. Eg veit ekki hvort Andreu
sem forseta hefdi dreymt listagyoj-
una og fengid svo skyra hvatningu
til listsképunar. Eg efast um pad,
en hvad veit madur?“

Engeeti hiin hugsad sér ao fara
aftur fram til forseta?

,Eg hefekkert hugsad um ad
endurtaka pad, enda keeri ég mig
ekki um ao vera forseti nema ein-
mitt og einungis meo peim haetti
ogaherslu ad nyta embaettio til
a0 koma a breytingum. Embeaetti
forseta a ekki ad vera eingdngu
til skrauts; pad 4 ad nytaipagu
pjoéodarinnar pegar a parfad halda.
Pad eru augljésir varnaglar a pvi
istjérnarskranni sem gera ad
verkum ad pad veroi ekki misnot-
ad, enda ganga peir varnaglaruta
a0 hemja valdio og badi bingiod og
pj60in gegna pvi hlutverki gagn-
vartembattinu. Pad sem stendur
upp Ur i minningunni er { raun
hversu gridarlegt vald fjélmiol-
arnir hafa. bad getur reynst hverju
samfélagi hettulegt begar pvier
misbeitt.”

Hamingjan er skrytio fyrirbaeri
Einkasyning Andreu verour opnud
klukkan 14 i Galleri Grasteini a
Skolavordustig 4 4 Menningarnott.

,Eg get ekkert sagt til um hverju
gestir og gangandi eiga von &,
nema peirra eigin upplifun. bad
er svo misjafnt hvao folk vill sja og
upplifa med list. Sumir vilja ein-
falda fegurd, adrir mjuka liti eda
sterka. Sumir vilja eitthvad 6raett
d medan adrir vilja dkvedin form
og skerpu, eda jafnvel fullkominn
realisma. Margir vilja fa a0 vekja
eigid imyndunarafl og adrir ad
bao hreyfi vid beim med spyrjandi
hetti - enn adrir vilja eitthvad
krassandi sem er baedi krefjandi og
ograndi, og jafnvel pbannig ad pad
kollvarpi hugmyndum peirra um
heiminn. Eg tefli fram listsképun
sem ég vona ad f6lk muni njota,
hvert meo sinum hatti.”

Andrea greinir fra a0 listsk6pun
hafi vakid med henni einlaega,
barnslega gledi og hamingju sem
hun vissi ekki ad han @tti til.

»,Hamingjan er skrytid fyrirbaeri
og 6llleitum vid ad henni. Vid
upplifum hana audvitad morg i
gegnum ast og keerleika. Svo erum
vi0 svo misjofn ad hamingja og
gledi er ekki folgin i pvi sama hja
6llum. Eg held ad peim sem tekst
ad finna gott flaedi i pvi sem peir
gera, fledi sem virkar svolitio eins
ogalgleymi, finni hamingjuna, en
pad er ekki 61lum sem tekst pad,
pvimiour. bess vegna parfad hafa
pakkletid med sér, pegar madur
finnur petta astand, og nera salina
med pvi.“

Hiin segir tilfinningaprungna
tilveru ad hafa hleypt skaparanum
d stékk, en hvad d hin vio?

,Lif mitt tok storum stakka-
skiptum i kjolfar erfidleikatima-
bils sem ég gekk i gegnum, eins
af pessum lifsins djapu 6ldu-
dolum sem vid morg hver purfum
ad ganga i gegnum. bvi fylgdu
flutningar, skilnadur, innri 6lga
og djupsta0 sorg vegna barnanna
minna, og vid ték heilunarferli
sem var mér b20oi hollt og reyndist
orlagarikt. Eg upplifdi pad pvi sem
gridarlega stora og magnaoa gjof
a0 fa ad kynnast astinni sem ég
gerdi og 6dlast innsyn i minn eigin
skopunarheim. A0 fa tekifeeri til
ad elska og skapa og njota pess
eins innilega mikid og ég geri. bad
krafoist b6 hugrekkis sem ég vona
ad lifi alltaf med mér. En ef pao
leedist a0 mér st tilhugsun a0 1ifio
myndi breytast meo einhverjum
heetti pannig ad ég geti bara alls
ekki malad, pa vekur bad med mér
djupsteda sorg. Eg 4 pvi ekkivon &
ad ég muni hetta pvisvo lengi sem
ég mogulega get pad.“

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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INNIFALIN'AF'OLLUM LEGSTEINUM
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PARF AD ENDURNYJA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD
HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AP RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.

FOSSALEYNIR 16 Gra nithollin STMI 555 3888

112 REYKJAVIK Legsteinar GRANITHOLLIN.IS

“Innifalin dletrun midast vid 1 nafin dsamt uppsetnngu legsteins,

Akstursgjald baetist vid dt d land
Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.
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Solumadur

Ertu oflug/ur, arangursdrifin/n og med reynslu af
s6lumennsku og pjonustu vid mannvirkjaidnadinn?

Vinnupallar ehf eru ad steekka séludeildina og leita
ad soluadila. Frumkveedi i starfi og drifkraftur i
solustérfum eru eiginleikar sem vid metum mikils.

Haefniskrofur:

« reynsla af solustorfum
- bekking & mannvirkjaionadi
- reynsla af tilbods/aaetlanagerd vegur pungt

« framdrskarandi hafni i mannlegum samskiptum
+ 900 feerni i islensku og ensku i reedu og riti Y 4
« gilt dkuskirteini er skilyrdi
Umsoknarfrestur er til og med 26. agust 2022. o s a m a n

Umsaknir 6skast sendar i gegnum auglysingu

Vinnupalla hja alfred.is med ferilskra og néfnum
umsagnaradila.

Vinnupallar ehf bjéda hnitmidad vorudrval druggra
dhalda og teekja sem og pjonustu & hagstaedu
verdi til ad stydja vid baetta dryggismenningu i
mannvirkjaionadi. Vid viljum stydja vio aframhaldandi
broun i pa att med auknu véruframbodi a vinnu-
verndar- og ryggisbinadi & islandi. Vid leggjum
mjog mikla dherslu & alhlida 6ryggi vinnustada og P o

personulega lausnamidada pjonustu. "

VINNUPALLAR EHF

ORUGGAR LAUSMIR

hagvangur.is HAGVANGUR

Heilbrigt loft - heilbrigt heimili

-BETRI LOFTG/EDI

®
o LOTtraastin
-MINNI LIKUR A MYGLUSVEPPUM

N , . Ertu ad byggja eda kaupa nytt?
-FZERRI VEIRUR 0G BAKTERIUR

-MINNA ORKUTAP

ALLT EFNI FYRIR LOFTRASTINGUNA

£ ishusid

S:566 6000 @ ishusid@ishusid.is ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur




