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Skapandi og
skemmtilegt

i leikskélum Képavogs er
16gd dhersla a:

o Gaediog glediistarfi
* GO0a adstdou

o Fallegar leikskolalodir
e Metnadarfull verkefni

o Namsstyrki fyrir starfs-
folk og hvatningu til ad
eflast  starfi

@

Képavogsbeer

- i i
Bryndis Gunnarsdottir deildarstjori, til vinstri, og Sigridur Olafsdottir leikskolastjori eru sammala um ad nemar i starfsnami i leikskolanum Graenatini séu
gridarleg vitaminsprauta innistarfid og hafi gdéo ahrif a starfsumhverfio. FRETTABLADID/ERNIR

Nam med vinnu er allra hagur

[ vor utskrifudust fiorir starfsmenn leikskolans Graenatins tr leikskélafreedum vio Mennta-
visindasvid Haskola Islands en Kopavogsbeer veitir starfsmonnum leikskola styrki til nams
i formi launads leyfis vegna meetingar i bok- og verknam i leikskolafraedum. 2
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Sigridur Olafsdottir, skolastjori
Granatuans, og Bryndis Gunn-
arsdottir, deildarstjori & mio-
deild, hafa g6da reynslu af pessu
fyrirkomulagi. ,Eg var buin ad
starfa a leikskélanum i sjo ar
pegar ég dkvao ao farai ndmio
eftir hvatningu fra Grenattni og
styrkurinn fra Képavogsba var
ekki sidur hvatning,“ segir Bryn-
dis sem Iykur MT-nami i vor. ,Vio
erum sex hédan nina ad nyta
okkur pennan moguleika og ég
held ad engin okkar hefdi fario
ileikskélakennaranamiod ef pad
hefodi pytt ad hetta ad vinna.”

Hun segir samninginn ganga at
4 a0 hun geti sinnt ndmi meo fram
starfi sinu 4 leiksk6lanum. , Eg f
280 tima eda allt ad 35 daga til ad
sinna vettvangsnami og stad-
lotum i sk6lanum. K6pavogsbar
borgar skélagjold og skélabakur
og svo er komio til mots vid mig
bannigad ég gat adeins minnkad
vid mig vinnu til pess ad sinna
naminu dn pess ad pbad komi
nidur 4 laununum. Eg nyti svo
pad sem églerdi inni 4 vinnu-
stadnum.”

Vitaminsprautainnistarfio
Sigriour segir ad einmitt pessi
moguleiki breyti gridarlega miklu
fyrir Greenatuan. ,Leikskolar
almennt eru misvel banir af fag-
folki svo okkur finnst vid mjog rik
ad hafa sex nema hja okkur sem
eykur 4 lerdémssamfélag innan
skélans og fagmennsku. Nemarnir
leera saman 4 kvoldin { sk6lanum
og um helgar pvi Grenatdn er
avallt opinn fyrir peer. Nam peirra
er mikil vitaminsprauta inn {
starfio sem gefur okkur hinum
tekiferi til ad fylgjast meo pvi
sem er a0 gerast i fredunum og
halda okkur & tanum. Stundum
koma alagspunktar a starfsfolk
leikskoélans vegna nema i kringum
prof og vettvangsnam en pad eru
allir jakveedir pvi vio gredum 61l &
pessuad lokum.“

Bryndis segir petta fyrirkomu-
lag, ndm meo vinnu, ekki bara
henta vinnustadnum heldur lika
nemanum. ,Namio og vinnan
dansa svo vel saman. Eg finn ad
peir stadbnemar sem eru med mér
inaminu sakna pess ad fa ekki
tekiferi til a0 profa pad sem vio
erum ad lera. Og svo nytist pad i
hina attina lika, vid getum unnid
verkefni Gt fra pvi sem er a0 gerast

’ , Namiod og vinnan

dansa svo vel
saman. Eg finn ad peir
stadnemar sem eru meo
mér i naminu sakna pess
ao fa ekki taekifzeri til ad
profa pad sem vid erum
ao lera.

Bryndis

ivinnunni med fram pvi sem vid
lesum um i b6kunum.”

Mikilvaegt ad leerai verki
Breytingar voru gerdar 4 leikskola-
fredindminu sidastlidinn vetur og
nu er krafist meiri vioveru i skola-
stofu eda a skolatima. ,begar ég hof
nam mettu fjarnamsnemar 4 stao-
lotu tvisvar yfir 6nnina, en ntina er
fjarndmio meira hugsao sem vid-
vera 4 Zoom tvisvar, prisvar i viku,*
segir Berglind. Sigridur bendir 4 ad
datgangspunkturinn med naminu
sé fjolgun fagfolks i leiksk6lum
sem mikil porfsé a. ,Fyrsta ars
neminn okkar er miklu meira i
stadnami en hinar voru, sem pydir

ad hun er meira fjarverandi og pad
breytir forsendum samningsins af
hendi vinnuveitandans. Mennta-
visindasvid pyrfti ad endurskoda
pessar breytingar i samvinnu vio
sveitarfélogin.”

Bryndis samsinnir pbessu og
batir vio: ,Madurinn minn er
grunnskoélakennari sem for i
gegnum fimm 4ra stadnam og upp-
1ifdi mikil viobrigodi pegar hann
hofstorf sem kennari. Vio hins
vegar erum ao lera a medan vio
erum ad vinna og bad er mun aud-
veldara a0 proa starfspekkingu og
starfsvitund med pessum haetti.“

Fra 2014 hafa 116 starfsmenn
leikskoéla Képavogs fengio styrk til

Fyrirkomu-
lagid segja paer
stollurad henti
badi vinnu-
stadnum og
nemanum vel.

nams i leikskolakennarafraedum.
Sem deemi var 51 starfsmaodur i
nami i leikskélakennarafredum
og utskrifudust 13 starfsmenn i
vor. Bryndis litur bjortum augum
til framtioar.
»Starfendarannsoknin min
fjalladi um utinam i leikskolum
og ég profadi akveodna aoferd til ad
sja hvort pad veri haegt ad adlaga
hana 6llum aldurshépum. Vid
sem fium pennan samning erum
bundin pviad vinna 4 einum af
leikskolum Képavogsbajar i tvo ar
eftir ad nami lykur par sem gefst
afram tekiferi til ad préa adferoir
og bekkingu. betta er beggja
hagur,“ segir han ad lokum. B

Styrkir til nams i leikskolum skila arangri

Eftir priggja manada starf
ileikskoéla i Képavogi er
unnt ad 6ska eftir studningi
leikskolastjora til ad saekja
um nam ileikskélakenn-
arafreedum. Sétt er um
grunnnam i leikskélakenn-
arafraedi eda meistaragradu
ofan 4 adra haskélagraou.

Styrkurinn felst i pvi ad starfs-
folk getur verid fjarri vinnu vegna
skoélaséknar eda vettvangsndms
ialltad 35 daga a skolaarinu.
Einnig er styrkt nam leikskolalida,
med greioslu skélagjalda og nams-
gagna auk veglegrar eingreioslu,
til hvatningar vio lok nams, asamt
pvi ao veita svigrim & vinnutima
vegna vettvangsnams.

Go6our arangur hefur verio af
pessari stefnu og er svo komio ad
36 prosent starfsfolks leikskola
bajarins eru leikskélakennara-
menntuo, sem er hasta hlutfallid
4 hofuoborgarsveodinu. bar fyrir
utan eru 16 présent haskola-
menntud { ymsum greinum.

Fra arinu 2014 hafa 4 annad
hundrad lokid ndmi med nams-
styrkjum fra Képavogsba og
hafid storf a leikskélum Kopa-
vogsbajar. Loks ma pess geta ad
Koépavogsber styrkir 6fagleroa
leidbeinendur til pess ad sekja
sér menntun leikskoélalida, sem
er starfstengt nam 4 framhalds-
skolastigi.

Pa ma geta bess ad stjornendum
leikskola Kopavogs bydst einnig
a0 sekja simenntun med reglu-
legu millibili. Deildarstjérar i
leikskélum Képavogs hafa s6tt
stjérnendapjalfun par sem meodal
annars er 16go ahersla 8 mann-
audsstjornun. Leikskolastjorar og
adstodarleikskolastjorar sekja
einnig ymis stjérnendanamskeid
med reglulegu millibili.

Glasilegur hépur nyatskrifadra
leikskolakennara og starfsfolks
sem batti vi0 sig meistaragradu
ileikskélakennarafredum sam-
hlida storfum hja Képavogsba
kom saman til ad fagna afang-
anum isumar. i

Hér masja
glaesilegan hop
nyutskrifadra
leikskola-
kennara og
starfsfolks sem
battivio sig
meistaragradu
i leikskola-
kennarafraed-
unum samhlida
storfum hja
Képavogsbee.
MYND/ADSEND

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf.
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Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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- Matarvagnar

v Adsetur logreglu, slokkvilids og tyndra barna

N
7? Flugeldasyning

@ Salerni
@ Salerni fyrir fatlad folk
Mdguleg bilastzdi

Bilastzdi fyrir fatlad folk

Stadi fyrir rafskitur

i Sleppistadi fyrir leigubila

Q Sleppistadi fyrir ritur

f Akstur dt af hatidarsvadi

//  Hafnarsvadi lokad medan a flugeldasyningu stendur

Reidhjdlastzdi

UPPLYSINGAR
bjénustusimi 411 1111 er opinn kl. 8.30-23.00

‘ STRET6
Allur akstur straetisvagna i 1l hverfi 4 hofudborgar-
svadinu fer fra Sebraut vid Hofda fré ki. 23.00 - 01.00

STRETOSKUTLA
Stoppustddvar & leid frd Laugardal til Hallgrimskirkju

AKSTURSLEID STRETOSKUTLU

Straetéskutlur aka til og fra bilastedum vid
Laugardalsholl um Borgarttn ad Hallgrimskirkju
vid vidkomu & Hlemmi fré kl. 07.30 - 01.00

9 AKSTURSLEID ENDAR | LAUGARDAL
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Jona Dogg akvad ad breyta um-
bedinni typpamyndi listaverk.

Typpamyndir a
striga Galleri 16

Jéna Dogg Sveinbjornsdottir
malari byour borgarbtium ad
skoda 6umbednar typpamyndir
sem han hefur fengid.

Um er ad reda myndlistar-
syningu i Galleri 16 & Vitastig sem
heitir Limir Islands.

,begar égvard einhleyp eftir
ner 20 ara hjénaband féru mér ad
berast Gumbednar typpamyndir,
badi fra vinum og 60rum karl-
monnum sem ég hafoi spjallaod vio
anetinu,” segir Jona Dogg.

ybetta var svo 6vent og furdu-
legt en fyrsta myndin sem ég fékk
senda var samt mjog vel tekin og
skemmtilegt samspil lj6s og skugga
a henni.

Fékk pa Jona Dogg pa hugdettu
ad mala mynd af typpinu. Eftir bad
var ekki aftur sntid. Han byrjaoi
ad mala fleiri myndir sem henni
barust. P6 sendendur hafi ekki
virt morkin pa er sampykki ad
sjalfségou mikilvegt fyrir lista-
konunni enda spurdi hun alltaf
um leyfi eigenda hvort htin meetti
mala myndirnar.

Verkin heita eftir péstnameri
vidkomandi lims en allar mynd-
irnar verda til sélu a syningunni.

Syning verour opin fra 10-20 &
Menningarnétt og fra manudegi til
fimmtudags vikuna a eftir fra kl.
13.00-17.00.®

Reykjanesskaga med jardfraedingi.

Visindi og listir
fyrir bérn

Barnafjolskyldur eiga um margt ad
velja @ Menningarnétt. Sem demi
ma nefna listskopun, smidjur,
prautir, leiki og andlitsmalningu
fyrir yngstu gesti milli kl. 13 og 17
i Safnahusinu. Dagskrain i safninu
er sannarlega fjolbreytt: born geta
veitt plastdyr ar hafinu, skodad
gersemi Safnahussins eda freedst
um eldsumbrot & Reykjanesskaga.

Katrin Jakobsdéttir og Lilja
Dogg Alfredsdottir opna nyja
barnasyningu kl. 14.

[ barmmerkjasmidjunni
veitir liffjolbreytileiki hafsins inn-
blastur.

Magnus Tumi Gudmundsson
jardedlisfredingur verdur med
fraeedslu um eldgosin 4 Reykjanes-
skaga og Anna Lindal myndlistar-
madur segir fra verki sem tengist
umraeddum eldsumbrotum. Ari
Trausti Gudmundsson jardvis-
indamaour redir um myndlist {
eldvirkninni og eldvirkni i mynd-
listinni. Haraldur Audunsson
jardeolisfredingur fjallar um
segulsvio jaroar og Dagny Heiddal
listfreedingur fraedir vidstadda
um listaverkin i Safnahtsinu sem
tengjast eldsumbrotum. l

M Dagskra

Lakjargata

M Reykjavikurmarapon
islandsbanka kl. 08.40 - 17.00

M Skylmingar a Lekjargdtu 3
kl. 14.00 - 16.00

Listasafn Reykjavikur
kl. 10.00 - 23.00

bPjoOminjasafnio

M Vikingar i bjédminjasafninu
kl. 10.00 - 17.00

B Rammir Vikingaleikar og hand-
verk med Rimmugygi
kl.11.00-17.00

Landnamssyningin
Reykjavik ... Sagan heldur afram a
Menningarnétt kl. 10.00 - 20.00

Galleri 16
Limir islands kl. 10.00 - 20.00

Klambratan
Listin ad ganga a linu kl. 13.00 -
16.00

Omnom sukkuladi- og isverslun
Menningarn6ttiOmnom
kl. 13.00-22.00

Bokmenntahatio alpydunnar
Stangarholt kl. 10 - 13.00 - 19.00

Gallery Svigram

(In)Visible | Ung Nordisk Musik
Reykjavik 2022 | Gallery Svigram
kl. 13.00-18.00

Mideind
Myndlist hja Mideind
kl. 13.00- 19.00

Borgarbokasafnid Grofinni

M Leikur a ljos kl. 13.00 - 22.00

M Krakkajoga kl. 13.30 - 14.00 og
kl.15.15-15.45

M Ritlistarnemar kl. 16.00 - 17.00

M Silent disko kl. 18.00 - 20.00

Huasstjornarskoélinn i Reykjavik
Opinnsaumo kl. 13.00 - 16.00

Galleri Fold
Fjarsjodsleit kl. 13.00 - 18.00

Harpa

M Spilum a H6rpu - Opnunaratrioi
MenningarnaturiHoérpu
kl. 13.00-13.30

M Gestir ar Avaxtakarfunni
heimsakja Horpu - Floi
kl. 14.00 - 14.20

M Eger med i pvi-Barnaleikrit
eftir Hakon Johannesson - Visa
kl. 14.30 - 14.37

M Undur Jardar, Sinféniuhljom-
sveit islands - Eldborg
kl. 15.00-16.00

H Bollywood Iceland - Floi
kl. 15.30-15.45

B Marapontonleikar Sinféniu-
hljémsveitar islands - Eldborg
kl. 17.00-17.45

M Lokaatridi Menningarnaetur
kl. 17.55-18.25

Raodhus Reykjavikur

Samtokin Support for Ukraine
Iceland eru sérstakir gestir Menn-
ingarnaetur kl. 13.00 - 18.00

Bergio Headspace
kl. 13.00-17.00

Fogetagardurinn
Oll nidurfdll renna til sjavar
kl. 13.00-16.00

Landsbankinn
MenningarnéttiLandsbankanum
kl. 13.00-18.00

Héradsdomur Reykjavikur
Opin réttarhéld i domsal 101
13.15-14.30

Hallgrimskirkja

M Barnahendur i Hallgrimskirkju
kl. 14.00 - 16.00

M Orgelsumar i Hallgrimskirkju -
Orgelmarapon kl. 14.00 - 18.00

Fjoldi vioburda i bodi vitt

OMMNOM KOLAPORTID \

SUKKULADI-
OG iSVERSLUN

| PIOPLEIKHUSID [

‘ GRANDAGARDUR }—

BJORLAND FYRIRB/RI, SiM GALLERY
VINNUSTOFUR
OG GALLERI
DOMKIRKJAN | HARPA
BRYGGJAN _
BRUGGHUS
MIDBAKKINN |
SJOMINJASAFNID
BORGARBOKA- \ ARNARHOLL

SAFNID GROFINNI

LJOSMYNDASAFN
REYKJAVIKUR

HERADSDOMUR
REYKJAViIKUR

| | LEKIARGATA |

l_l

<

‘ HLJOMSKALAGARDUR ‘

HUSSTJORNARSKOLINN \ AUSTURVOLLUR

i REYKJAVIK

TJARNARBIO

\ PJODMINJASAFN iSLANDS

Fagna ukrainskri menningu

Sérstakir gestir Menningarnatur {
ar eru samtokin Support for Ukra-
ine, Iceland og hafa pau skipulagt
fjolbreytta menningar- og fredslu-
dagskra i Raohusi Reykjavikur.

,betta er sérstakur timi fyrir
okkur,” segir Kristofer Gajow-
sky, skipulagsstjori Support for
Ukraine. Hann segir a0 4 sama
tima og Ukrainumenn vilja koma
saman og fagna menningu séu peir
margir a0 syrgja fjolskyldumeo-
limi sem hafa fallid i innras Russ-
lands. Ukrainumenn vilja nyta
tekiferid og pakka Islendingum
fyrir studninginn i gegnum pessa
hraedilegu tima.

,Oll pau sem hafa komio ad
undirbtiningi vidburodarins hafa
sogu ad segja. Ein hefur ekki nad
sambandi vid médur sina i fjérar
vikur og 6nnur er meo s6lubas {
Kringlunni til ad styrkja landa sina

Samtokin Support fro Ukraine eru sérstakir gestir hatidarinnariar.

sem eru enn i heimalandinu,” segir
Kristofer.

Valerie Osk Elenudottir leikkona
segir tilefni til ad syna Islending-
um dkrainska menningu.

,»Strioio er ekki biid og vio erum
enn meo sar i hjartanu. Vid viljum
bidja folk um ao styrkja Ukrainu
og koma saman og gledjast,” segir
Valerie Osk. W
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og breitt um borgina

Reykjavikurborg sleer upp heljarinnar afmeelis-
veislu likt og fyrri ar, og fjoldi vidburda og
dagskrarlida er i bodi. Dagskrain teygir sig fra
Granda upp a Esjumela og bvi er ekki tar vegi ad
hladanidur Gjugg appinu, og pannig getur hver
og einn sérsnioi

GALLERiID

dagskrana ad sinu ahugasvidi

[=].35 (5]
[=]."A"A

Gerdu bina
dagskra med

Gjugg appinu.

VINNUSTOFA
SOGU OG VILLA
STAK
TiU SOPAR | KEX
HOSTEL
DILLON
GALLERY | [
SVIGRUM
l GALLERY
KANNSKI
l—{ GALLERI FOLD |
NORRZENA
FELAGID

—— | HALLGRIMSKIRKJA |

HLEMMUR

KJARVALSSTADIR

——— ASMUNDARSALUR |

GALLERI 16

| KLAMBRATUN |

|

B Samgongur

Fritt i straeto og haegt a rafskitunum

B Midborg Reykjavikur er lokud
fyrirakandi umferd a Menn-
ingarnott. Lokanirnar taka gildi
klukkan 07.00 ad morgni 20.
agust oger azetlad ad opnaany
klukkan 01.00 eftir midnzaetti.

M Pad erfrittistraeto a Menningar-
nott. Hefdbundio leidakerfi
verdur gert 6virkt klukkan 22.30
ogaherslalogd aad flytja gesti
ur midbaenum fra Saebraut vid
Ho6fda klukkan 23.00.

M Sérstok skutlupjonusta Straeto
verdur starfraekt fyrir pa sem
vilja komast inn a mitt hatidar-
svae0did. Skutlurnar ganga fra
07.30 og fram yfir midnaetti.
Skutlur aka fra Laugardalshéll
med viokomu a stoppustédvum
Straetd i Borgartuni oga Hlemmi,

og padan upp ad Hallgrimskirkju.

Kort af akstursleidum skutlu ma

nalgast a vef menningarnatur,
menningarnott.is

B Haegsvaodi rafskutufyrirtaekj-
anna verdur staekkad a Menn-
ingarnott og ekki verdur haegt ad

Hagterad
kynna sér nanar
fyrirkomulag
samgoéngumala
iborginnia
Menningarnoétt
avef hatidarinn-
ar, menningar-
nott.is.
FRETTABLADID/
VALLI

komast hradaren a 15 km hrada
aklst. innan svadisins. Ekki
verdur haegt ad leggja rafskitum
aafmoérkudu svaedii midborg-
inni a medan hatidarhéldum
stendur.®

M Dagskra

Sendistofa Fereyja
Opid hus kl. 14.00 - 16.00

Odinsgata 26
Skurinn 2022 - Gardveisla a Menn-
ingarnott kl. 14.00 - 22.30

Tjornin
Avintyraheimur Hugleiks
kl. 14.00 - 16.00

King og Bong
Opnun King og Bong
kl. 14.00 - 23.59

Asmundarsalur
Menningarveisla kl. 14.00 - 17.00

Borgarsogusafn, Adalstraeti 10
Hus fyrir husdyrin, skapandi
smidja kl. 14.00 - 17.00

Listasafn islands, Safnahusid
Radherrar opna nyja barnasyningu
kl. 14.00 - 15.00

Lemmy
Rokkmenningarnott
kl. 14.30-02.00

Austurvéllur
Loftslagsfestival 2022 - Saman
fyrir loftslagio kl. 15.00 - 18.00

bjodleikhusio )
Spunamarapon Improv Island
kl. 15.00 - 22.00

Vinstakan Tiu sopar
Tonlistarveisla Vinstukunnar
kl. 15.00 - 20.00

Dillon
Menningarnottigardinum a
Dillon kl. 15.00 - 16.00

Mjuak Iceland
Sjalfbaer tiskusyning i Reykjavik
kl. 16.00 - 16.30

Tjarnarbio
Pdgnin - ny islensk 6pera
kl. 16.00 - 17.00

Doémkirkjan i Reykjavik
Menningar-gnoéttkl. 16.00 - 16.35

Vinnustofa S6gu og Villa
200.000 Naglbitar og opin
vinnustofa hja S6gu Sig og Villa
Naglbit kl. 17.00 - 21.00

Hotel Holt
Menningarkvéld med Geirlaugu
kl. 17.00 - 19.00

Skuggabaldur

Djassveisla a Menningarnott.
Reykjavik Record Shop Showcase
a Skuggabaldrikl. 17.30 - 22.30

Listasafn Reykjavikur Hafnarhas
Pop-Up bar kl. 18.00 - 23.00

Hljomskalagardurinn
Tonlistarveisla Bylgjunnar a Menn-
ingarnott kl. 18.00 - 22.30

Kolaportio
Menningarnaturtonleikar X977
kl. 18.00-23.00

Grandi Mathéll
Unnur Sara syngur Bisous
kl. 19.00 - 21.00

10né
Blusveislaildno kl. 19.30 - 20.30

Arnarhall

M Tonaflod Rasar 2 —tonleikar a
Arnarholikl. 19.45-23.15

M Flugeldasyning kl. 23.00 - 23.10

Kjarvalsstadir
LeidsOgn syningarstjora. Andlit ur
skyjum kl. 20.00 - 20.45

Sjominjasafnid i Reykjavik
Bryggjuball kl. 20.00 - 21.30

Gamla bié
Babies Ball Ft. Selma Bjorns & Biggi
iMaus kl. 23.00-01.00

Babies halda ball
eftir flugeldana

Snillingarnir i Babies-flokknum
etla ad halda ball med séngvurun-
um sivinsalu Selmu Bjérnsdoéttur
og Bigga i Maus. bau @tla ad trylla
allt beint eftir flugeldasyninguna a
Menningarnott.

Ballio byrjar klukkan 23.00 og
verdur i Gamla Bi6i. Hegt verour
ad horfa a flugeldasyninguna fra
Arnarhdli og rélta svo yfir Hverfis-
gbtuna og taka sntining med
sveitinni.

Babies hafa stigio hagt og rélega
upp a stjornuhimininn og ordspor
hljémsveitarinnar aukist smatt
og smatt med arunum en bandio
hefur getid sér gott ord fyrir liflegt
tonleikahald. Babies er ballhljom-
sveit sem spilar tokulog: allt fra
fiftis logum til laga sem gefin voru
atifyrra.

Fritter inn a ballid og allir vel-
komnir medan hdsram leyfir. bau
sem eru yngrien 18 ara verda ad
vera i fylgt med fullordonum. W

Tolli er med opid hus fra 13-17.

Tolli med opid hiis
vid Esjumela

Nokkrir ahugaverdir og spenn-
andi vidburdir 4 Menningar-

nott eru fyrir utan midborgina.
Listamadurinn Tolli verdur til ad
mynda me0 opid his a vinnustofu
sinni vid Esjumela.

,Vi0 Esjumela tekur borgin a
moti landsbyggodinni. bar byrjar
borgin og menning hennar um
leid og mér finnst vel vid heefi ad
atverdir menningar vio borgar-
morkin taki sitt hlutverk alvarlega
og gangist vio beirri abyrgo,” segir
Tolli en hann flutti vinnustofuna
sina fyrir tveimur arum fra Koll-
unarklettsvegi og er a0 sjalfsogou
byrjadur ad mala 4 nyja stadnum.

Hann segist hlakka til a0 taka
a moti folki aftur. ,,Hér er hatt
til lofts og vitt til veggja og allir
velkomnir til min. betta verdur
afslappad og skemmtilegt upphaf
4 pessari fallegu menningarveislu
okkar borgarbianna.”

Tolli verdur sdmuleidis med
einkasyningu 4 Ljésanott i Reykja-
nesbz sem verour fyrsta stora
syning malarans i morg ar. W
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Komid ur skiirnum!
Bryggjan Brugghs,
Grandagardi kl. 14.00-23.00

Hvad?

Komid dr skdarnum! Bilsktrs-
hljémsveitir landsins koma at
ur bilskirum og troda upp fyrir
gesti og gangandi i Bruggsalnum
a Bryggjunni. Rokksveitin Rock
Paper Sisters lokar kvoéldinu
me0d storsongvarann Eypor Inga
i fararbroddi og rokkar fram ad
flugeldasyningunni.

Fyrir hvern?
Rokkpyrstir og svangir ettu
ad leggja leio sina a Bryggjuna,
par sem ma nalgast rokk, popp,
ponk og blus i bland. Stadurinn
selur mat og drykk medan a
skemmtun stendur. Rasinan i
pylsuendanum er svo audvitad
einstakt utsyni yfir glesilega
flugeldasyningu Menningar-
natur i lok ténleika. Er haegt ad
bidja um meira?

bao kostar ekki kréonu inn a
bilskursbandaballio, og allir
eruvelkomnir & medan husram
leyfir.

Fjor a Fiskisloo
Fiskisl6d 24 kl. 14.00-22.00

Bjorland, Oldur, Urd og Osta-
buoin standa fyrir selkeraveislu
og skemmtidagskra a Grand-
anum.

Hvad?

Einstakt tekiferi fyrir svanga
malla og ténpyrst eyru til ad
drekka i sig menningu i ein-
stoku umhverfi. Andy Svart-
hol, Lister, Teitur Magnusson,
Cell7 og Drungi leika fyrir gesti.
Handverksbjér og mjodur fledir
nidur kverkar gesta og fram eru
reidd gaesaleari, fiskisipa og
langlokur. Unadur!

Fyrir hvern?

Adgengi ad svaedinu er med
besta méti og gott fyrir ba sem
koma akandi i midborgina ad
leggja bilnum & Grandanum,
byrja og enda daginn par. Gott
adgengi er fyrir hjolastélanot-
endur. Veitingasalan hefst
klukkan 12.00 og ténleikadag-
skra tveimur timum seinna. l

2 2 ° if::;dagur

Baejarhatio
Sudurnesjabaer 22.-28. agust
Ljosaganga, litahlaup grunn-
skoélanema, pottakvold karla og
kvenna i sundlaugum Sudur-
nesjabajar, harmonikuball og
hnallpérukeppniiMidgardi eru
medal pess sem dukkar upp a
dagskra baejarhatidar i Sudur-
nesjaba petta arid. Pa verdur
partibingo, sagnakvéld, dorg-
veidikeppni, flugeldasyning,
bilabi6 og balli samkomuhus-
inuiSandgerdi. Upplysingar um
hatidina ma finna a vef Sudur-
nesjabajar.

Hinsegin myndlist
Bokasafn Hafnarfjardar k19.00
Sélusamsyning hinsegin lista-
manna stendur yfiri Glerrym-
inu, gallerii bokasafns Hafnar-
fjardar til 31. agust. Syningunni
er etlad ad auka synileika
hinsegin listafolks pvert a midla
ogvidfangsefni.

2 3 ° ;i::isjttxdagur

Karolina vefari
Arb=jarsafn kl.10.00
Syning stendur yfir i Arbaejar-
safni um Karoélinu Gudmunds-
déttur, faadda 1897, sem lzrdi
vefnad i Kaupmannahofn og rak
um aratugaskeid vefstofu vid
Asvallagétu i Reykjavik. Par 6f
hun husgagnaaklaedi og glugga-
tjold fyrir stofnanir, fyrirtaeki og
heimili.

2 4 agust
e midvikudagur

Flamingo Wednesday
Pablo discobar
Stoérséngvarinn Seth Sharp
bregdur sérihlutverk plotu-
snuds og heldur uppi studinu
a Pablo Discobar a midviku-
dégumiiallt sumar. Diskobarinn
lofar kokteilum og studi a dans-
golfinu.

Jokull Helgi Sigurdsson - syning
Listamenn Galleri k1. 09.00
Fyrsta einkasyning Jokuls Helga
Sigurdssonar opnar a Menn-
ingarnott og stendur opin til
4.september. Verkin eru fra
sidustu premur arum.

.

2 5 ° ?i%::s::tudagur

Spilaboroio
Bokasafn Seltjarnarness k1.
10.00
Alla fimmtudaga er bodid upp
aspil ogpusl fyrirallanaldura
Bokasafni Seltjarnarness. Allir
eru velkomnir ogadgangur ad
sjalfsogdu okeypis.

Sporbaugur
Listasafn Reykjanesbajar kl.
12.00
Gabriela Fridriksdottir og Bjorn
Roth, eru badi vel pekkt fyrir
@vintyralegan myndheim po6
med 6likum haetti sé. Ein kyn-
sl60 listamanna skilur pauad en
a sama tima tilheyra verk peirra
sOmu fjolskyldu. Bedi eru pau
pekkt fyrir surrealiska tulkun
a heiminum, dsamt pénkudu
vidhorfi til heimsins. Syningin
er ger0 sérstaklega fyrir rymi
Listasafns Reykjanesbaejar.

M Netfyrirbaerid
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Nina Richter
ninarichter
@frettabladid.is

Ingunn Lara
Kristjansdottir
ingunnlara
@frettabladid.is

Stjarna fra TikTok — ekki Popp Tivi

Margar stjornur hafa skotistupp
a himin fra pvi ad Idol stjérnu-
leit birtist fyrst a skjaum lands-
manna arid 2003 en fimmta
serian hefur géngu sina a St60 2
ihausteftir prettan ara hlé.
Heil kynsl6o af ungum
afpreyingarpyrstum
ahorfendum hefur fedst
4 pessum tima, sem man
ekki eftir idol-edinu
sem greip um sig medal
Islendinga i upphafi
aldarinnar. Kynnarnir
sem hjalpudu démnefnd-
inni ao leita ad skerustu
stjiornum Islands 4 sinum
tima voru Simmi og J6i en
peir voru & beim tima vin-

selustu skemmtikraftarnir
medal ungmenna, pokk sé
peetti peirra 70 minatur.
Kynnirinn ad pessu sinni
verOur Arnar Gauti Arnarson,
pekktur sem Lil Curly,
sem er ein pekktasta
TikTok-stjarna Islands
med um 1,3 milljonir
fylgjenda.

Valio er til marks
um breytta tima og
kemur ekki a o6vart.
Lj6svakamidlar pekkja
pao eflaust betur en
margir ad stjornur i dag
veroOa ekKki til 4 Popp Tivi
heldur 8 midlum eins og
TikTok.H

B Uppskriftin

Klassisk kaka sem gaman er ad baka

Klassiska sukkuladikakan med
smjorkremi 4 alltaf vid. Htin hentar
iafmeeli fyriralla aldurshopa, i eftir-
réttimatarbooi eda bara sem gledi-
gjafiihversdeginum. Han er nokkud
einfold i framkvaemd og alltaf g60.

Sukkuladibotnarnir

3 bollar hveiti

2 bollar sykur
3egg

2 bollar surmjoélk

1 bolli matarolia
5-6 msk. kakoé

2 tsk. lyftiduft

1 tsk. matarsodi

2 tsk. vanilludropar

Blandid hraefnunum saman, skiptio
deiginu 1 tvé form og bakid viod
180°C123 minutur.

Gott er ad stinga med prjoni i
kokuna og fylgjast vel med fram-
vindunni, par sem ofnar eru mis-
munandi.

Athugid ad setja ekki kremid
4 kokuna fyrr en botnarnir hafa
kélnad!

Smjorkrem

370 gflorsykur

220 gsmjoér

4 msk. kakoé

2 msk. rjomi

2 tsk. vanilludropar
1 msk. kalt kaffi

beytid hraefnin i smjorkremid
saman og beriod a kalda botnana.
Njotio vel!

Hugleidsla ma vera skemmtileg og fyndin

Thelma Bjork Jonsdottir jogakenn-
ari hefur kennt fra pvi ad han var
ijoganami arid 2014. Han a prja
straka en dhugi hennar kviknadi
eftir ad han fér i medgdngujoga og
dkvao han a0 kafa dypra eftir pad.
Hun leidir hugleidslu a Odinstorgi i
dag klukkan 10. Um er ad reeda sam-
starfsverkefni vid Reykjavikurborg
en i dag er sidasta hugleidslan sem
hiin leidir ati i sumar.

Thelma hefur leitt vikulega hug-
leidslu med Systrasamlaginu i ram
fjogur ar. Han segir folk a 6llum
aldri hafa maettitimana; born, full-
or0id folk, meira ad segja hunda.

ybetta er klarlega fyrir alla,” segir
han og baetir vid. ,Stundum maeta
eigendur med hundana sina og ba
hafa peir lagst vio hlidina & mér {
miodri hugleidslu.”

Folk er hvatt til ad mata med
boérnin.

,Bornum gengur 6trilega vel ad
hugleida, pau eru { raun algjorir

snillingar,“ uatskyrir Thelma
adspurd um hvernig bérnum gangi
ad sitja kyrr i hugleioslu.

Thelma hefur kennt bérnum jéga
iHjallastefnunni i Reykjavik, allt fra
einsars bérnum { ungbarnadeildum
upp i télfara.

yPauerusvo fljot ad lera montrur
ogsongva. betta kveikir a svo morg-
um skynferum.” Oft er pao eldra
folkio sem hefur akvedio fyrir fram
ad bao geti ekki hugleitt.

,Paod hittir oft 4 vegg en bérn eiga
audveldara meo ad hugleida. Eg
held ad tengingarnar séu styttri hja
peim.“ Hun segir hugleioslu einfalda
igrunninn. Han snaist um ao pjalfa
hugann i a0 vera til stadar. Sumir
eigi erfitt med ad sitja i pogninni
en Thelma reynir pa leida folk med
bviad talaigegnum hugleidsluna og
syngja med héopnum.

,betta er bara ®fing. Eg tek ekki
sjalfa mig of hatidlega i pessu. betta
ma vera gaman og fyndio.“ W

Pau séuiraun snillingarihugleidslu.

Thelma Bjork segir born fljot ad laera méntrur og séngva.

144

Stundum
maeta
eigendur
meo
hundana
sina og pa
hafa peir
lagst vio
hlidina a
mér i miori
hugleioslu.
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Hvad er ad gerast niina um helgina?

Féstudagur

M Hugleidsla fyrir alla
Odinstorgi k110.00
Thelma Bjork jogakennari
ogfatahénnudur heldur uti
montruhugleidslumorgnum i
Systrasamlaginu & féstudogum
i sumar. Hegt er ad setjast hvar
sem er atorginu ogbdrn eru
sérstaklega velkomin.

B Hadegisganga
Grasagardurinnkl. 12.00
Halftimaléng hadegisganga
um Grasagardinn i Reykjavik.
Umfjéllunarefni gdngunnar
hverju sinni helgast af peim
tegundum sem eruibléoma pa
stundina. Géngurnar hefjast
vid adalinngang gardsins og eru
endurteknar a ensku ki 12.40.
Allir eru velkomnir ogadgangur
er 6keypis.

B Tunglid og ég
Frikirkjan i Reykjavik kl. 12.00
Heida Arnadottir séngkona,
Gunnar Gunnarsson piano-
leikari, Porgrimur Jénsson
bassaleikari og Haukur Grén-
dal klarinettuleikari flytja l6g
eftir tonskaldid Michel Legrand
(1932-2019) sem hefdi ordid
niredurifebruar.Legrand er
helst pekktur fyrir ad hafa
samid songleiki og tonlist fyrir
kvikmyndir.

M Leidsogn um Arbzjarsafn
Arbajarsafn kl. 13.00
Leidségumadur teymir gestium
hus og ségusyningar Arbaejar-
safns. Safnid er utisafn, stofnad
arid 1957, en auk Arbajar eru
ramlega tuttugu his a svaedinu
sem mynda torg, porp og sveit.
A safninu er leitast vid ad gefa
hugmynd um byggingarlist og

lifnadarhaetti i Reykjavik a 19. og

20. 6ld.

B Menningarnétt i Reykjavik

Afmaelishatid Reykjavikurborgar
fer fram med pompi og prakt
vids vegar um borgina. Hatidin
eralltaf haldin fyrsta laugardag
eftir 18. 4gust, en pann dag arid
1784 fékk borgin kaupstadar-
réttindi.

Fyrsta Menningarnott var
haldin arid 1996 og slegio er
upp veisluum borgina gervalla
ogendilanga.

Sérstakt Menningarnatur-
vidoburdadagatal mafinna a
6drum stad héribladinu, og par
ma einnig finna kort af mid-
borginni parsem buid erad
merkja inn helstu vidburdi.

Vid hvetjum folk til ad kynna
sérsamgonguleidir i tengslum
vid hatidarholdin, en gétuloka-
nir verda vida midsvadis auk
pess sem ekki verdur heimilt
ad leggja leigurafhjolum a
akvednum svaedum imiod-
banum. Okeypis er i straeto.

VIKINGAR

| PJODMINJASAFNINU A
MENKNGARNOTT

Laugardagur

H Listamannaspjall - Sigurdur
Amundason
Hafnarborgi Hafnarfirdi kl.
14.00
Sunnudaginn 21. 4gust kl. 14
verdur bodid upp a listamanna-
spjall um syningu myndlistar-
mannsins Sigurdar Amunda-
sonar, What'’s Up, Ave Maria?,
en pa erjafnframt lokadagur
syningarinnar.

B Pianéotonleikar Hilary Baird
Kaldalén i Hérpu k1. 14.00
Bandariski pianistinn Hilary
Baird leikur verk Chopin, Bach,
Beethover, Schubert, Debussy
og Mendelssohn auk eigin
verka.

H Guitar Islancio - Sudurlands-
djass #6
Reykjadalsskala i Hverageroi
kl.15.00
Guitar Islancio med Bjérn Thor-
oddsen, pord Arnason ogJon
Rafnsson innanbords. Tonleika-
rodin er styrkt af SASS.

H Lokaténleikar Orgelsumars
Hallgrimskirkja kl. 17.00
Bjorn Steinar Sélbergsson,
organistii Hallgrimskirkju,
asamt Cantores Islandiz og
karlaréddum ar Kor Hallgrims-
kirkju, kemur fram & lokaton-

leikum Orgelsumars i Hallgrims-

kirkju undir stjorn Agusts Inga
Agustssonar. Hopurinn flytur
tonlist undir yfirskriftinni Orgel
& Gregorsdéngur eftir Duruflé,
Pal isolfsson, Franck og Tour-
mermire.

ALLT KYNNINGARBLAD 7

M Jakvaedar fréttir vikunnar

Laglaunafolki
gefnar solarrafhlodur

Rikisstjorn Delaware ®tlar ad gefa
laglaunafélkii rikinu, sem vill taka upp
umhverfisvaena orkuéflun, okeypis
pakplétur med sélarrafhl6dum.

*****
FRABZRT URVAL

— TGI FRIDAYS VORUR —

bu kemst lengra

& hradar natturulega

Viltu aukna snerpu,
orku & Gthald?

| Hreint raudréfuduft,
| nattdruleg ofurfaeda

LY

ICEHERBS

AT e e T

Raudrofuduft
00 mqg.
MATTURULEG OFURFEDA
&0 HYLK) FEDUBOTARERI

BIODMINJASAFN
ISLANDS

Leikjasyningar ad haetti vikinga med leikjameisturum og hin hugudustu

ur hopi gesta mega taka patt. Gestir fa ad kasta oxum og skjata af boga

a skotmark. [ tjoldum idkar handverksfélk idn sina med adferdum

vikingaaldar og haegt er ad kaupa gripi beint af peim og fa kennslu i

handverki. Lifandi eldur er i eldskalum og baningamatun fyrir born.
Tilbod a kaffihisi bjédminjasafnsins. Opid 10-17.




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Iy

BRAUT

BiILASALA

[(RRA Covered wagon trailer.
Argerd 2022, ekinn 1 P.KM Verd
1.680.000. Rnr.112434.

Braut Bilasala
Bildshofoa 3, 110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

bjonusta

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum

innanhuss. Loggiltur malarameistari.

Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

HAPPIER SHOPPERS

Nyjung, nyjung

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

NUDD NUDD NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasn20i

Geymsluhusn®odi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

LAGER EDA

GEYMSLUHUSNEDI
Hatuni 6a sem er midsvaedis i
Reykjavik. Rumlega 80 fm. Med
innkeyrsludyrum par sem haegt
er ad afferma inni i sameign.
WiFi. Hjola tjakkur og hjola bord i
sameign. Vaskur og rennandi vatn.
Verd 160.000 + vsk. Upplysingar
gefur Viktor | sima 896-4411

Nyjar 2-3 herb. ibudir i Mérkinni 8,
108 RVK fyrir rolega og reglusama
eintaklinga eda por (plus 30 ara).
Langtimaleiga. V. 250 p. Uppl.is.
898-7868 milli kl. 13-16.

Husnadi 6skast

EINSTADUR FADIR MED
7 ARA STRAK

oskar eftir 2ja herbergja eda storri
studio ibud i langtimaleigu, helst
asv. 109 - 111 par sem strakurinn
eriskola fra og med 1. sept.
Skilvisum greidslum heitid, er i
Oruggri vinnu. Skoda allt.

Nénari uppl. i s. 857 7006
Arek og Anton

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
kirkjunnar

Araven eru fyrstu innkaupavagnarnir
sem framleiddir eru med
bakteriudrepandi handféngum.

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

= " = VERSLUNARTAKNI ge“"

i www.verslun.is www.geiriehf.is

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Stérhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar oq
hljombord

i miklu urvali
Verd vid allra haefi

Syningarsalur Draghalsi 4 -
Simi: 535 1300 -
verslun@verslun.is

Toframenn hja Sparibil

Pad meetti kannski kalla okkur
téframenn pvi ad okkur tékst
ad t6fra til landsins nyja
Ford, Renault og Peugeot
sendibila, til afhendingar
strax.

Hatn 6a - simi 577 3344
sparibill.is

ﬂ

Skipulagsstotnun

Umhverfismat framkvaemda
Umbhverfismatsskyrsla i kynningu

Efnistaka ur Litla Sandfelli i Prengslum

Eden Mining hefur lagt fram umhverfismatsskyrslu vegna umhverfismats
efnistoku ar Litla Sandfelli i brengslum, Sveitarfélaginu Olfusi.

Kynning @ umhverfismatsskyrslu: Tillaga ad ofangreindri framkvaemd
og umhverfismatsskyrsla liggur frammi til kynningar a skrifstofu Sveitar-
félagsins Olfuss i Porlakshéfn og hja Skipulagsstofnun fra 19. agust til
3. oktéber 2022. Umhverfismatsskyrslan er adgengileg a vefsidu
stofnunarinnar: www.skipulag.is.

Umsagnarfrestur: Allir geta kynnt sér umhverfismatsskyrsluna og lagt
fram umsogn. Umsagnir skulu vera skriflegar og berast eigi sidar en 3.
oktober 2022 til Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105 Reykjavik eda
me0d tolvupdsti & skipulag@skipulag.is.

patttakandi
I islensku
atvinnulifi

| meira en
50 ar

HAGVANGUR

hagvangur.is




