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Blaber eru holl og god bubot.

Nii er berjatid

thordisg@frettabladid.is

Ber erurik af C-vitamini, stein-
efnum og andoxunarefnum og
jafnvel talin hafa lekningamatt.
Tilvalid er ad drifa sigi berjamo og
gera sultur, saft og hlaup.

Krakiber eru algeng i purrlendi,
brekkum og méum. Berin verda
svortao lit fullproska og ar peim er
ger0 saft eda hlaup.

Aodalblaber eru algengust &
Norourlandi og Vestfjoroum. bau
vaxa i skégarbotnum, méum og
lautum og verda fullproska eftir
midjan agust, blasvort, raud ad
innan og bragdmikil. Ur peim eru
geroar sultur, hlaup og saft. Blaber
eru mjog god i bokur, en lika ein og
sér med rjoma.

Fagurbla blaber finnast vida um
land, sérstaklega i vot- og moélendi.
Ur peim ma gera sultu, hlaup, saft
ognotaibakstur, sipur og grauta.

Reyniber erulika g6

Hrataber finnast { skogarbotnum
og gréoourselum brekkum vida um
land. Pau eru fallega raud, safa-
mikil og sarsat, og einstaklega g60
ihlaup meo villibrao.

Rifsber og sélber eru g60 i hlaup,
saft og sélberisultu. Bester ad tina
berin a0ur en pau veroda fullproska,
pvi greenjaxlar gefa hleypiefni og
gott er ad hafa stilka og bl60 meo.

Reyniber eru tind ad hausti
pegar pau eru ordin fallega raud
og ekki er verra ad neturfrost
hafi verid aour. Reyniberjahlaup
er mjog gott en leggja parfberin
bleyti{prja sélarhringa og skipta
um vatn daglega til ad na burtu
remmubragdi. B
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Skarphédinn Smith er framkvamdastjori S. Gudjonsson en verslun fyrirtaekisins er stadsett a Smidjuvegi i Kopavogi. FRETTABLAPID/EYPOR

God lysing og ljosabunadur er
mikilvaegur pattur i tilverunni

S. Gudjonsson hefur fra arinu 1967 bodid landsmonnum upp a fjolbreytt voruirval og
pjonustu pegar kemur ad 1ysingu og ljosabunadi. Lysing getur haft baedi ahrif a heilsu
okkar og skapad réttu heildarmyndina fyrir heimili og vinnustadi. 2
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Ofta,lessis more“ vid i utilysingu. Vid viljum fa samspil ljoss og skugga.

S. Gudjonsson er rotgroio fyrir-
teki sem hefur fra arinu 1967 flutt
inn lysingarbtinad og sidar
raflagnaefni. Fyrirtekio pjonar
breidum hopi vidskiptavina, par
helst rafverktékum og rafvirkjum,
rafhénnudum, arkitektum og
hénnudum en einnig eru ymis
fyrirtekii hopi vioskiptavina sem
og einstaklingar. [ dag er fyrir-
teekio hluti af Fagkaupum ehf. sem
er samsteypa niurekstrareininga,
sem allar starfa ad mestu leyti &
fagadilamarkaoi.

,Lysing og ljdsabtinadur er stor
hluti afinnflutningi okkar og ma
segja svolitid okkar DNA“ segir
Skarphédinn Smith, framkvemda-
stjori S. Gudjoénsson. ,,Helstu verk-
efnin okkar gegnum tidina hafa
veri0 sterri verkefni, svo sem skrif-
stofur, verslanir, listas6fn, hotel,
stofnanir og idnadarhisnaoi
svo fatt eitt sé nefnt, en vid erum
einnig med talsvert af btinadi fyrir
heimili. Vio hofum b6 sérhaeft
okkur adallega i dkvedinni tegund
Iysingar til heimilisnota, eins og
innfelldum ljésum, késturum,
kastarabrautum og ymiss konar
LED-lausnum. Vid héfum kannski

sidur verio i skrautljosunum a bord
vid hangandi bordstofuljés, bord-
lampa eda standlampa.”

Tiskan fer i hringi
begar kemur ad lysingu fyrir
heimili er mikilvaegt ad vanda vel
til verka og pegar um nybyggingu
er ad reda ba borgar sig ad leita
rada strax & honnunarstigi, segir
Skarphéodinn. ,Lysingin a heimil-
inu parfad vera hluti af heildar-
brag og arkitektudr hussins. betta
parfalltad tala saman og vid
purfum ad hugsa um bz0i utlit
og hagkvemni. Samspil lysingar
og dagsbirtu er einnig mikilvaegt.
Islendingar bta vid langan og
dimman vetur par sem raflysingin
parfad sja fyrir lysingunni, en svo
er mikilvaegt ad nyta dagsbirtuna
pegar hennar nytur vio.“

begar kemur ad lysingu eru
akvednir tiskustraumar eins
og vida annars stadar. ,{ moérg
ar hefur verid i tisku ad blanda
saman annars vegar pvi sem vid
kollum ,horo lysing” og er pa
yfirleitt i formi innfelldra kastara
og hins vegar 6beinni ,mjakri
Iysingu“. H6ro lysing er meira

G609 vinnulysing
ieldhusinu er
mjog mikilvaeg.

»Spot“lysing par sem vid sjaum
vel kurfur og geisla lj6sanna.

En pessi 6beina lysing sem vio
kollum er pa oft langar lengjur
sem settar eru par sem loft og
veggir matast og pannig fledir
1j6sid eins og mjukur foss nidur
veggina. Lysingin er bannig falin
ipar til smidadri rauf. betta er
buid ad vera nokkuo lengi i tisku
og stendur alltaf fyrir sinu enda
er mjog gott ad hafa pessa mjuku
Iysingu med.”

Tiskan fer lika i hringi pegar
kemur ad I6mpum, ad ségn Skarp-
hédins. ,begar kemur ad litavali
lampa pa var svart vinselt fyrir
einhverjum aratugum. Svo voru
allir i algraum lit i kringum alda-
mot og svona til 2007-2008. ba
kom hvitt sterkt inn en nt er svart
ordid mjog vinselt aftur, dsamt
audvitao hvitu sem er alltaf klass-
iskt. b4 eru lika hlyir brass- og
koparlitir ad koma mikio inn.

Getur haft ahrif a heilsu okkar
Skarphéoinn segir landsmenn
ordna medvitadri en 4dur um
mikilveegi géorar lysingar og jafn-
vel dhriflysingar 4 heilsu okkar.

,Pad a sérstaklega vid um lysingu
avinnustéoum. Vid sitjum mogu-
lega18-9 tima a dag vio skrifbord
og pa getum vid haft téluverod
ahrif meo pvi ao stilla lysinguna
rétt.“ bannig getur mismunandi
hitastig a Iysingunni, hvort han
sé blaleit og kold eda meira ut i
raudgulan eda hlyhvitan lit skipt
mali. ,Med bvi ad stilla petta til
yfir daginn i bland vio ljosstyrk-
inn héfum vid ahrif 4 horména
likamans sem heita kortis6l og
melaténin en peir stjérna i hvada
astandi likaminn er hvao vardar
svefn eda preytu. bannig getum
vid haft ahrif & preytu og par af
leidandi lidan og afkdst.”

begar kemur ad heimilum eru
landsmenn almennt minna i
pessum palingum, segir Skarp-
héoinn. ,Engu ao sidur purfum vio
a0 vera vel medvitud um mikil-
vaegi lysingar. bvi Iysing hefur ekki
bara ahrif a heilsu okkar, heldur er
htn verulega mikilveegur pattur i
a0 skaparétta heildarmynd. Falleg
huisgdgn, malverk eda falleg golf-
efninjota sin enn betur eflysingin
er faglega unnin. betta helst svo
mikio { hendur.

Falleg 6bein
lysing med sér-
stokum horn-
profil.
MYNDIR/ADSENDAR

Svarter mjogi
tisku um pessar
mundir.

G690 utilysing baetir umhverfio
Utilysing a Islandi skiptir eflaust
meira mali en vida annars stadar,
segir Skarphédinn.,Vid buum
svo lengi vid myrkur og timinn
sem utilysingar er porf yfir sélar-
hringinn er mun meiri hér en vioa
erlendis. [ desember férum vio i
vinnuna i myrkri og vid komum
heim i myrkri. Vid hja S. Gudjons-
son héfum pvi pé nokkra reynslu
igegnum tidina af pvi ad adstoda
folk ad lysa upp hus sin og garoa.
ba lysum vio til demis upp svedi
par sem pess porf, svo sem gongu-
leidir, kringum setsvaedi, vid heita
pottinn, vio grillid, [fsum upp
falleg tré jafnvel og fallegar grjot-
hleoslur.

En um leid er mikilvaegtad
leyfa myrkrinu ad nj6ta sin og
pad er mikilvegt ad skapa rétt
andramsloft med samspili ljoss
og skugga. Vid hvetjum folk til ad
kikja til okkar med teikningar eda
ljosmyndir af gardinum og vid
adstoOum vio ao finna lausnir vio
hefi“®

Nanar 4 sg.is.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
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Eggert segirad
Husasmidjan
i Skituvogisé
med eitt mesta
urval af Philips
snjallperum
iallri Skand-
inaviu.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Snjallvaeding heimilisins hefst i Hisasmidjunni

Husasmidjan bydur uE)
a gridarlegt trval snjall-
lausna fyrir heimili. Haegt er
ad snjallvaeda heimilid fra
A-O eftir heims6kn pbangad.
Markmid Htasasmidjunnar
er ad vera meo besta tirval
landsins af snjalllausnum.

Husasmidjan setur snjalllausnir a
oddinn og etlar sér ad taka forystu
isnjallvaedingu heimilisins. Snjall-
1ysing fra Phillips hefur verio seld

i Hasasmiodjunni fra arinu 2018

og sifellt baetist vio vorudrvalid,

a0 sogn Eggerts Gottskalkssonar
vorustjora hja Hasasmidjunni.

,Vid erum meo tver linur i
snjalllysingu fra Phillips, peer heita
Hue og Wiz. Hue er flaggskipid
ipessum vérum og bydur upp a
marga moguleika eins og sam-
tengingar vio sjéonvorp og Spotify.
Wiz er aftur 4 moti einfaldara
og er meira keypt af yngra f6lki,*
atskyrir hann.

Spurdur ad pvi hver helsti
munurinn sé 4 pessum tveimur
voruflokkum segir hann ad
Wiz sé frekar hugsad fyrir ein-
faldar adgerdir eins og a0 kveikja,
slokkva og stilla birtustig en ad
Hue bj60i upp a fjolbreyttari still-
ingarmoguleika.

Oteljandi stillingarméguleikar
»,Med samtengingu vid Spotify og
sjéonvarp er til deemis haegt ad lata
ljosin breytast i takt vio tonlist,
sem er skemmtilegt i barnaher-
bergjum, eda efpu ert ad halda
veislu. bad er lika heegt ad tima-
stilla lj6sin, til deemis bannig

ad bau kvikni og slokkni alltaf
akvednum timum. bad er haegt
baedi med Hue og Wiz. bt getur til
demis stillt jésin pannig ad pau
kvikni alltafinni 4 badherberginu
4 akvednum timum & néttunni
bannigad pad liti ut fyrir ad pa sért
ad fara d kldsettio ef pu ert ekki
heima,“ segir hann.

,Pa er hegt ad stilla pad bannig
ad pao gerist ekki alltafd sama
tima, kannski kvikna pau eina
néttina klukkan prji og naestu
korter yfir prju. Ef einhver er ad
fylgjast meo hisinu pinu pa grunar
hann sidur ad enginn sé heima
eflj6sin kvikna @ mismunandi
timum. Ef pt hefur séd Home
Alone ba veistu ad pua parft ad

T

Light your{home smarter
hue =1

i staerri verslunum Hasasmidjunnar eru ljésin uppsett og haegt ad sja med

LRG| pEne -

- i

eigin augum hvernig pau virka.

i september er
tilbod a start-
pakka fra Philips
Hue.

passa big 4 pvi,“ segir hann og hler.

Stillimoguleikarnir fyrir 1jésin
eru 6teljandi. Auk pess a0 tima-
setja pau eda tengja vido 6nnur
opp eins og Spotify, er haegt ad
stilla mismunandi liti og birtu a
akvednum timum dags. Pad er
medal annars haegt ad stilla ljésin &
morgnana pannig ad pau liki eftir
sOlaruppras.

,Pad er haegt ad stilla 4 hvita
birtu, sem likist dagsbirtu. ba eru
lj6sin svipud og i 16mpum sem

Ty pHILIr

o

Haegt er ad kaupa baedi inni- og utiljos, perur og ljoskastara, lampa og loft-

ljos af 6llum staerdum og gerdum i snjallljosalinu Philips Hue.

hafa verid notadir gegn skamm-
degispunglyndi. bu getur stillt
lj6sin a morgnana pannig ad
birtan eykst smam saman par til
dagsbirta er komin inn i svefn-
herbergid.

Eg hefoi ekki triad pvi sjalfur
fyrren ég profadi petta, en
petta audveldar manni gridar-
lega ad vakna d morgnana,
sérstaklega { skammdeginu,”
segir Eggert.

Einfaltinotkun
Ljésunum er haegt ad stjérna
a einfaldan hattigegnum
app i simanum. Einnig er
hagt ad tengja pbau vid
Google home eda Alexu.
Perurnar eru einfald-
lega settar i pa lampa
og lj6sastaedi sem fyrir
erud heimilinu.
,Vidmotio 4 appinu
er mjog neytendavant
svo allir geti leert ad nota
pad. betta er neytendavara og hver
ogeinn 4 ad geta opnad pakkann,
sett peruna i og fengio hanatilad
virka an pess a0 nota teknimann.
Appio sér svo um alla styringu a
ljosum heimilisins,” segir Eggert.
,Pad er hagt ad kaupa start-
pakka fra Hue en inni i honum
eru nokkrar perur og brtisem pu
stingur i samband vio netbeini.
Bruin sér til bess aod 611 1j6sin tali
vio Philips Hue appi0. Vid verdum
me0 sérstakt tilboo a startpakk-
anum ntna i september.”
Eggert segir ad snjallperur séu

framtidin i 6llum perum. ,bad
verOur pannig i framtidinniad 611
lj6s 4 heimilinu verda stillanleg
meo appi. bt parft ekki einu sinni
aod vera heima hja pér pegar pu
stillir ljosin. bu getur verid hvar sem
er i heiminum og styrt ljésunum
heima hja pér,“ segir hann og beetir
vio ao fyllsta 6ryggis hafi verid geett
vio gerd appsins og ekki sé hagt ad
hakka siginnipad.

Gridarlegtarval

Eggert segir Hisasmiodjuna eiga
gridarlegt urval af snjallljésum fra
Philips, ba0i perum og 16mpum,
inniljésum og atiljésum.

,Egheld a0 ég geti fullyrt ad vid
séum meo eitt mesta arvalid af
Hue ljosum i allri Skandinaviu, hér
i Hasasmidjunni i Skatuvogi. En
vid erum meo gott Girval i 6llum
verslunum Hasasmidjunnar,” segir
hann.

,Vid erum einnig med gott tirval
af 6drum snjalllausnum, eins og
myndavélum, reykskynjurum,
hurdaskynjurum, hitaskynjurum a
grillid og fleira. bt getur snjallveett
heimilio fra A-O i Hasasmidjunni.”

I steerri verslunum Huasasmidj-
unnar eru ljésin uppsett og heegt ad
sja med eigin augum hvernig pau
virka og vioskiptavinir geta pr6fad
ao stjérna ljosunum sjalfir. bar er
einnig starfsf6lk sem er bodio og
buid ad adstooda vidskiptavini vid
ao velja réttu ljésin fyrir heimilio. ®

Nanari upplysingar a husa.is
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Lysing gegnir lykilhlutverki i honnun

[~

/i tf_yrir vinnunni sinni og
| jolbreytileika verkefna.
- .0 . bad a medal annars vid

Siofn Pegar kemur ad pviad na
boroardottir ram réttri lysingu 1 hverju
siofn rymi og segir Berglind ad

i ad geti skipt skopum fyrir
@frettabladid.is Efsgaeéi folks ad vera med

rétta lysingu, baedi heima
vinnuumhverfi pess.

,bao eru alltaf nyjar 4skoranir

hverju sinni. Mjog gefandi og

haskéla Islands 2012. Berglind

starfsadila.

segir hun.

Berglind Berndsen innan-
hussarkitekt hefur astridu

med hverju verkefni sem eru 6lik

skemmtilegt starf en jafnframt
mjog krefjandi,“ segir Berglind
sem hefur mikla astriou fyrir pvi
sem hun tekur sér fyrir hendur.
Berglind er innanhussarkitekt
FHI og er sjalfstaett starfandi med
sitt eigio fyrirteki. Han lauk mast-
ersgraduiinnanhussarkitektar fra
Fachochschule Trier i Pyskalandi
2007 og M.Art.Ed. graou frd Lista-

afar metnadarfull i starfi sinu og
vandar til verka i hvivetna til ad na
sem bestri itkomuiallri hénnun i
samraoi vio vidskiptavini og sam-

bess bera ad geta ad Berglind
vinnur nanast alla lysingarh6nn-
un i ndnu samstarfi og i samvinnu
vio Inga og Eirik hja Lumex. , beir
erumiklir fagmenn a sinu svioi
og einstakt ad vinna med peim,*

begar kemur ad pvi ado hanna
rymi, hvort sem pad er heimili eda

ogi

er

Berglind Bernd-
seninnanhuss-
arkitekt segirad
pad geti skipt
sképum fyrir
lifsgaedi folks ad
veramed rétta
lysingu.

. Schuller. |

VALENCIA r

L 4

FYRIR HEIMILID

S —

Sidumula 25 - 108 Reykjavik - 555 4440

W

Falleg hdnnun
Schuller Collection

Kynntu pér
arvalid 4 fallegt.is

allegt.is

fyrirteeki, skiptir sképum ad huga
ao lysingu alla leio?

»J4, klarlega. Lysing hefur mikil
ahrif4 lifsgaeoi folks hvort sem bt
ert heima hja pér edaivinnunniog
pad skiptir miklu mali ad na fram
réttrilysingu i hverju rymi fyrir sig
svo folki 1idi vel { umhverfi sinu.
Gottvinnuumbhverfi er hvetjandi
fyrir starfsmenn og eykur almenna
vellidan og pvi mikilvegt ad huga
ad goori vinnulysingu fyrir starfs-
folk fyrirtekja.

Lysing parfad vera heillandi
»Réttbirta og rétt hénnun lysingar
skiptir 61lu mali og hefur mikil
ahrifa lifsgeoi folks eins og ég
nefndi d4dan. Lysing gegnir lykil-
hlutverki i hénnun. Hvort sem er
innan- eda utanhuss. Lysing skap-
ar lif okkar. Feestir leida hugann
ad pvi hvada dhrifbirta og lysing
hefur 4 almenna lidan okkar en
han gegnir lykilhlutverkiilidan
okkar allra. Lysing parf ad vera
heillandi, til deemis vel h6nnud
utilysing gerir mikio fyrir bygg-
ingar og umhverfi peirra med pvi
ad draga fram dkvedna hluti eda
form me0 samspili lj6ss og skugga
og vel hénnud innilysing skapar
heildsteedan ble a heimilum og
motar goda stemningu og gott
andramsloft.”

Berglind segir ad samspil natt-
arulegrar birtu og Iysingar sé
mjog mikilvegt og pad hafi hun
avallt i huga pegar hin hannar
oginnréttar. ,Vio purfum ad nyta
dagsbirtuna eins vel og lengi
og hegt er og i framhaldi tekur
Iysingin vio. Lysing ma ekki vera
pannig ad hun trufli f6lk eda valdi

pvivanlidan, huga parf pvi vel

ad pvi hvernigljos eru valin fyrir
akvedin rymi. F6lk skynjar ekki
endilega hvao gerir goda lysingu
en madur upplifir hana og pvi
skiptir miklu mali a0 velja rétta
lj6sid fyrir réttan stao til ad skapa
réttu stemninguna, hvort sem pad
er g6d vinnulysing eda notaleg
stemninglysing.”

Lampar og loftljés lifstidareign
begar velja d lysingu i stofu hvao er
bad semverterad hafaihuga?
»Stofan er oft mest notada rymi
heimilisins og gegnir margbattu
hlutverki og gerir pvi fjolbreyttar
krofur til mismunandi lysingar
og bvi mjog mikilvegt ad geta
stjérnad lysingunni vel til ad na
fram réttu stemningunni. bad
fer eftir steero stofunnar hvernig
Iysing hentar best en kastarar
a brautum eda latlaus innfelld
lj6s 1 loftinu henta vel i stofu til
ad lysa sérstaklega upp myndir
eda malverk 4 veggjum. Stand-
lampar og bordlampar skapa svo
notalega stemningu @ moti. Beoi
standlampar og loftljés geta verio
lifstidareign og pvi er naudsynlegt
ad vanda vel valio 4 peim.”

Vinnulysing i eldhisi lykilatrioi
En pegar kemur ad pvi ad velja
lysingu i eldhiisi pegar vio hugum
ao vinnulysingu og stemnings-
lysingu?

,Eldhtsio er einn mikilvaegasti
vinnustadur heimilisins og notad
ifjolbreyttum tilgangi margar
klukkustundir a dag. bess vegna
er mjog mikilveegt ad hanna g6oa
og skilvirka vinnulysingu og huga

Stofan er oft
mest notada
rymi heimilisins
og gegnir marg-
pattu hlutverki
og gerir fjol-
breyttar krofur
til mismunandi
lysingar.

S i

ileidinni ad goori stemnings-
Iysingu.

G606 vinnulysing skiptir gridar-
miklu mali upp 4 heildarh6nnun
ieldhasum. Innfelld ljés undir
efri skipum eda i teekjaskapum
eru pyoingarmikil til a0 lysa beint
nidur a vinnubord. Kastarar eda
innbyggo loftljés henta mjog vel i
eldhtsum og yfir eyjur. Hangandi
lj6s henta einnig vel yfir eyjur
til a0 brjota upp stemninguna.
Einnig nota ég vegglj6s oroiod
mikio upp 4 fallega og notalega
stemningu.”

AOspuro segir Berglind ad
lita- og efnisval skipti lika mali i
rymi begar kemur ao pvi ad velja
Iysingu. ,bvibjartari sem rymin
eru pviaudveldara er ad vinna med
Iysinguna og pess heldur mikil-
vagtad hanna goda lysingu i peim
rymum par sem birtan er ekki
mikil eda efnisvalio dokkt.”

begar velja d lysinguinn d bad-
herbergi, hvao ber ad hafa i huga?

»,GO60 vinnu- og stemningslysing
skiptir gridarlega miklu mali vid
hoénnun badherbergja til ad skapa
réttu stemninguna. Lysing a bad-
herbergjum parfad vera adladandi
6hao birtustigi. Ljsing a badher-
bergi 4 ad syna form og hudliti a
edlilegan hatt og mikilvaegt ad
hanna fallega og goda vinnulysingu
og pvinaudsynlegt ad geta stjérnad
lysingunni med dimmerum. Eins
er mikilvaegt ad sturtusvaeoio sé
me0 auka lysingu sem gleymist
oft. Stemningslysing er ekki sidur
mikilveg sem hagt er a0 kalla
fram meo fallegri baklysingu eda
vegglysingu til ad na fram pessari
notalegu spa-stemningu.“ ll
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Smida draumalj

Flurlampar eru eina fyrir-
tekid a landinu sem sér-
smidar ljés og lampa eftir
6skum vidskiptavina.

»Gott orospor hefur fylgt Flur-
l6mpum fra upphafi, bad hlyst
kannski helst af pviad pad er engin
fansi yfirbygging, okur né bull,
bara heidarleg vinna, framurskar-
andi pjénusta og sanngjarnt verd.”

betta segir ElIma Bjork Julfus-
dottir, eigandi fjolskyldufyrir-
teekisins Flarlampa sem han rekur
med manni sinum, Jéhanni Laovik
Haraldssyni og tveimur sonum
Jéhanns, en Jéhann keypti fyrir-
tekid i arsbyrjun 2004.

yFlurlampar urdu til ario 1977
pegar gamla Rafha (Raftekja-
verksmidja Hafnarfjardar) var
skipt upp i nokkur fyrirteeki,
par a medal Flurlampa ehf. sem
framleiddi lampa ymisskonar til
notkunar innan- og utanhuss og
seldi perur og thluti i lampa. Slikir
lampar eru undir aragraa pak-
kanta a hisum og steerri bygg-
ingum vids vegar um landid og enn
i fullri notkun enda véndud smio
sem hentar fyrir islenskar adsteo-
ur. I dag smidum vid sjaldan nyja
flarlampa fra grunni, meira er um
ad vid séum ad setja nyja ljosgjafa
ieldri lampa, ekKki sist fra sk6lum,
stofnunum og byggingum par sem
vardveita parfatlit beirra. ba er
komid med géomlu lampahdsin til
okkar og vio skiptum um ljésgjafa
og oftar en ekki pa dufthudum vio
lika lampana og peir verda pa eins
ognyir.

Vid dufthidum reyndar ekki
baraljés heldur lika hurdarhtna,
borofetur, stéla og flest sem er ar
malmi, eins og hluti 4 bila, kerrur
og vélsleda svo demi séu tekin.
Folk er mikid ad lata dufthtuda
hiisgégn og nylega fundust til
demis fjorutiu gullfallegir stélar
igeymslu pekkts kaffihiss sem
vio dufthududum og eruidag eins
og glenyir og einstaklega flottir,”
greinir Elma fra.

Pekking, reynsla og hugvit

Eftir a0 J6hann keypti Flarlampa
ario 2004 hefur fyrirtekid proast
og vaxid og voruurval og pjénusta
aukist mikid. f verslunni ad
Reykjavikurvegi 66 faest flest bad
sem tengist ljosum og lysingu og
meira til.

,Okkur var radlagt a0 halda
upprunalega nafninu, Flar-
lampar, enda rémad fyrir afbragods
pjoénustu, vondud vinnubrogd
ograogjofiarannaras. [ daglegu
tali notum vid pé nafnid Lampar
meira og pad er heiti heimasio-
unnar okkar, lampar.is. Fyrirtekio
byggir a traustum grunni og hefur
alltaf verio & sému kennitélunni.
atskyrir Elma, og Flirlampar eru
raun og sann einstakt fyrirteeki.

,+Hér byr mikil pekking, reynsla
og hugvit og hingad koma raf-
virkjar, verktakar, hénnudir og svo
einkaadilar, fyrirtaeki og verslanir
til ad leita lausna og vid gerum
okkar besta til ad adstoda alla.”

Landsins staerstiihlutalager
Verslun Flarlampa & Reykja-
vikurveginum er full afljosum og
16mpum, baedi fallegri hénnun
sem Flurlampar smida sjalf, i bland
vio glaesilegan ljésabtinad sem pau
Elma ogJ6i flytja inn til landsins.
,Urvalid er glesilegt og verdin
£00. Vio erum i grunninn fram-
leidslufyrirtaeki og heildsala en
vi0 erum jafnframt meo verkstaoi
par sem vio 16gum lampa og ljés
og gefum peim nytt lif. Vid erum
liklegast med staersta ihlutalager
landsins og eina verslunin sem ég
veit um sem enn selur alla ihluti
sem parfilampa. Vid erum lika
med mikid trval af allskonar ljésa-
perum en undanfarin ar hafa ordid

miklar breytingar i sambandi vid
perur og lj6sgjafa og perukaup geta
pvi verio snain fyrir marga. bvi
heyri ég oft hja félki ad pvi finnst
gottao geta komid i sérverslun eins
og hja okkur, fengid persénulega
pjénustu og pa er minni haettad ad
viokomandi kaupi peru og eda ljos
sem hentar ekki,” segir Elma.

Fra arinu 2007 hafa Flarlampar
smidad kubbaljésin vinszlu, fyrir
veggi og loft.

yPaueruennistéougrifram-
leioslu og ekkert lat & pvi. Viod
vinnum lika mikio fyrir skip og
bata og smidum til demis ny
LED-ljos i bor0 fyrir fiskvinnslur.
Einnig h6fum vido smidad ljés fyrir
kvikmyndaver og leikhtusféroun.
Vid komum pvi vida vid pott Flar-
lampar séu bara litio fjolskyldufyr-
irteeki meo sex til sjo starfsmenn.”

Jolaljosin heilla marga
Dali-ljésastyringar eru i dag mjog
stor hluti af starfsemi Flarlampa.
,Ljésastyringar eru oftast {
sterri byggingum en lika a einka-
heimilum. Oft eru pad hénnudir og
eoda arkitektar sem hafa sett linuna
hvao utlitio varoar, en svo taka

Hagterad
koma med
hugmynd ad
draumaljoésinu
og lata fagfolkio
hja Flarldémpum
skapa paod fra
grunni.
MYND/ADSEND
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Verslun Flar-
lampa a Reykja-
vikurveginum
er sneisafull af
fallegum ljosum
agoddu verodi.
FRETTABLADID/
ANTON

rafverktakar vid og vid vinnum
med peim ad lausnum a pvi sem er
fyrirskrifad og forritum Dali-lj6sa-
styringar fyrir hvada hiisnedi sem
er. Stundum er hagt ao finna ljés
ilikingu vio pau sem arkitektinn
lagdi upp med en stundum eru
pau bara ekki til og pa sérsmidoum
vid bau fra grunni. Flarlampar
eru eina fyrirtekio a landinu sem
bydur upp 4 slika sérsmiodi og
pjoénustu, svo ég viti til,“ upplysir
Elma.

,Okkur pykir lika 6trulega
gaman ad vera meod glesilegar jola-
ljésavorur og per hverfa eins og
dogg fyrir sélu fyrir j6lin og stund-
um fa ferri en vilja. Eg held a6 folki
byki gott ad koma i Flarlampa pvi
hér feer pad gdda pjonustu. Vid
tokum vel 4 moti 6llum og leggjum
okkur fram um a0 leysa hvers kyns
vanda og velja pad rétta pegar
kemur ad vali 4 ljésum, 16mpum og
6llum vérum.“ W

Flurlampar eru a Reykjavikurvegi
66 i Hafnarfirdi. Simi 550 1300.
Netfang: lampar@lampar.is. Nanar
alampar.is

o0s og gefa gomlum ljosum nytt lif

Elma Bjork
Juliusdottir hja
Flurldmpum
sem er einstok
sérverslun
pegar kemur
ad ljosum og
lysingu, med
framurskarandi
pjonustu, pekk-
ingu, hugvit og
reynslu.
FRETTABLADID/
ANTON

Flurlampar hafa fra arinu 2007 smidad geysivinsal kubbaljos sem fast baedi
sem veggljos og loftljos, ogi einkar fallegu litaurvali. FRETTABLADID/ANTON

LjosiniFlar-
I6mpum eru
badisérsmioud
astadnumen
lika innflutt fra
fjolmoérgum
flottum hénn-
udum.
MYND/ADSEND
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God lysing eykur
einbeitingu og
starfsvilja

G60 lysing er mikilveegur
patturivinnuumhverfinu og
minnkar heettuna a védva-
spennu og augnpreytu. Rétt
lysing er skilyrdi pess ad
haegt sé ad vinnai peegilegri
stdéou. Pegar vinnustadur

er skipulagour parfad meta
hversu mikil Iysing er naud-
synleg og hvers konar lj6s-
gjafar henta best.

elin@frettabladid.is

betta kemur fram a vef Vinnueftir-
litsins. Par segir einnig ad stao-
setning lj6sgjafa eigi ad akveoda
eftir ad vinnuumhverfio hefur
verio skipulagt. Ef ekki hefur verid
vandao nagilega til Ijsingar i upp-
hafi eda adstedur breytast parfad
endurskoda lysinguna.

Rétt lysing, hvort sem er i skrif-
stofu- eda iOnadarhasna0i, er afar
mikilveg. Videigandi lysing, an
glampa e0da skugga, getur dregio
ar preytu i augum og hofudverk
en einnig komio i veg fyrir atvik &
vinnustad meod pvi ad auka syni-
leika hluta & hreyfingu og hindrad
pannig slys og 6hopp, segir enn
fremur & vef Vinnueftirlitsins.
»Mikilvegt er a0 hafa paegilega

almenna lysingu og moguleika

a sérlysingu eda auka birtustigid
eftir pérfum hvers og eins.“ ba

er einnig vert ad muna ad meo
aldrinum breytist sjonin og porfin
fyrir Iysingu eykst.

Tolvan gegn glugga
Tolvuskjarinn etti alltafad vera
stadsettur pannig ad dagsljos
komi fra hlio. Ef birta er of mikil
verour erfidara ad lesa & skjainn.
Stilla parf télvuskjanum upp gegnt
glugganum pannig ad dagsbirtan
skini ekki i augun og heldur ekki
pannig ao skjarinn snui ao glugg-
anum. begar s6lin skin a skjainn
verour endurkast.

G604 lysing er somuleidis mikil-
vaeg i dimmustu manudum hér
alandi. bad 4 b2oi vid 4 vinnu-
stooum og & heimilum. bPegar 61k
vinnur vio télvuskja parfpad ad
huga ad lysingunni.

A skrifstofu- og télvuvinnustdo-
um parfad vera adgengi ad beodi
vioeigandi almennri lysingu og
rymislysingu. Ef folk hefur adgang
a0 gooum ljosmeeli getur pad fund-
i0 ut birtuskilyroi i fundarherbergi
og a skrifstofunni sem atti ad vera
500 ltux (raologd birtugildi) & vio-
komandi vinnubordi. Ef lux-gildin

OPTONICAH

LEDLYSING

FYRIR HEIMILID - BILSKURINN - VERKST/EBID - HESTHUSID

K4

KASTARAR A BRAUTIR

FLOBLIGS

LETTLINULJOS
| STAD FLUORLJOSA

&

UTILIOS

PANEL LJOS

BETRA VERD 0G LAGRI REKSTARKOSTNABUR

LedTec

www.ledtec.is
Sidumula 25 - 108 Reykjavik - 555 4440

)) Ialpjodlegri konn-
un sem gero var
ario 2018 af Staples
sogou yfir 80% starfs-
manna a skrifstofum
mikilvaegt ad hafa goda
lysingu. Umhverfid
skiptir miklu mali og
ekkKi sist lysingin sem
hefur mikil ahrif a fram-
leidni og skéopunargafu.

eru nokkud mismunandi getur
lysingin samt virkad pokkalega.
bao getur verid flokio ad na gédri
Iysingu a heimaskrifstofu nema ad
falysingarhénnud i raogjof. Foro-
ast skal endurkast 4 skjanum og
beinalysingu ad vinnuborodinu.
Skipta skal at gdmlum ljésaper-
um og flurperum fyrir sparperur.
beer gefa dempadra lj6s og spara
rafmagnio. bu fero betri og skil-
virkari Iysingu og meiri vellidan i
starfi. Hefobundnar gloperur og
ymsar roralysingar mynda mikinn
hita. Me0 pvi ad nota LED-lysingu
er haegt ad spara rafmagn og
pad verour paegilegra hitastig i
kringum big.

Margvisleg vandamal
Algengustu einkenni félks sem
starfar i 1élegri lysingu eru preyta,
sar augu, héfuodverkur, hals- og
bakverkir, einbeitingarvandamal,
pirringur og minnkandi vinnu-
geta. Axlir og hals spennast pegar
likaminn setur sig i 6hagstaedar
vinnustellingar vegna lélegrar
eda of mikillar birtu. Mjog mikil-
vaegt er pvi ad hafa rétta birtu svo

folk eigi audvelt med ad prauka i
gegnum vinnudaginn.

Aldur skiptir mali:
M 40 4ra parf tvofalt meiri Iysingu
en 20 ara
M 60 ara barf 5 sinnum meira ljos
en 20 ara
Stadsetning ljossins og hvernig
vinnustadurinn er stadsettur gagn-
vart gluggum og 60rum lj6sflétum
spilar mikio inn i heildarmyndina.
Med pvi ad skoda andstedurnar
avinnustadnum er heegt ad skoda
hvar ljésporfin liggur. DokKkir fletir
purfa sterkara ljés en peir sem hafa
lj6sari lit.

Lampi g60 lausn

Lykillinn aod goori skrifstofulys-
ingu getur legio i skrifbordslampa.
Efhver einstaklingur hefur slikan
lampa 4 bordinu, sérstaklega med
stillingum, getur hann stjérnad
eigin birtustigi 4n pess ad trufla
lysingu annarra. Skrifbordslampi
med stillanlegum armi er géour
kostur og lampi med dimmer
sémuleidis. Lampinn ma p6 ekki
varpa endurkasti a tdlvuskjainn.
Til eru sérhannadir lampar fyrir
vinnustadinn sem skapa pagilega
birtu.

Senska Vinnumalastofnunin
hefur 14tid Gtbuda sérstakt app sem
folk getur halad nidur i simann
sinn og malt lux-gildi 4 vinnu-
stadnum. Vinnumalastofnunin
bendir 4 ad Iysing hefur mikil
ahrifa vinnugetu félks. Senskur
Iysingarhénnuodur bendir 4 ad

Ekki parfad vera
sama lysingi
vinnurymi og til
daemis i kaffi-
stofu.

Lysing a vinnu-
stodum parf
ad vera pannig
ad folkilioi vel
iumhverfinu.
Of sterk eda
of dauflysing
getur skapad
hofudverk og
preytu.
FRETTABLADID/
GETTY

Tolvur eigaad
snua til hlidar
vid gluggabirtu.

margt hafi verio baett hvad vardar
lysingu & vinnustodum en enn sé
toluvert i land til ad fullkomna
verkid. G6d lysing skilar betri
vinnuafkéstum og pad parffjol-
breytniivinnuljésum. Flarrér {
loftinu er einhaflysing. Ekki parf
a0 gera somu krofur um birtu a
kaffistofunni og i vinnuryminu. {
kaffistofunni a ad vera deyfd lysing
par sem starfsmenn geta slakad

4. EkKki er haegt a0 bera saman
Iysingu @ mismunandi st6dum, til
demis sjukrahusi eda veitinga-
stad me0 kertum. Meo nyrri teekni
er haegt ad styra birtunni yfir
daginn. Pannig verdur han rélega
morgnana, sterkari um midjan dag
en deyfo aftur seinni partinn.

Hefur ahrifa framleidni

Effolk tekur sér hadegisgdngu &
sélrikum vinnudegi finnur pad
hversu birtan hefur g6 ahrifa
baeoi skap og framleioni. Nylegar
rannsoknir i vinnuvistfraoi staod-
festa petta. I alpjoolegri kénnun
sem gerd var arid 2018 af Staples
sogou yfir 80% starfsmanna a
skrifstofum mikilvegt ad hafa
go0da lysingu. Umhverfio skiptir
miklu mali og ekKki sist Iysingin
sem hefur mikil ahrif 4 framleioni
og sképunargafu. Of bjort lysing
getur verid horo fyrir augun,
ruglad svefninn og kallad fram ein-
kenni migrenis. Oflitil lysing getur
bvingad augun og valdid syfju og
preytu. bad er pviljost ad vondud
Iysingarhénnun borgar sig fyrir
alla. W
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Lukson med rafbiinad fyrir alla

Lukson er litid fjolskyldu-
fyrirteki sem hjénin Karl
Matthias Helgason og Iris
Bjorg Eggertsdottir reka.
Lukson sérhefir sig i net-
s6lu a vondudum rafbinadi
beint fra framleidanda.
Heegt er ad versla a vefversl-
uninnilukson.is og fa sent
samdagurs eda daginn eftir.
Einnig er haegt ad nalgast
voérurnar 1 Sigumﬁla 22 eftir
samkomulagi.

Lukson er hugsad sem vefverslun
fyriralla. ,betta er venjulegur
raflagnabtinadur sem passar inn

a hvert heimili og fyrirteeki; rofar,
tenglar, dosir ogannad sem parf'til
pess ad leggja lagnirnar inn i vegg,“
segir annar eigandi fyrirtekisins,
Karl Matthias Helgason. Hja
Lukson fast einnig til ad mynda
hledslustoovar fyrir rafbila og
LED-lj6s.

,Eg er rafidnrekstrarfredingur
og bjuggum vio fjolskyldan i Nor-
egi par sem ég kynntist Etman sem
er steersta vorumerkio okkar,” segir
Karl. ,Vio fengum samning vio pa
um ad fa ad selja petta 4 Islandi en
vorur fra peim hafa ekki adur verio
seldar hér a landi. Vid erum med
samning beint fra verksmidjum
pbannigad pad er enginn millilidur
i Evropu. Pannig gatum vio fario
a0 bj6oa vorur 4 hagkvemu veroi
sem ég held a0 ®tti ad koma til
g60s fyrir alla.

Vinsal lagnaefni

betta er venjulegur raflagna-
bunadur sem passar inn & hvert
heimili og fyrirteeki; rofar, tenglar,
désir og annad sem parf'til pess

ad leggja lagnirnar inn i veggi.“ ba
fast hja fyrirtekinu medal annars
hledslustoovar fyrir rafbila og
LED-ljés. Lagnaefni og ror og désir.
Hvad varodar lagnaefni segir Karl ad
um sé ad reeda rofa og tengla sem
s@nskir og norskir véruhdnnudir
hafa hannao.

,petta er innlagnaefni og passar
inn & hvert heimili, skrifstofur
ogallar byggingar. Einnig fest
efnio rakapétt. Standard efnid er
hvitt en einnig h6fum vio verid ad
bjéda upp 4 svart sem er sérpdnt-
unarvara. betta efni upplitast ekki
pannig a0 hviti liturinn heldur sér
og bao fylgja med rammar pannig
ad pegar keyptur er tengill pa fylgir
alltaf rammi meod honum en i flest
6llum verslunum parfad kaupa
rammana ser.

begar keyptur er rofi, tengill
eda dimmer, fylgir me0 einfaldur
rammi og vippur, svo allt er inni-
falid og enginn falinn kostnadur
eftira.”

Nytta markadnum
begar kemur ad rérum og désum
sem fast hja Lukson segir Karl a0
fyrirtaekio sé sterkt i toflustatum.
,petta eru toflustatar sem menn
hafa verid mjog sattir meo. beir
erumun sterkari og adeins lengri
heldur en pessir sem hafa verid
a markadnum. Vid erum med &
lager 16 og 20 mm barka. Einn-
ig h6fum vid samtengihélka og
toflustata fyrir ror fra 16 og upp i
50 mm. Erum meo margar geroir
afrofadésum a lager. Désirnar eru
fjolbreyttar og spara vinnu; ein dés
er me0 sex stata hja okkur og sa
statur tekur baedi 16 mm og 20 mm
ror sem a ad spara tima; ad purfa
ekki ad vera a0 skipta um stiita
begar verid er ad leggja i veggi.
Somuleidis eru allar désir med
stillihring sem hagt er ad skrafa ut
sem passar svo beint ad endanlegri
veggkledningu, allt betta hentar
til bygginga a hagkvaemu hus-
na0i sem er svo mikilvaegt begar
verio er a0 spara tima og pening,*
segir Karl en ekki parfad smida og
byggja undir peer og er audvelt ad

Karl Matthias Helgason og iris Bjorg Eggertsdottir eru eigendur Lukson sem selur alhlida raflagnaefni.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Rofados fyrir rafmagn.

Snjallar hledslustddvar.

Innfelld Ijos eru nett og paegileg.

Mikio arval af alls kyns raflagnaefni medal annars kapalspenna.

Oll lj6s eru dimmanleg.

Rofados en Lukson er med samning vid verksmidjuna.

Slékkvarar af
ymsum gerdum
eru faanlegir hja
Lukson.

’ Hledslustodvarnar

getalesio hvad
heimilid hefur mikio raf-
magn afgangs og er hagt
ao stilla paer midaod vio
hvad pzer mega taka
mikid rafmagn.

setja paer saman og rada eins og
parf.

Hagkvamt verd

,Pa erum vid med fjélnotadés sem
hagter ad setja eftira oghtn a

ad vera a verdi sem enginn annar
getur keppt vid.“

Hvao festingar varodar segir Karl
ad um sé a0 reeda kapalspennu til
pess ad festa ror og kapla og fast
margar tegundir hja Lukson. ,Vid
erum meod festingar og kapal-
spennur fra 5 mm og upp i 20 mm.

Kapalspennurnar koma 100
stykki i pakka en hegt er ad fa
kapalspennu fyrir ror sem passar
fyrir 16 til 20 mm ror, par sem viod
héfum 750 saman i fétu og er haegt
ad fa svo afyllingu i fétuna, verour
ekki hagkvaemara.“ Hvad toflu-
bunad og rafstrengi varoar segir
Karlad um sé ad reda samvinnu
vio Rafport.

Adgangsstyroar hledslustéodvar
Karl segir ad hledslustdovarnar
fyrir rafbila sem fast hja Lukson
séumjog snjallveeddar. , beer geta
lesio hvad heimilid hefur mikio
rafmagn afgangs og er hegt ad
stilla peer midad vid hvad per
mega taka mikid rafmagn.

Hleoslustodvarnar geta byrjad
ad hlada pegar vidkomandi 6skar
eftir pvi. beer eru 22 kilévott eins
og hamark er leyft 4 islensk heim-
ili. baer eru adgangsstyroar pannig
ad bao getur ekki hver sem er sett
berigang; bad parfannadhvort
ad hafa kort sem fylgir st60vunum
eda ad haegt er ad tengja peer appi
og styra peim badan. beer eru
alagsstyroar pannig ad peer taka
ekKki fra og ofgera rafkerfi heim-
ilisins.”

Hleoslustodvarnar hafa einnig
verio teknar baedi i sumarhus og
veitingastadi.,bad er mjog auodvelt
fyrir veitingastadi a0 selja adgang
ad peim. Ur appi er haegt ad lesa
hversu margar kilévattsstundir
hafa verid notadar pannigad pu
parft ekkert ad kaupa neinn auka-
buanad til pess ad gera pad. beir sem
eru ad leigja sumarhuas hafa verid
ad nota pessar stodvar pvi per eru
adgangsstyrdar og pad er sa sem
er me0 adgengi ad sumarhusinu
sem hefur pa adgengi ad stodinni.
bannig ad pad eru margir kostir
vi0 ad nyta alags- og adgangs-
styroar hledslustddvar.

LED-lj6s fasti Lukson
Pessiinnfelldu lj6s eru mjog nett og
orkusparandi og pagileg i uppsetn-
ingu. Oll okkar lj6s eru dimmanleg
ogerua mjog goou verdi. Vid erum
me0 til deemis med hringlaga
kubba sem lysa beint nidur auk
pess sem vid erum stillanleg og
dimmanleg lj6s sem gefa sam-
berilega birtu og eruisama hvita
litnum. Vio héfum bara verio med
pauihvitu en vid héfum einnig sér-
pantad i 60rum litum.

P4 erum vid med LED-borda sem
er 10 metra langur og honum er
stungio i samband og hegt er ad
stjorna honum meod fjarstyringu
eda simanum. Fjarstyring fylgir og
virkar me0 appi, Google Assistant
og Amazon Alexa. Hann er dimm-
anlegur, i honum eru 16 milljoén litir
sem einnig er haegt ao lata stjérnast
itaktivid tonlist. betta er vinsalta
medal yngri vidskiptavina.”

Nanar a lukson.is
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Litfogur Hallgrimskirkja a sidustu

Vetrarhatid.

Skammdegid lyst
upp meo litum

FRETTABLADID/VALLI

starri@frettabladid.is

Fyrsta Vetrarhatid i Reykjavik var
haldin 2002 en markmioid med
henni er ad Iysa upp skammdegio
og bjoda borgarbium og 66rum
landsménnum ao njéta lista og
afpreyingu i vetrarmyrkrinu.
Hatioin var haldin sidast 3. til
6. februar sioastlioinn. bar var
Lj6saslood Vetrarhatioar i lykil-
hlutverki en pad var gonguleiod fra
Hallgrimskirkju nidur Skélavorou-
stig og padan 4 Austurvoll sem var
vorouod ljoslistaverkum. Listaverk-
in Iystu upp midbainn fra 18.30 til
22 ba daga sem hatidin fér fram og
vakti mikla athygli og gledi gesta
sem upplifdu fegurdina med sinum
nanustu 4 eigin hraoa.
Reykjavikurborg st60 einnig
fyrir samkeppni um lj6slistaverk a
sioustu Vetrarhatio 1 samstarfi vid
Midst60 honnunar og arkitekturs.
Verkid f6lst { vérpun 4 stafrenu
verki a Hallgrimskirkju en undan-
farin ar hefur kirkjan verio eitt
helsta kennileiti hatidarinnar. Sig-
urverkinu var varpad a framhlio
Hallgrimskirkju @ medan hatidin
st60 yfir og lysti svo sannarlega
upp svartasta skammadegid.
Nesta Vetrarhatio { Reykjavik
verdur haldin i febrtaar 4 nesta
ari. |

Lysingin a heimilinu hefur mikil ahrif

alidan folks. FRETTABLADID/GETTY

Lystu upp heimilid

sandragudrun@frettabladid.is

Lysing a heimilinu skiptir miklu
mali fyrir lidan peirra sem par
dvelja. bvi @ttiad hugsa vand-
lega um ljésahénnunina pegar
heimili er innréttao, rétt eins og
pegar gluggatjold og husgogn eru
valin. Bjort 1j6s kveikja a sterkari
tilfinningum og auka orku a medan
dempadri lysing hefur réandi ahrif.
Rauoleit eda gulleit ljos skapa hlyja
birtu sem myndar notalegt and-
ramsloft. Slik birta er pvi tilvalin
irgmum par sem mestur timi fer i
ao slaka a eftir langan dag og nj6ta
rélegra samverustunda. Bjartari
ljos i kaldari litum henta betur i
rymum bar sem er unnio, til demis
vio skrifbordiod eda i eldhisinu.
Nina eru komnar 4 markad alls
kyns snjallperur sem bjéda upp &
pann moéguleika ad breyta lysingu
sama rymis eftir hentugleika. Ef
stofan er notud sem skrifstofa a
daginn er hegt ad hafa Iysinguna
bjarta og kalda og breyta henni
svoihlylega dempada birtu a
kvoldin. ®

Best ad slokkva a ljosum pegar rymi eru ekki i notkun

thordisg@frettabladid.is

Eralltafumhverfisvenna ad
slokkva ljosin? Meginreglan er st
a0 best sé ad slokkva 4 ljosum pegar
rymi eru ekki i notkun. Hins vegar
skiptir mali hvaoda tegund aflj6sa-
perum er i notkun.

Lj6s med gloperum a alltafad
slokkva pegar ekki i notkun. Gl6-
perur eru 6hagkvemasti ljosgjaf-
inn og nyta orkuna verst af peim
ljosgjofum sem eruibodi. Best er

Perur hafa mismunandi orkunotkun.

pviao skipta peim ut fyrir orku-
sparandi perur.

Halégenperur eru hagkvemari
en gléperur, en par sem taeknin er
st sama eru peer ekki jafn hag-
kvemar og flaorlj6s eda LED-perur.
Best er bvi ad slokkva alltafa halé-
genperum.

bar sem fltiorperur og sparperur
nyta orkuna mjog vel er adeins
fléknara a0 segja til um hvenzer
bester aod slokkva 4 slikum ljéosum.
Pumalputtareglan er a0 sé aftur

komid i rymio innan 15 mindtna
eigi a0 vera kveikt.

Pad hefur engin ahrif a liftima
LED-ljésa hversu oft er slokkt og
kveikt a peim. LED-lj6s hafa nokkra
kosti umfram adra ljésgjafa. Sem
deemi er hagkvemara ad nota LED-
lj6s par sem eru sjalfvirkir slokkv-
arar eda lj6s eru timastillt. LED-1j6s
verda bjort an tafar. Pau pola einnig
hristing eins og skapast par sem
huroir skellast.

HEIMILD: GRAENSKREF.REYKJAVIK.IS
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