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William Zabka og Ralph Macchio i
LAivikunni, enn eins og nyslegnir

tuskildingar. FRETTABLADID/GETTY

Slagsmal og astir

thordisg@frettabladid.is

Popp og kék verdur vafalaust &
bordum Cobra Kai-addaenda {
kvold pegar fimmta seria pessa
geysivinsela sjonvarpspattar fer
iloftid med enn meiri hasar og
spennu en nokkru sinni fyrr.
Cobra Kai er ein af vinsalustu
serium Netflix fra upphafien
bettirnir eru framhald af bremur
Karate Kid-myndum sem syndar
voruibiohisum arin 1984, 1986
0g 1989. S6gupradurinn er tekinn
upp prjatiu &rum sidar, pegar
keppinautarnir Daniel LaRusso
ogJohnny Lawrence eru ordnir
fulloronir menn, en i hlutverkum
peirra erusému leikarar og i Karate
Kid; sjarmatrollin Ralph Macchio
og William Zabka. A0 auki leika
fleiri leikarar tr Karate Kid stor
hlutverk i pattunum.
Daniel og Johnny takast aftur
4 pegar Johnny enduropnar sinn
gamla Cobra Kai-karateskola og
Daniel tekur til bragds ad opna
Miyagi-do karatestudio til ad kenna
karate eins og hann lerdi pbad hja
Mr. Miyagi, sinum gamla kennara
ar Karate Kid-myndunum.
Fimmta serian samanstendur
af tiu pattum sem allir koma &
Netflix i dag, en handritsh6fund-
arnir segjast ekki hafa skrifad sinn
sidasta patt fyrir Cobra Kai og pvi
geetiverid von a fleiri serium.
baettirnir eru hrein og klar fjol-
skylduskemmtun, med ®dislegu
eitis-rokki, og eins og endurfundir
vio gamla vini a0 sja leikarana ar
Karate Kid rifja upp gamla karate-
takta og halda uppi stérskemmti-
legum og spennandi ségupraeoi.
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Bryndis R. Hakonardottir, markadsstjori lcewear, segir ad islenska ullin henti afar vel i einangrun i nyrri Gtivistarlinu Icewear.

Islensk ullareinangrun
fyrir islenska utivist

Geysivinsel ny utivistarlina Icewear er einangrud mead islenskri ull med OEKO-TEX vottun.
Um er ad raeda algjora byltingu 1 ttivistarfatnadi en ullin er einn besti valkosturinn pegar
kemur ad slikum fatnadi, segir Bryndis R. Hakonardottir, markadsstjori Icewear. 2
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Pad ma meo sanni segja ad bestu
hugmyndirnar feedast hagt enda
segir Bryndis pad nokkuo sér-
stakt ad st hugmynd a0 einangra
ativistarfatnad med islenskri ull sé
ekkilongu komin & markad. ,Hug-
myndin kviknadi p6 fyrir nokkrum
arum pegar framkvamdastjori
Icewear var a ferd ut fyrir land-
steinana og hitti ad mali erlendan
frumkvodul og eiganda pekkts
ativistarmerkis. Svo skemmti-

lega vill til a0 pessi frumkvddull
vann i ullarframleioslufyrirtaeki

a Akureyri 4 unga aldri eda fyrir
ner 40 arum sidan, pegar islenskur
ullaridnadur st6d sem haest. Samtal
peirra tveggja barst a0 gedum
islensku ullarinnar og var pad at
fra pessusamtali a0 hugmyndin
kviknaoi. Pegar heim var komio
var ekkertannad i stddunni en ad
vinna dfram med hugmyndina og
isamvinnu vid islenska fyrirtaekio
Istex var til nyja ullareinangrunin.
Pad var svo 1. desember a sidasta
ari, um premur &rum eftir ad
vorupréunar- og framleidsluferlio
for afstag, ad ny ullareinangrud
lina var kynnt til leiks baedi hér a
Islandi og & erlendum mérkudum
Icewear. Med bessari nyjung hafa
moguleikar ativistarfélks vio val

a utivistarfatnaoi aukist til muna,”
segir Bryndis.

Islensk ull er einstok
Sérstada islensku saudkindarinnar
hefur haldist 6breytt enda hefur
stofninn verid einangradur hér
alandiialdannaras. ,Islenska
saudféo hefur purft ad laga sigad
hardneskjulegu vedurfari sem
pad hefur matt bua vid, verndad
af sinum nattarulega kleednaoi
einum saman. A pessum langa
tima hefur samsetning islensku
ullarinnar préast og af peim 384
saudfjarstofnum sem til eru i
heiminum er islenska ullin einstdk
4 pann hatt ad hun er samansett ar
tveimur gerdum af pradum.

Ytri praedirnir, sem kallast tog,
eru langir, glansandi, hardgeroir
og vatnspéttir, en innri preo-

islenska ullin er hin fullkomna einangrun.

irnir, sem kallast pel, eru fingerdir,
mjukir og einangrandi og veita
ofluga vorn gegn kulda. bPelpraour-
inn heldur i sér meira lofti en ttil
demis merinéull og einangrar
pvimun betur og annad einkenni
pelprada er hve fjadurmagnadir og
teygjanlegir peir eru og loftid sem
myndast a milli peirra hefur ein-
staka 6ndunareiginleika og gefur
um leid mjog gdda einangrun. bad
ma pvi segja ad tog og pel til sam-
ans séu ein besta einangrun sem
vol er & og gefur islensku ullinni
algera sérstoou hvao petta varoar.”

Einfaltad pvo

Pao pola ekki allar ullarvorur pad
ad faraipvottavél, en ullarfylltu
ativistarlinuna fra Icewear ma pvo
430°C ullarprégrammi i pvottavél-
inni heima. Malt er med a0 leggja
svo flikina til perris, svona eins og
vid myndum gera vid lopapeysur.

Ullin er kjarni Icewear

Ullin hefur verio kjarni i bréun,
hénnun og framleidslu Icewear
afatnadii5o0 ar, eda fra stofnun
fyrirtaekisins ario 1972., Icewear
er eina fyrirtaekio i heiminum
sem framleidir dtivistarlinu sem

'URAL WOOLI!
WARM I NOVA

Nyija utivistarlinan fra lcewear hentar einstaklega vel

ULAT

fyririslenskar veduradstaour.

einangrud er meo islenskri ull
med pessum hatti. Fyrir utan pad
a0 ullareinangrun af pessu tagi sé
nytt fyrirbariieinangrun & ati-
vistarfatnaoi, sem klarlega eykur
moguleika ativistarfélks, pa hefur
pessi vérupréun einnig skilad sér a

islenska ullin andar einstaklega vel og hrindir fra sér raka.

jakvaeodan hatt til islenskra baenda
meod hakkun afurdaverods a ullinni,
enda kallar petta a betri nytingu &
islensku ullarafurdinni. bessi ein-
staka hugmynd geeti jafnvel breytt
buahéattum saudfjarbaenda til lengri
tima litio,” segir Bryndis.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

’ Icewear uppferoi
goémlu gédu lopa-
peysuna og framleidir ni
ativistarfatnad, einangr-
adan med islenskri ull.

Ny ativistarlina fyrir alla

Nyja ativistarlinan fer ort steekk-
andi, en i desember i fyrra komu

4 markad tveir jakkar i dému- og
herrasnidum. I dag er linan ordin
mjog breid og komnar flikur med
100 g, 200 g og 300 g ullarfylling-
um. bar 4 medal eru jakkar, alpur,
vesti, buxur, ttigallar og vettlingar
fyrir baeoi born og fullordna. Allar
barnavorurnar eru med endur-
skini sem auka 6ryggi barna i
umferdinni,“ segir Bryndis.

Vinaleg verd sem koma a 6vart
,Eg meli eindregio med pvi ad

folk kiki vio { eina af fjolmorgum
Icewear-verslunum okkar og profi
a0 mata ullareinangraoa flik*
segir Bryndis. ,bad er svo sér-

stakt hvao pessar flikur hreinlega
fadma mann pegar madur klaedist
peim. Icewear leggur sig fram vid
ad bjooda ativistarfatnad a mjog
sanngjornu verdi enda eiga allir

a0 geta stundad utivist i gooum
fatnadi og ullarativistarlinan er
par engin undantekning. Eg er viss
um ad verdin a pessari linu eigi
eftir a0 koma flestum skemmti-
lega & 6vart, segir Bryndis. Ekki
skemmir fyrir a0 folk getur skrao
sig sem ,Vin Icewear“ a heima-
sidu Icewear: icewear.is/vinir, og
fengid sérkjor ofan 4 annars mjog
svo sanngjorn verd. Icewear bydur
20% afslatt af 6llum vorum fram til
aramota og pvi einnig haegt ad gera
kjarakaup a jolagjofum og hver
myndi sla hendinni & méti ullar-
einangrudum jakka?“ spyr Bryndis
oghler. B
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Sherpa Kalpana leggings,
okkar allra vinsaelustu fra upphafi!

Nu: 6.495,- Adur:12.990,-
C_E) Icebreaker

irebreaker ullarfatnadur a bornin

Bolur

Nu: 4.295, - Lightech Shingle SQ
Adur 8,.590,—, lﬁg’ht;;h 9531151100
u: 11. -
Leqdi Adur: 23.990,-
eggings
Nu: 4.295,-
Adur: 8.590,-
< . : 'i{
° V4 ” ° ° / J
ngustafir 4 halfvirdi! RAL ap q AN [
I 2k Mustang Totem Spantik
% Nu: 6.995,- Nu: 5.495,- Nu: 5.495,-
Adur:13.990- 1 | Adur:10.990,- Adur:10.990 -
o o .- ' Kailash 11 GTA =N
Tk e Ni: 8.995,- Nu: 3.995,- - ———
Sl | ‘ Adur:17.990,- Adur: 7.990,- —T

9” panna L}i

Halulite Minimalist

0,6L pottur og skaffall ] Nu: 1.495,-
Nu: 3.995,- Adur: 2.990,-
Adur:7.990,-

' Glaesilegt pottasett

Nu: 9.495,-
ABur:18.990,-

3 bolla kaffikanna . :

Matarsett fyrir einn 5% Nu: 3.495,- . @
Nu: 1.995,- Adur: 6.990,- . w
Adur:3.990,- :

GG 2 SPOR

ﬂ | vefverslun okkar a ggsport.is ma finna meira Grval af 6llu sem parf i evintyrid pitt!

n ' Smidjuvegur 8, green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is
@ggsport.is @gg_sport Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-18
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Innsyni .
midaldasamfélagio
Pbjodminjasafninu

13. september k1. 12.00

Hvad?

Nalaegdin vid heimilid: Ahrif
berkla og annarra langvinnra
ondunarfaerasjukdéma a
Islandi 4 midéldum er fyrir-
lestur sem fram fer 4 Pj6Ominja-
safninu. Dr. Cecilia Collins,
mannabeina- og fornmeina-
freedingur, heldur erindid. Hin
hefur stundad nam og starfad

i Bandarikjunum, Bretlandi,
Sviss, Hong Kong og byskalandi
ogbyridagiReykjavik med
fjolskyldu sinni. Erindio verdur
einnig adgengilegt & YouTube-
ras safnsins.

Fyrir hvern?

Freedafolk og nemendur i heil-
brigois-, félags- og hugvisindum
getu haft gagn og gaman af
pessum fyrirlestri. b4 er aldrei
ao vita nema skaffuskald eda
virtir rith6fundar geti grett a
pessari innsyn i midaldasam-
félag a Islandi.

Islenskir torfbeeir
ifokus

Myndasalur
Pjodminjasafnsins vio
Sudurgotu, 17. september

Hvao?

Arid 1973 hof danski arkitekt-
inn Poul Nedergaard Jensen,
kennari vio Arkitektaskoélann {
Arésum, samstarfvid Konung-
legu donsku listaakademiuna i
Kaupmannah6fn og Pjodminja-
safn Islands um skrasetningu &
islenskum torfbeaejum adur en
pad yroi of seint. bessi bygging-
artegund sem proast hafdi med
pjo6oinni i meira en pasund ar
var ad miklu leyti horfin og peir
torfbeeir sem eftir voru stoou
frammi fyrir eydileggingu.

Neastu arin féru skdlarnir i
nokkrar namsferdir til fslands
par sem islenskir torfbeeir
voru meldir upp og teiknadir.
Skraningin var gerd med pad
fyrir augum ad vekja athygli a
mikilvaegi og sérstoou bessarar
islensku byggingartekni og
leggja grunn ad vardveislu og
endurreisn hennar.

Syningin A elleftu stundu
veitir innsyn i hid umfangs-
mikla og 6metanlega heim-
ildarefni sem safnadist saman i
pessum feroum. B

Hvad er um ad vera i naestu viku?

1 2 september
. manudagur
B Ungbarnajoga
Békasafn Hafnarfjardar
kl1.10.00
Foreldramorgnar eru opnir

6llum. Jenny Maggy Ruriks-
dottir leidir ungbarnajoga.

B Sibbi & Wizards
His Mals og menningar
kl.19.30
Gestir geta sungid med og tekid
nokkur 16g a svidinu med Sibba
eda tekid nokkur dansspor.

1 3 september
. pridjudagur

M Laerou ad gera surkal
Surkalshéllin i Bejarhrauni
kl.18.30
Verklegt namskeid og sur-
kalsveisla. Dagny Hermanns-
dottir kennir priggja tima
namskeid. Stadfestingar-
gjald fimm pusund
krénur.

M Karoki
Gaukurinn
k1.20.00
Gaukurinn
bydurupp a
kardki alla
pridjudaga.
Ert pu algjor
Whitney eda
Celine?

14 september

. midvikudagur

Bl Snorri Helgason
Hirrakl. 20.00
Utgafutonleikar. Medal laga a

plétunni Vidihlid eru Ingileif,
Haustid ‘97 og Hae, Stina.

M Jesi er til, hann spilar abanjé
Tjarnarbié k1. 20.30
Hakon Orn matir med spreng-
hlaegilega leiksyningu asamt
partiprieykinu Inspector Space-
time.

15 september
. fimmtudagur

W S6li Holm
Baejarbio k1. 19.30
Loksins eftirhermur snyr aftura
svid vegna sjonvarpsupptoku.

H Disella og Dansmayr
Eldborgi Horpukl. 19.30
Grammy-verdlauna-
hafinn Disella Larus-
dottir heldur tonleika
med Sinféniuhljomsveit
islands. David Dansmayr
er hljomsveitarstjori.
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Nina Richter
ninarichter
@frettabladid.is

Ingunn Lara
Kristjansdottir
ingunnlara
@frettabladid.is

Olivia Wilde, leikstjori kvikmyndarinnar, situr eins langt fra leikkonunni Flo-
rence Pugh og hun getur. Gemma Chan virdist st eina sem skemmtir sér.
FRETTABLAPID/GETTY

Opagilegasta frumsyning allra tima

Harry Styles og Olivia Wilde byrj-
udu ad stinga saman nefjum vid
tokur 4 kvikmyndinni Don’'t Worry
Darling um svipad leyti og Wilde
var ad haetta med eiginmanni
sinum til tiu ara, Jason Sudeikis.
Ororéomur for a kreik snemma ars
2021 um a0 sambandid hefdi byrjad
sem framhjdhald. Fyrsta bomban
af morgum i atburdaras sem virdist
hafa meira skemmtanagildi en
kvikmyndin sjalf.

[ april pegar Wilde kynnti
myndina & Cinemacon hljép
stefnuvottur upp 4 svio og birti
henni déomskjoél tengd forraeodis-
deilu hennar vid Sudeikis. Téldu
sumir ad um veri a0 reda hefnd
eftir meint framhjahald Wilde
med Harry. A sama tima voru
addaendur Harry Styles heldur
betur 6sattir vid sambandio og
hikudu ekki vio ad skjota d hana a
samfélagsmidlum.

Onnur bomban kom pegar
Wilde, sem leikstyrir kvik-
myndinni, sagdi i viotali ad Shia
Labeoufhefoi verio rekinn fyrir
ad vera 6samvinnupyodur. Labeouf

hafnadi pessu og birti i bokkabot
myndband af simtali par sem
Wilde reyndi ad sannfera Labeouf
um ad vera dfram i myndinni. I
simtalinu virtist htin skjota a Flo-
rence Pugh, sem han kallar ,fra
Flo“ikaldhadni. Han visadi a
bug spurningum gulu pressunnar
um 6setti milli hennar og Pugh
en 4 sama tima var greint fra pvi
ao Style fengi heerrilaun en Pugh,
pratt fyrir talsvert minni reynslu i
kvikmyndaleik. Sama dag og ,fra
Flo“ myndbandi0 birtist greindu
fjolmiolar vestan hafs fra pvi ad
Pugh myndi ekki taka virkan patt i
kynningu fyrir kvikmyndina.
Frumsyning myndarinnar a
Feneyjahatioinnii vikunni var
sannarlega i kastljosi fjolmiola
og netmiola eftir pessa bylgju af
sogum og sliori fra kvikmynda-
settinu. Myndir og myndb&nd
fra hatidinni hafa farid a flug um
netmidla og nad er nytt ptsluspil
komid inn i myndina par sem
steersta spurningin sem brennur
avorum folks er: Hrekti Harry
Styles a Chris Pine? l

Islendingar eiga skilid ad gert sé grin ad peim

begar Jono Duffy flutti fra Reykja-
vik til Parisar i midjum faraldri
hafdi hann enga hugmynd um ad
hann myndisldigegn a TikTok
og verda stédvadur i almennings-
farartekjum fyrir myndbénd sem
hann bjé6 til i punglyndiskasti eftir
ad hafa horft 4 of margar endur-
syningar af Bones.

,Eg gerdi grin ad einhverju
frénsku auglysingastefi sem ég
var meo 4 heilanum. Einhver
kjorord sem ég songladi pratt fyrir
a0 kunna ekki eitt ord a fronsku.
Svo lagoi ég simann fra mér, kikti
daginn eftir og sa ordin: Notandi
1.734 og 40 btisund adrir hafa likad
vio myndbandio pitt.”

Uppistandarinn astralski snyr
nu aftur & Klakann eftir tveggja
arafjarveru og mikla velgengni &
meginlandinu til ad gera ad grin
ad Islendingum eins og honum
einum er lagio. bPegar hann flutti til
Islands arid 2015 voru uppistands-
kvold a ensku nyhafin hja svokall-
ada Goldengang Comedy-hépnum
4 Gauknum. Jono uppgétvadi
fliotlega ad Islendingar vaeru

ekki vanir pviao fa ad vera med i
bréondurum. Ef pad er eitthvad sem
vio Islendingar elskum p4 er pad
a0 heyra hvad 60rum finnst um
okkur sem pjod.

,Egheld ad f6lk kunni ad meta
pegar einhver leggur sig fram vio
ad gera grin ad peim,” Gtskyrir

Jono Duffy uppistandari verdur med syningu i Tjarnarbioi a sunnudag.

FRETTABLADID/ANTON

Jono en hann gerir pad einstaklega
vel ogslo i gegn fyrir brandara sina
um islenskt tungumal, 6stund-
visi Islendinga og barneignir utan
hjoénabands. Brandarinn hans,
yheil hilla“, var sérstaklega vinszll
og ,borgadi leiguna mina i tvo ar*,
atskyrir hann.

’ , Egheld ad folk
kunni ad meta

pegar einhver leggur sig
fram vid ad geragrin ad
peim.

yPbar til fyrir kannski fimmtan
arum voru [slendingar pinulitil
pjoo sem fékk aldrei athyglina sem
hun atti skilio 4 alpjodavettvangi.
Pid vorud hunsud af Donum, jafn-
vel pegar pid lystuo yfir sjalfsteoi.
Allir eiga skilid ad gert sé grin ad
peim, sérstaklega Islendingar. W
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M Limir Islands

Galleri 16 - k1. 13.00-17.00
Limir islands snta aftur vegna
mikillar eftirspurnar. Syningin
vakti mikla athyglia Menn-
ingarnott en par festir Jona
Doégg listakona typpamyndir a
kanvas.

B Luka Okros piandleikari
Eldborgi Hérpukl. 19.30
Georgiski pianosnillingurinn
Luka Okros flytur romantisk
verk eftir Chopin, Scarlatti,
Rachmaninov og Liszt.

H Dimma
Baejarbio k1. 20.00
Dimma fagnar 10 ara afmeaeli at-
gafu plétunnar Myrkraverk.

M Ari Eldjarn og Danirnir
Tjarnarbié kl. 20.30
brir danskir uppistandarar stiga
asvid i Tjarnarbioi og flytja efni
a ensku. Ari Eldjarn maetir og
gerir grinad D6nunum.

B Svavar Knutur
Lyst, Akureyrikl. 20.00
Songvaskaldid Svavar Knutur
kvedur sumarid med haust-
kvéldvoku i Lystigardinum.

B Gotubitinn
KSi-kl.12.00-17.00
Spennandi vidburdur vid KSi-
stukuna par sem verda 60 fjol-
breyttar netverslanir, verslanir,
matarvagnar, tivolileiktaki,
hoppukastalar og heimsokn fra
Latabze.

H Arabisklist og letursmidja
Bokasafn Képavogs kl. 13.00
-15.00
Amel Barich kennir arabiska
leturgerd og abstrakt mynd-
list. Smidjan er a ensku oger
o6keypis.

B Verbuodarball
Hertz héllin k1. 21.00
Verbudarbandid asamt Stebba
Hilmars og Selmu Bjérns gerir
allt vitlaust. Hebbi Gumm opnar
kvoldia.

H Jono Duffy
Tjarnarbié kl. 20.30
Jono Duffy snyr aftur eftir
ad hafa flutt fra Klakanum og
slegid rekilegaigegn i Frakk-
landi. Hann maetir hyr a bra og
spyr: ,Saknid‘i min?“

M Postkort fra Paris
Tehiisid, Egilsst6oum k1. 20.30
Hlin og Hrolfur ferdast vitt og
breitt um ténlistarheiminn med
séng og harmoniku.

B Godan daginn, faggi
bjooleikhiskjallarinn
kl.20.00
Hlatur, gratur og glaeny séng-
leikjatonlistisyningu sem laetur
enga osnorta.

B Marpoll
GamlaBi6 k1.20.00
Avintyradperan Marpoll
eftir Porunni Gudmundsdottur
byggd a gomluislensku avin-
tyri, Maerpallar ségu.

M Skritin stadreynd vikunnar

Vissir pu ad bananar
og gurkur ma
flokka sem ber?

Vinnur @ maéti 15 arum af upplitun
medan pu sefur*

w
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* med 3ja vikna dslitinnd notun, upplun sem matur og drykddr orsaka

i vefjuna, sem pizzahotn, snakk
eda bara til ad narta i
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Likamsraktin hefur bjargad lifi minu

Guomundur
Hilmarsson
gummih
@frettabladid.is

Pad er 6heett ad tala um
Hauk Gunnarsson sem goo-
sogn i heimi fatladra iprotta-
manna en Haukur var um
arabil mikill afreksmadur i
frjalsum ipréttum.

Haukur keppti & fernum Olympiu-
motum fatladra par sem hann
vann ein gullverdlaun og fimm
bronsverdlaun og setti i tvigang
heimsmet. Eftir Olympiumotio i
Atlanta i Bandarikjunum arid 1996
akvad hann a0 leggja keppnis-
skona 4 hilluna.

Haukur stundadi ekki hreyfingu
ifjdgur ar eftir Olympiumotio i
Atlanta en fra arinu 2000 hefur
hann varla misst dag ar &fingu
og segist aldrei hafa verid i betra
formi en na.

En hvadréd dkvéroun hansum
ao heetta keppni drio 1996?

,Pad sem gerodist a moétinu voru
breytingar sem gerdar voru a fotl-
unarflokki minum, T-37. broska-
hamladir med hreyfihomlun fengu
a0 keppa i pessum flokki. bessir
strakar voru meira proskahamlad-
ir heldur en hreyfihamladir og par
meo gerou beir leikinn 6jafnan.

A bessumoti tjadi ég Iprotta-
sambandi fatladra ad petta veeri
bara ordid gott. Eg vildi ekki vera
a0 ey0Oa tima i @fingar og keppni
vitandiao pad vari biid ad eyrna-
merkja prju efstu setin. [ ofanalag
fékk ég bara nég af iprottum og
hreyfdi mig varla i fjogur ar,” segir
Haukur og beetir vio:

,Eg stundadi boccia um tima,
til arsins 2002. Eg for 4 Norour-
landamotio &rid 2000. bar for ég
igegnum leknisskodun vegna
fotlunarinnar og par kom i lj6s
ryrnum i védvum upp 4 60 pré-
sent. bao fyrsta sem ég gerodi pegar
ég fékk pessar fréttir var ad kaupa
arskort i World Class og ég hef
veri0 par sidan,” segir Haukur,
sem priggja ara gamall greindist
me0d spastiska l6mun 4 allri vinstri
hlio. ,Eg byrjadi ad =fa sem barn
og alagio pegar ég var a0 keppa a
heimsmeistaramétum, Evrépu-
motum og Olympiumétum var
gridarlegt. Eg attadi mig ekki a pvi
fyrr en skérnir voru komnir upp {
hillu.”

Aldrei veridieins godu

standi andlega oglikamlega
Skilabood Hauks til einstaklinga,
hvort sem peir eru fatladir eda
o6fatladir, eru skyr. Hann segir ad
hreyfing skipti sképum. ,,bad ma
segja a0 likamsraktin hafi bjargad
minu lifi. Med sama aframhaldi
hefdi ég getad endad i gongugrind
eda i hj6lastol. Eg fi alla virka

Haukur Gunn-

arsson for

sexsinnuma

verdlaunapall

a Olympiumoti

fatladra.
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ANTON BRINK

Leyndarmal
I”hvannarrotar

| aloft i maga?
Glimir pa vid
meltingartruflanir?

e Naeturbrolt
Eruitis pvaglat
ag trufla pig?

\\/ ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

Faest i naesta apoteki, heilsuvoru=
verslun, Hagkaupum og Netto.

‘o -

daga og annan hvern laugardag. kg
bzadi hjéla og lyfti. A Covid-tim-
anum pegar allt var lokao for ég ad
hlaupa 4 malbiki allt upp 1 10-15
kilometra annan hvern dag. Eg for
ad finna fyrir verkjum i hnjanum
ogJosteinn Einarsson, fyrrverandi
knattspyrnumadur i KR og minn
gamli sjukrapjalfari, sagdi vid mig:
bt og malbikio eigio ekki samleid.
Hann sagoi mér ad hjola og eftir
pad heetti ég ad hlaupa. N hjéla
ég og lyfti til skiptis og legg meiri
aherslu 4 efri bukinn en adur.

Eg hef aldrei verio i eins godu
standi og ég eriidag, baediand-
lega og likamlega. Eg er ekki sa
madur sem fer i reektina og eyoir
timanum i ad kjafta eda verai
simanum. Eg &fi mestmegnis einn
ognota dkvedid programm sem
égvar med pegar ég var ad keppa a
Olympiumotunum. Fyrir hreyfi-
hamlada og proskahamlada skiptir
mjog miklu mali a0 hreyfa sig. bt
parft ekki fara inn 4 likamsraektar-
stoo til pess ad taka efingu. bad er
heaegtao fara utigard eda vera bara
heima hja pér og stunda einhverja
hreyfingu,” segir Haukur.

,Pvimiodur er téluvert um pad
ad fatlaoir einstaklingar hreyfi
sig ekki n6g og verda bar meod

Haukur ferilikamsraktina fimm til sex sinnum i viku.

MYND/ADSEND

, Eg hefaldrei verid i

eins goou standi og
égeriidag, badiandlega
og likamlega. Eg wfi
mestmegnis einn og nota
akvedid programm sem
ég var med pegar ég var
a0 keppa a 6lympiumot-
unum.

Haukur Gunnarsson

meira fatladir fyrir vikio. Eg tok
pa akvordun ao taka ekki ad mér
bjalfun hja fotludum. Eg hefdi
alveg verid fer um bpao en vio
eigum gott pjalfarateymi hja fotl-
udum. Eg vil fyrst og fremst hugsa
um sjalfan mig. Eg er svolitill ein-
fari hvort sem ég er a0 ®fa eda ad
vinna. ZAfingarnar hafa skilao sér
margfalt til min eftir ad ég byrjadi
aftur fyrir 22 arum sidan. Eger i
akveoinni ratinu. Ef ég fer ur henni
palidur mérilla,” segir Haukur,
sem tekinn var inn i freegdarholl
iprétta- og Olympiusambandsins

Bournemouth a dégunum.

A Anfield par sem Haukur sa sina menn vinna stérsigur a

MYND/ADSEND

fyrir tveimur arum og er par i hopi
med afreksfolki Islands i ipréttum,
22 talsins.

Fedgarnir fengu markaveislu
Haukur er mikill ipbréttaahuga-
madur og enska knattspyrnulidio
Liverpool er honum hugleikio.
Haukur skellti sér & Anfield, heima-
voll Liverpool, asamt syni sinum
isidasta manudi og par upplifou
peir fedgar sannkallada marka-
veislu pvi Liverpool rétburstadi
nylida Bournemouth 9-0.

,Eg er mikill Poolari og pad var
ansi gaman hja okkur ad upplifa
pessa syningu. Métspyrnan var
hins vegar engin hja gestunum. Eg
hefreynt ad fara a4 Anfield a priggja
ara fresti. bad er sma vesen hja
minum ménnum bessa dagana
en sidustu ar hafa verio fraber hja
lidinu. Eg leyfi mér stundum ad
gagnryna pad sem Jiirgen Klopp
gerir. Adur fyrr var ég fljotur ad
lata eesa mig upp pegar menn
voru a0 skjota 4 mig vegna gengis
Liverpool en med aldrinum hef
ég mildast. Adallega er petta rigur
amilli Liverpool og Manchester
United,“ segir Haukur sem starfar
sem pjonustufulltrai hja Skatt-
inum. W



F

OLALDAKJOT

HAKK 698 kr/kG
GULLAS 3.498 kr/xc
SNITSEL 3.498 kr/kG

INNRALARI 3.998 kr/kG

FILE 4.798 kr/kG

LUNDIR 6.798 kr/kG

KJOTBUDIN

www.kjotbudin.is

GRENSASVEGI 48, REYKJAVIK ¢ SUNNUKRIKA 3, MOSFELLSBAE




550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

35 pus.km. Lang 6dyrasti og minnst
ekni sendibillinn @ markadinum i
dag. bennan faerdu a 2.790.000 an
vsk. (3.459.600 med vsk ).

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Smaauglysingar

Niésan NV200 10/2020 ekinn adeins

P ﬁ
VEIDIPORTIDp2:

Grandagardur 3 « §: 552-5940

Utsala
20% af ollum
motorum

Verd fra 88.000.kr

SaArL”

Gerid verdsamanburd!

www veidiportid.is

PR
VEIDIPORTID

Grandagardur 1 = §: 552-9940 &

Utsala
25% af 6llum
slongubatum

Verd fra:
n“’x
: :

126.750 kr

AL ST
Gerid verdsamanburd!

www veidiportid.is

gjofsemgefur.is

907 2003

G?Hjélparstarf
kirkjunnar

bjonusta

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.

Tofluskipti, myndsimar. Hagsted

verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasavidhald

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

Keypt
& Selt

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Gitarinn ehf,

Stérhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Loggiltur malarameistari.
Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Gitarar oo
Ert pu ad flytja? Buslodafl., h |] om bo ra

fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

i miklu arvali
Verd vid allra hasfi

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Huasna0i

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

flytja@flytja.is

verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

872 VERSLUNARTAKNI > geiri VESTFROST
s www.verslun.is www.geiriehf.is

SD 420E H:1980 B:578 D:605-
336L- Kaling 4/-210°C- 5 hillur -
Lasing - LED

360 L- Keeling 0°f-+10°C- 5 hillur
Lzesing - LED

-

L

SC 311

St. (hxbxd)
865x1350
x520mm

Kaeling +2/+10°C

5C 141 51 (hxbxd ) 865
% 555 x 520 mm Kaling
+21 +10°C

$C 211 5t. (hxbxd)
865 x 865 x 520mm
Keeling +2/ +10°C

2 ¥ 2 VERSLUNARTAKNI

el www.verslun.is

(B
2

stzerdir
&Y ‘..I -y

800 Itr 4
og 1000 Itr =

SD 801 - 800 Itr B.1000 mm
= - Nl I
SDIOOL_TOOOM'B.

B

Kzelir

B: 1000/1130 D: 70/22 Kzling
+2(+10°C- 8 hillur - Lzsing

SD 417 H:1980 B:606 D:575 -
338L- Kzling +2/+10°C-
8 hillur - Leesing

=

{ 5D 155 Staerd (hxbxd)
922x564x695mm

OPIp
24/7

XSBOZ Sterd 4
{HxBxD) 4
B58x2000x757
mm 700/5100tr
Kaeling -12/
-24°C

A o v

& 5D 305 Staerd (hobxd) XS 602 Staerd (HxBxD)
F05x950x695mm Kzling -12/-22°C 840x1457x7 57Tmm Kaeling -12/-24°C
- Syningarsalur
STORELDHUS <7555 1
— gelrl Simi: 535 1300 -
225 verslun@verslun.is



