FRETTABLADID

FORLAGID
Alltaf opido a www.forlagid.is

PRIDJUDAGUR 13. september 2022

Blaer Gudmundsdottir (t.v.) og Eva
RUn Porgeirsdoéttir styra Svakalegu
sogusmidjunni. ADSEND/BL/ER G

Klibbur fyrir
skapandi krakka

starri@frettabladid.is

Svakalega sbgusmidjan er
skapandi klabbur 4 vegum Borgar-
bdékasafnsins sem hefur gongu sina
idag, bridjudaginn 13. septem-
ber. Klubburinn er fyrir krakka &
aldrinum 9-12 4ra sem vilja skrifa
og/eda teikna og bua til sogur.
Sogusmidjan fer fram i Borgar-
boékasafninu Gréfinni annan
hvern bridjudag fra klukkan
15.30-17 oger fyrsti hittingur i dag.
Sami klabbur verdur svo i booi
iBorgarbékasafninu Spénginni
4 fimmtudégum a sama tima en
fyrsti timinn er 20. september.
Tilgangur smidjunnar er fyrst
og fremst a0 patttakendur njoti
pess ad skapa og leeri um leio fjol-
breyttar leidir til a0 semja sogur.
[ Svakalegu s6gusmidjunni lera
krakkar ad fa hugmyndir og setja
per nidur a blad. bau leera einnig
a0 segja fyndnar og spennandi
sogur med ordum og myndum.

Fjolhaefir leidbeinendur
Leidbeinendur eru Eva Run Por-
geirsdéttir og Bleer Gudmunds-
dottir. Eva Ruan er rith6fundur
og skrifar bekur og handrit ad
sjonvarpsefni fyrir krakka. Bler er
teiknari, barnabékahéfundur og
grafiskur hénnudur.

Okeypis er i smidjuna og
skraning fer fram a vef Borgar-
békasafnsins undir vidburdir.

Nénar 4 borgarbokasafn.is. H
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KYNNINGARBLAD

Marta Maria er 26 ara og tok vid starfi skdlastjora Husstjérnarskolans i vor. i haust etlar hiin ad bjoda upp a opin kvéldnamskeid i skdlanum. FRETTABLADID/VALLI

Eins og stodd i Downton Abbey

Marta Maria Arnarsdottir kann a pvi tokin ad halda myndarlegt heimili. Hin er skola-
stjori Hasstjornarskola Reykjavikur og segir skemmtilegasta husverkid ad vaska upp. 2
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Pboérdis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg
@frettabladid.is

, Nuer
ekki

lengur
oyfir-
stiganlegt
aod lesa
prjona-
uppskrift,
sauma sér
skyrtu,
skella i
matarbod
edalesaur
innihalds-
lysingu a
mat-
vorum.

,Eg er heilmikil hasfreyja i mér
og bykir fatt skemmtilegra en ad
skella i almennilegt kdkubod eda
matarboo, leggja nystraujadan
duk & boro, nota fint bollastell og
njota godrar stundar med minum
nanustu. Eins og vio kennum i
Husstjornarskélanum er snidugt
a0 prifa heimilid vikulega, til
demis & fimmtudégum svo allt
sé hreint og fint fyrir helgina. Eg
reyni ao halda i pao fyrirkomulag
heima hja mér lika,” segir Marta
Maria Arnarsdéttir, ny skélastyra
Husstjornarskola Reykjavikur.

Hun segist 6skdp venjuleg
stelpa, fedd og uppalin i Sma-
ibuodahverfinu.

,Mér bykir mjog vent um
Reykjavik og vil helst hvergi
annars stadar btia og starfa. Eg
nyti p6 hverja afsékun til ad fara
iferdaldg, beodi erlendis og hér
heima, og pa helst med hundinum
minum, henni Linu,* segir Marta
Maria, einmitt nylent heima eftir
frabera afmelisferd til kdngsins
Kaupmannahafnar um helgina,
en par fagnadi hin 26 ara afmeli
sinu.

Fegursta stofustassid

Heimili Mértu Mariu er hlylegt
og skandinaviskt, med mikio af
lj6sum, branleitum og blaum
ténum.

,Eg er po ekki eins og margir
Islendingar, ad verda ad eignast
somu hlutina og neaesti madur. Ef
égsé ad einhver hlutur eda hus-
gagn er komid inn 4 annad hvert
islenskt heimili, pa langar mig alls
ekkiipad,” segir Marta Maria sem
nd er & hottunum eftir fallegum,
ljésleitum hornséfa i kremudum
lit til ad fullkomna heimilio.

,Eftirleetis mublurnar minar
heima eru tveir trékistlar fra
langalangdmmu minni og néfnu,
Mortu Mariu, sem mér pykir
6skop vent um. Annar peirra er
stor og stendur inni i svefnher-
bergi, liklega um metri ad lengd;
hinn er minni, um 30 sentimetrar
ad lengd. I peim er mikil saga
og svo skrifadi langalangamma
min nafnid sitt & kistlana sem
gerir pa enn dyrmeetari fyrir
mér. Annars pykir mér lika mjog
vent um hljédferin min; fidluna
og pian6id sem eru hin fegurstu
stofustass.”

Uppahaldsstadur Mortu Mariu
heima segir hian a0 sé liklega par
sem hundurinn Lina er oftast.

,Paod er ekkert betra en ad
hreinlega fleygja sér i knus til
Linuibelinu hennar,“ segir hun
oghler.

Alveghreint dasamlegt
Skolastyran i Hasstjérnarskol-
anum er mjog dugleg ad bjoda
heim i mat og kaffibod.

,Eghugsa ad ég eldi oftast
tandoori-kjikling sem ég ber
fram meo hrisgrjénum, heima-
gerdu naan-braudi og tomdtum.
Fjolskylda og vinir gera stundum
grin ad mér pvi bao heyrir til
undantekninga ef ég baka eitt-
hvao sem er ekki med sikkulaoi
i. Eg er dugleg ad baka alls konar
kreesingar, fee nefnilega sjaldan
l6ngun i nammi eda snakk, en
baka oft begar ég vil gera vel vid
mig. ZAtli hefdbundna stikkuladi-
kaka 6mmu minnar sé par ekki
efst a lista, eda luxusfléttan eda
brownie-sakkuladikakan,” veltir
Marta Maria fyrir sér.

Heimilislegasta upplifunin
heima finnst henni vera eftir vel
heppnadan gestagang.

»,Meér finnst ofbodslega notalegt
begar gestir eru til deemis nyfarnir
eftir gott matarbod, par sem hefur
verid mikid hlegid og skrafao,
madur er nybdinn ad ganga fra
olluieldhdsinu, kertaljés eru enn

kveikt hér og hvar 4 heimilinu, og
madur sest nidur med prjénana i
séfanum yfir einhverri linulegri
dagskra a RUV. bag er alveg hreint
dasamlegt.”

Heima er best

Afhasverkum pykir Mortu Mariu
skemmtilegast ad vaska upp, pvi
pad sé svo réandi.

»,Meér pykir reyndar mun
skemmtilegra a0 prifa en a0 taka
til. Eg veit ekki hvers vegna en ef
pad hefur safnast of mikid dét a
vitlausum stéoum virdist allt svo
oyfirstiganlegt. Pannig er pvi veru-
lega snidugt ad ganga alltaf fra 6llu
jafn6dum og hef ég reynt ad temja
mér bad. bad er einnig eitthvad
sem vio kennum i Hs6,“ segir
Marta Maria.

Nyjustu innkaupin til heimilis-
ins voru skenkur tr Hasgagnaholl-
inni sem hun @tlar ad hafa undir
sjénvarpinu.

,Hann er i frekar gamaldags
og hlylegum stil og ég er veru-
lega skotin i honum. Annars eru
inniskérnir minir sa hlutur sem er
mest 6missandi heima. Eg get ekki
veri0 an Birkenstock-inniskénna
minna, hvorki heima hja mér né
i vinnunni. Mér verour fljott illt
ifétunum ef ég er &n peirra, sér-
staklega ef ég stend i eldhusinu i
einhvern tima. Eg er med sitt parid
hvort heima og i vinnunni, sem er
mjog pegilegt.”

Pad besta vio heimilishaldio &
haustin segir Marta Maria vera allt
sem tengist berjum.

»A0 kikja i berjamo og sulta, og
skella irifsberjakokuna hennar
mommu. Heima er best og heima
a a0 vera gridastadur, par sem
madur getur teygt ar sér an alls
areitis. Oruggur stadur par sem
maour getur slakad a.“

Ekki lengur éyfirstiganlegt
Eftir stidentsproflauk Marta
Maria nami vio Hasstjornarskola
Reykjavikur. Han segir dyrmaet-
asta veganestid ar niminu vera
sjalfstaedi.

»,Mér potti dyrmeett ad verda
sjalfstaed i alls kyns handavinnu og
matreidslu, sem eru einmitt min
helstu ahugamal. Pad var gaman
a0 finna ad madur naodi tokum a
svo morgum atridum a stuttum
tima. Nana er ekki lengur 6yfir-
stiganlegt ad lesa prjonauppskrift,
sauma sér skyrtu, skella i matar-
boo eda lesa ur innihaldslysingu
amatvorum,” segir hin, selisinu
nyja starfi sem skélastjori.

,Eg er mjog heppin med sam-
starfsf6lk og nemendur sem hafa
tekid mér opnum og hlyjum
ormum. Starfio er mjog fjolbreytt
og enginn dagur eins. Verkefna-
listinn styttist aldrei, sama hversu
mikid madur vinnur { honum -en
pad erlika akkurat pannig sem ég
vil hafa vinnuna mina-ad hafa
nog fyrir stafni,“ segir Marta Maria
sem ber mikla virdingu fyrir Hus-
stjornarskélanum og pvi sem hann
stendur fyrir.

,Pad byr gifurleg pekking i
kennurum skélans, sem er afar
dyrmett. Eg @tla ekki ad radast i
neinar storvaegilegar breytingar.
Eg vonast til ad tengja ndmid enn
betur vid ndtimann svo pad sé sem
hagnytast fyrir nemendur i pvi
natimasamfélagi sem vio lifum i.
Eg hef einnig mikinn 4huga 4 ad
opna dyr skélans fyrir fleira folki
en einungis nemendum skoélans.
bao gerum vid til deemis med pvi
ad bjoda upp a alls kyns kvold-
namskeid sem eru opin 6llum og i
vetur veroda til ad mynda namskeid
iatsaumi, matreidslu, prjoni og
hekli,“ upplysir Marta Maria.

Ferlega notaleg morgunidja

A hausténn stunda nitjan nem-
endur nam vid Husstjérnarskol-
ann, par af einn strakur, en mest er
haegt ad taka 4 moti 24 nemendum
hverju sinni.

,Pad hallar klarlega a strakana
en a sidustu &rum hafa peir verio
um einn til prir & hverri 6nn. beir
eru pé farnir ad sekja mun meira{
namio en a0ur og vid fognum pvi,”
segir Marta Maria sem sjalf kennir
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restingu og vorufraedi i skélanum.

»Restingin skiptist svolitio i
tvennt. bad kenni ég annars vegar
almenn prif og hins vegar hagnyt
rad eins og hvernig eigi ad strauja
duka i dukabrot, strauja skyrtur,
pressa buxur, faegja silfur, ptssa
ské og bess hattar. Nt i morgun
vorum vio einmitt ad strauja
skyrtur, sem er ferlega notaleg
morguniodja,” segir Marta Maria
kati glesilegum husakynnum
Husstjérnarskoélans.

,O, ja, hér 4 ég mér marga
eftirleetisstadi. Hvert og eitt rymi
hefur sinn sjarma, sinn tilgang
ogsina lykt. Pad er dasamlegt til
demis a0 ganga at i vefstofu pvi
pba parfmadur ad labba i gegnum
vaskahsio og straustofuna sem
mér finnst svo notalegt, og bad
er svo heimilisleg og g60 lykt i
peim rymum. Mér finnst lika
alltaf gaman ad kikja nidur i biriod
okkar, sem er bokkalega stor
geymsla, eda hlaupa upp og nidur
yvinnukonustigann®. b4 lidur mér
alveg eins og ég sé stodd i Down-
ton Abbey. Hisid var byggt fyrir
101 ari sidan af Jénatan borsteins-
syni kaupmanni og hann var meo
vinnukonur. beer fengu ekki ad
ganga um sparistigann, heldur
eingéngu bréttu marmaratropp-
urnar, og padan kemur heitio a
vinnukonustiganum. Eg a mér lika
nokkra uppahaldsstéla hér 1 Huso,
par sem mér pykir gott ad tylla
mér nidur meo kaffibollann,” segir
Marta Maria, rétt 4 medan hin
kastar maoinni enda i negu ad
snaast { Hasstjéornarskélanum.

»Hér dukka upp fjolmorg fram-
kvemdatekiferi, enda gamalt
his sem parfnast umhyggju.

I sidustu viku 1ék ég til deemis
pipara og slost vio stiflu i vaski

a heimavistinni. Svo frétti ég af
vaski og glugga sem voru eitthvad
ad andmeela ntina um helgina,
pannigad ég parfad lita a pad.

Ef einhvern handlaginn langar i
hobbi - pa ma hinn sami endilega
hafa samband,” segir Marta Maria
glettin. W
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Marta Maria
segir dyrmaet-
astaveganestio
Ur nami sinu vid
Huasstjoérnar-
skoélann vera
aukid sjalf-
stediialls kyns
handavinnu

og matreidslu,
sem eru einmitt
hennar helstu
ahugamal.
FRETTABLADID/
VALLI

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torg ehf.
Abyrgdarmadur:

Utgefandi:
Jon borisson

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur

sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir,

s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




HAFDU AKU
MED i VALINU

AKU skérnir
eru framleiddir
4 Italiu ur 100%

evréopskum ihlutum
og efnum

Superalp GTX

Aukin mykt vid okkla

Gore-Tex filma,
100% vatnsvorn

2mm gimmibordi
(grjétvorn) sem hentar
vel i islensku hraunlendi

Nattiruveent hagseda
ledur, LWG vottad

Reimalaesing, sitthvor
stillingin fyrir rist og 6kkla

Dempun

Rullukefli sem heldur
jafnri spennu a reimum

IMS: Kerfi sem gefur
aukna mykt nidur i sélann

AKU Exoskeleton,
innan- og utanfétarstudningur

2,6mm ekta italskt
Nubuck ledur

Custom fit innlegg

Vibram séli

AKU Alterra GTX & AKU Alterra GTX @ AKU Tribute 1 GTX O @
Gonguskdr med godan studning Gonguskdér med godan studning Léttir og liprir génguskér
35.990 kr. 35.990 kr. 28.990 kr.

G2 SPORT

ﬂ I vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira urval af g6dum ském og 6llu sem parf i ;evintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is
ﬂ @ggsport.is @gg_sport Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-15




Smaauglysingar

250 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

2022 6notadur Ford Transit Edition
Trend Langur. LED ljos. Stor litaskjar
med bakkmyndavél. Metalic

lakk. ofl. bessir bilar eru 6fanlegir

i Evropu i da gen vid eigum po
bennan til afhendingar strax! Verd:
5.680.000 an vsk.

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

bjonusta

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum

innanhuss. Loggiltur malarameistari.

Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Huasavidohald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

Spadomar

SPAM?E)H}; ' 7

E.R-BYR]J..[DAI'FUR

- SPATT SPIL OG KRISTALSKULU
MED I‘g]p"'LLP ABD HANDAN
= HEILLIN

PORA FRA BREKKUKOTI
55574391

SPASIMINN 908 5666
Stjrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Gitarinn ehf,

Starhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagltarar

a tllboﬁl

Gitarar og
hljomboro

i miklu arvali
Verd vid allra haefi

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Sélufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Til bygginga

NYKOMID BANKIRAI
HARDVIDARPALLAEFNI
21X145MM VERD 1.950 KR
METERINN
slétt beggja megin, ofnpurrkad.
Lengdir fra 2,44 upp i 5,50 metrar.
Hardvidur til husbygginga. Sja
nanar a vidur.is Vatnsklaedning
21x125mm, panill 10x85mm,
utihurdir 5,4cmx210cmX80,90,100)
Eurotec skrufur, Penofin og
Armstrong Clark hardvidaroliur.
Uppl. hja Magnusi i sima 660 0230,
4 magnus@vidur.is og fra kl 10-14 4
Oseyrarbraut 2 Hafnarfirdi.

Hellbrlgt loft - heilbrigt heimili

Loftskiptikerfi

«Betri loftgaedi
-Rétt rakastig

*Minni likur & myglusveppum
*Minna ryk
*Faerri veirur og bakteriur
*Minna orkutap

varmaendurvinnsla - loftsiun - loftskipti

|shus|6 §)V|Ftur.s

Husna0i

Husna0di i bodi

Herb. til leigu & svaedi 108. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl. i sima 892 3341

Huasnadi 6skast

I
)

HERBERGI OSKAST
Herbergi oskast til langtimaleigu
- med adgangi ad eldhusi,
badherbergi og pvottavél m/
sérinngangi. Uppl. i s. 699 3982

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur & mjoég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

HZANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

-andadu lettar



