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Fjolskyldan bestu _
studningsmennirnir

Gunnhildur Yrsa Jonsdottir, landslidskona
1 fotbolta, segir kollagenid fra Feel
Iceland hafa att storan patt i ad
candragudrunafrettabladid.is lengja iprottaferilinn. Hin meelir
Leitin a0 hamingjunni er ferdalag, me0 pvi fyrir allt afreksiprotta- 45

en er hamingjan i raun afanga- 2 . . . :1:
stadur?“ A0 bessu er spurt inyrri fOlk il eml’llg ba Semnl Vll] d
grein 4 forbes.com. bar er sagt fra . 2
bvi ad samkvaemt nyrri rann- styrkja har og neglur og huga
sokn geti leitin ad hamingjunni . . s 1 .
iraun oroio til pess a0 folk veroi aé hEllbrlgél hu@al‘ll’ll’lar 2
6hamingjusamara. Rannséknin
syndi a0 pegar folk einblinir um of
a hamingjuna ba upplifir bad hana
sidur og er almennt dsattara vio lif
sitt en samanburdarhépurinn.

Hamingjan naest med pviad saetta
sig vid neikvadar tilfinningar.

Leit ad hamingju
skapar vanlidan

Hvadan kemur hamingjan?
Felicia Zerwas, salfredingur vio
Kaliforniuhaskoéla, atskyroi ad
pegar folk einblinir of mikio 4 ad
finna hamingjuna valdi pao pvi ad
folki spyriji sig oft spurninga eins
og: Hvad ef? og: Hvers vegna ekki?
Pao getur leitt til pess ad folki
finnst pad ekki hafa nad ad upp-
fylla pau skilyroi sem barf'til ad
vera hamingjusamt. Félk veit oft
ekki hvad veitir pvi hamingju og
leitar pess vegna ad hamingjunni
arongum stad. Margir telja til
daemis ad pad ad eyda peningum
isjalfa sig veiti peim hamingju en
rannsoknir syna aftur 4 moéti ad
pad veiti meiri hamingju ad verja
peningum i adra. Margt folk finnur
fyrir samfélagslegum prystingi
um ao vera alltaf hamingjusamt.
En pao hefur synt sig ad vellidan
til lengri tima nzst frekar meo pvi
ad seetta sig vid eigin tilfinningar,
ba0oi jakvedar og neikveodar. B
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I KUPAVUGI Landslidskonan og afreksiprottamadurinn Gunnhildur Yrsa Jonsdottir er atvinnumanneskja i fotbolta og spilar med Orlando Pride i Fl6rida. Hun segir kolla-
genio fra Feel Iceland hafa att pattiad lengja feril sinn eftir ad hafaslitid krossband prisvar. MYND/iRIS DOGG EINARSDOTTIR
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,Pad eriraun alger tilviljun ad ég
spila fotbolta. begar ég var ung
flutti fjélskylda min til Banda-
rikjanna & medan mamma var
isérnami. Eg taladi enga ensku

en pabbi stelpunnar sem bjé vio
hlidina & mér pjalfaoi fotbolta-
1i0id hennar. Hann nefndi vid
moémmu ad iprottir veeru goo leid
fyrir mig til ad leera ensku. Eg for

a eina ®fingu hja lidinu peirra og
hefelskao pessa iprott sidan,” segir
Gunnhildur Yrsa Jénsdéttir, lands-
lidskona i fétbolta.

Eftir sex ara veru i Bandarikj-
unum flutti fjélskyldan aftur til
Islands og Gunnhildur byrjadi ad
spila med Stjérnunni. ,Stjarnan
er pvi mitt uppeldisfélag a Islandi.
Fjolskylda min flutti aftur til
Bandarikjanna, Orlando i Flérida,
pegar mamma fékk vinnu a spitala
par,” segir Gunnhildur.

Langur og farsall ferill

Ariod 2013 for Gunnhildur Gt
atvinnumennsku og spiladi i
fimm ar i Noregi. Sidustu tiu ar
hefur hun lika spilad med islenska
landslidinu og er komin meo 95
landsleiki. ,Satt ad
segjabjost ég
aldrei vio pviaod
verda atvinnu-
madur i fétbolta
eda ad spilamed
landslionu. En
Fanndis, vinkona
min og landslids-
kona, taladi mig
innaadreynavio
atvinnumennsk-
una og ég sé ekki
eftir pviidag. Na
er égbuiin ad vera
iBandarikjunum

ifimm ar. Fyrst ; ._\'I.-‘\RIE\'_I-:'.\I
var égiUtahi LOIG
prju ar og spilaoi MBS
fyrir Utah Royals. P
St stadreynd ad

fjolskyldan min er
iBandarikjunum var stér
asteda fyrir pviaod ég flutti til
Orlando 2021 og spila i dag meod
Orlando Pride. Fjolskyldan min

er mikilvaegur partur af minu lifi
ogégvilreyna ad vera sem naest
henni. Pao er ekkert betra en ad

sja fjolskylduna sina uppi i staku.
bau eru lika stor partur af pvi hvers
vegna ég spila enn pa fétbolta og
eru minir allra bestu studnings-
menn.

Eg myndi segja a0 eitt af minum
helstu afrekum sé ad spila fyrir
islenska landslioid og a0 hafa fario
med pvi d EM tvisvar. bad var svo
alger draumur a0 verda bikar- og
Islandsmeistari med Stjérnunni,
enda er pad mitt uppeldisfélag,”
segir Gunnhildur.

Dagur i lifi afreksipréttakonu
Pao er toluvert dlag a likamann ad
vera i atvinnumennsku i fétbolta,
sérstaklega pegar keppnistima-
bilio hefst. ba segir Gunnhildur ad
kollagenio fra Feel Iceland komi
sterktinn. ,bad er vissulega mikid
alag d likamann, sérstaklega hér
i Bandarikjunum, pvi ferdalog til
pess ad spila leiki geta verid mjog
16ng. Pao tekur enn meira & kropp-
inn a0 spila leiki og fljiga beint &
eftir, segir Gunnhildur.
Damigerour dagur i lifi afreks-
konu i ipréttum eins og Gunnhild-
ar hefst klukkan 6.30 4 morgnana.
,Eg fer it med hundinn, er matt &
®fingasvaedio klukkan 8 og fae mér
morgunmat par. Lyftingaefingar
eru oftast klukkan 8.30 og svo er
fundur beint 4 eftir. Eftir fund-
inn hefst &fingin sem er i um 90
minutur og eftir pao fer égiisbad,
enda mjog heitt hérna i Florida.
Eftir hadegismat er annar fundur
og svo erum vio yfirleitt komnar
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Gunnhildur segir Kollagenio fra Feel Iceland hjalpa sér med endurheimt a milli @finga. Pad
lida velilikamanum & milli @finga. Hun segir bad gera sér kleift ad spila a haesta stigi.

Sy

Gunnhildur hefur att glaesilegan feril i atvinnumennsku i fotbolta og aetlar ad njota pess ad spilaa medan hun getur.

heim & milli tvo og prja. b4 hefst
endurheimt til pess ad geta aeft
aftur 4 fullu daginn eftir. begar
vio spilum i 60ru fylki fljagum vid
alltaf 1-2 dégum fyrir leik.“

Kollagenid hjalpar til vid
endurheimt

Fyrir tveimur &rum byrjadi Gunn-
hildur ad taka inn kollagen fra Feel
Iceland eftir ad Hallbera, sam-
starfskona hennar, sagdi henni
hversu mikid pad hefdi hjalpao sér.

»A minum ferli hef ég sliti®
krossbond brisvar pannig ad pad
var mikio afrek fyrir mig a0 koma
til baka eftir pridja slitid. Par sem
ég hefgengid i gegnum margt med
hnén a mér, ba vildi ég gera allt
sem ég geeti til ad lengja ferilinn.
Kollagenio hefur par hjalpad mér
mikio. Eg byrjadi ad taka pad inn
pvi égfann ao likaminn var farinn
ad eldast og ég hondladi minna
alag en ég gerdi begar ég var yngri.
Um leid og ég byrjaodi ad taka inn
kollagenio fra Feel Iceland fann ég
ad ég myktist 61l og mér leid mun
betur i likamanum.

Kollagenio fra Feel Iceland hefur
hjalpad mér med endurheimt a
milli &finga og leikja, mykt lidina
og mér lidur vel i likamanum a
milli &finga. Pad gerir mér kleift
ad spila 4 heaesta leveli. Pad ma lika
nefna ad harid a mér vex hradar
oger mun heilbrigdara eftir ad ég
byrjaoi ad taka inn kollagenio og
neglurnar vaxa 4 methrada.”

A minum ferli hef
ég slitid krossbond
prisvar pannig pad var
mikid afrek fyrir migad
koma til baka eftir pridja
slitio. Par sem ég hef
gengid i gegnum margt
med hnén a mér, pa vildi
ég gera allt sem ég geeti til
aod lengja ferilinn. Kolla-
genid hefur par hjalpad
mér mikid.

b |
myki lidina og laetur henni
MYND/iRIS DOGG EINARSDOTTIR

Kemst i kollagenid a netinu

,,Eg meli hiklaust med kollageninu
fra Feel Iceland fyrir alla. Hvort
sem pad erta fulluiipréttum eda
vilt fa sterkara har og neglur, pa er
petta kollagen fyrir pig. Pad hefur
alla vega hjalpad mér gifurlega. Eg
reyni bara a0 taka einn dag i einu,
njota pess ad spila. bad er allt svo
fljott ad breytast i pessum bransa.
En pad veri frabaert ad tryggja
okkur seti a HM i fyrsta skipti
nana i oktéber. bad er helsta mark-
mid mitt nana.”

Hvad ber framtidini skauti sér?
Sérou fyrir pér ad koma aftur til
Islands?

,Egbystalveg vid ad flytja
aftur til Islands einhvern tima, en
timinn verdur bara a0 leida i ljos
hvenzr pad verdur. I millitidinni
etla égbara ad njota pess ad spila
d medan ég get. Sem betur fer get
ég pantad Feel Iceland kollagenio
anetinu svo pad er fullkomio fyrir
mig hériOrlando.“ B

Feel Iceland vOrurnar fast medal
annarsiLyfju, Heilsuhusinu,
Lyfjum og heilsu, Hagkaupum,
Fjardarkaupum, Apotekaranum,
Frihdfninni, Jurtaapotekinu og
Netto. Sja nanar a feeliceland.
com.

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Ekki lengur pjadur af lidverkjum

Einar Asgeirsson tekur inn
Lidi fra Protis. Hann er alsaell
med arangurinn o% segir
beetiefnid gera sér kleift ad
stunda hreyfingu an verkja.
N1 eru beetiefnin fra Protis
komin i nyjar og gleesilegar
umbudir.

Adur en Einar h6finntéku a
Lidum var hann farinn ad
finna fyrir verkjum
sem hofou neikvaed
ahrif a getu hans til
ad hreyfa sig og par af
leidandi sleem ahrif a
lifsgeedi hans. ,Eg
var meo lioverki i
6xlum og hnjam,
svona eins og
gengur og gerist
en svo var ég lika
sarpjaour af vefja-
og vodvaverkjum.
Egvar farinn ad
imynda mér ad ég
vari kominn med
vefjagigt eda eitt-
hvad i peim dar,”
segir hann.

Einar segir
kynni sin af baeti-
efninu hafa verio
halfgeroa tilviljun.
,Egvarbtinn ad
profa ymislegt og prof-
aoi petta afraelni. betta reyndist
sidan virka svona rosalega vel. Eg
er ordinn mjog géour i lidunum {
dag.”

Apreifanlegur munur

Einar hefur ni notao Lidi fra
Protis i um prja ar og hafa komio
upp timabil par sem hann hefur

afeinhverjum
astedum ekki

,Eger btinn ad profa
a0 sleppa pessu og pa fer ekkert

amilli mala hvad betta virkar vel.
Eg hefsvo fundid apreifanlegan
mun pegar ég byrja aftur. Eg parf
ad taka petta med mat til ad stydja
vio upptokuna pannig ad ég tek
petta meo sjussi af 6lifuoliu,” segir
Einar og hler.

Einar hefur einnig préfad adrar
sambearilegar vorur, baedi erlendar

tekio betiefnid inn.

Einar Asgeirsson segist mun fljotari ad na sér eftir hreyfingu pegar hann tekur inn Lidi fra Protis.

’ Egerbiiinn ad
profa ad sleppa
pessu og pa fer ekkert a
milli mala hvad petta
virkar vel. Eg hef svo
fundio apreifanlegan
mun pegar ég byrja aftur.

Einar Asgeirsson

FRETTABLAPID/VALLI

oginnlendar, og segir hann Protis
hafareynst sér best. ,betta erlenda
virkaoi ekki neitt og petta inn-
lenda virkadi agetlega en var bara
alltof dyrt.“

Eins og begar madur var yngri
Einar stundar ymsa hreyfingu sér
til Anzegju og segir betiefnid na
oroid 6missandi. ,Ef ég tla ad vera
godur, njota lifsins og geta hreyft
mig fram eftir aldri, pa finnst mér
algjort most a0 taka petta inn.
betta styour alla hreyfingu, hvort

sem pad er skokk, hlaup eda ganga
afell og fjoll.

Synd ad koma pvi ekki a framfaeri
Einar melir heils hugar med
Lidum fra Protis. ,Eg hugsadi meo
mér hvort madur etti nokkud

ad vera ao tja sig en sidan er ég
alltaf ad lesa um félk sem pjaist

til deemis af vefjagigt. Eg hélt til
daemis sjalfur ad ég veeri kominn
me0 vefjagigt en pad lagadist eftir
a0 ég for ad taka betta inn. bad eru
svo mikil lifsgaedi sem fylgja pvi
ao vera i formi.

Efannad félk getur lagad pad
med pessu i stadinn fyrir ad pjast,
pba veri algjor synd ad koma pvi
ekki a framfeeri. Mér er pvi ljuft
og skylt ad deila bessu me0 f6lki
ef petta skyldi vera eitthvad sem
gaeti hjalpao pvi,“ segir Einar.

Verndar lidi, bein og brjosk
Protis Lidir er unnio ar kolla-
genrikum skrapi s&bjigna med
vidbeettu vatnsrofnu porskproétini
fyrir vidhald védva og tirmeriki
fyrir bélgueyoandi dhrif. Blandan
inniheldur einnig mangan og
naudsynleg vitamin fyrir heil-
brigd bein, brjosk og lidvokva. B

Protis Lidir faest i flestum mat-
vOruverslunum, apétekum og
Heilsuhusinu. bess ma geta ad nu
eru baetiefnin fra Protis komin i
nyjar og glasilegar umbudir.

NORDIC NUTRITION @

PROTIS

Markmidid ad bata heilsufar og auka lifsgadi

Svefnb?rltingin er alpjodlegt
rannséknarverkefni sem
hefur Faé ad markmidi ad
umbylta greiningaradferd-
um og medferdarurraedum
vid kaefisvefni og 6drum
svefnhdadum éndunar-
truflunum. Adstandendur
rannsoknarinnar leita na ad
patttakendum.

starri@frettabladid.is

Um bessar mundir leita adstand-
endur alpjédlega rannséknarverk-
efnisins Svefnbyltingin ad patttak-
endum 4 aldrinum 18 til 40 araf{
lifsstilsranns6kn sem midar ad pvi
a0 finna nyja nalgun til ad meo-
hoéndla hrotur og vaegan kefisvefn
me0 breytingum a lifsstil.
Svefnbyltingin er alpjodlegt
rannsoknarverkefni sem hlaut
Horizon 2020 styrk fra Evrépu-
sambandinu en um er ad reda
fjdgurra ara rannséknarverkefni
sem hofst a sidasta ari, segir
Katrin Yr Fridgeirsdottir, dokt-
orsnemi vio ipréttafredideild
Haskoélans i Reykjavik (HR) og
patttakandi i Svefnbyltingunni
sem hefur hofudstéovar i HR.
,Rannsoknarverkefnio hefur
pad ad markmidi ad umbylta
greiningaradferdum og med-
ferdarurredum vio kefisvefni
og 60rum svefnhadum éndunar-
truflunum. Umbyltingin felur
medal annars i sér ad gera
greininguna og meodferdina
notendavanni og persénulegri,
en einnig er stefnt ad pviao
greiningarferlid verdi 6dyrara
fyrir heilbrigdiskerfid og ad stytta
bidtima sjuklinga eftir greiningu
og medferd,” segir Katrin sem
jafnframt er fyrsti doktorsneminn
vid ipréttafreedideild HR.

-

klukkustundir eda minna a nottu.

Rannséknir syna ad um fjordungur fullordinna islendinga sofi of litid eda sex

FRETTABLADID/GETTY

Katrin Yr Frio-
geirsdottir,
doktorsnemi
vid iprotta-
fraedideild
Haskolans i
Reykjavik, og
patttakandii
Svefnbylting-
unni sem hefur
héfudstéovar
iHR.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Vilja finna nyja nalgun

Hoépurinn leitar ad folki 4 aldrinum
18 til 40 &ra af 6llum kynjum til ad
taka patt i lifsstilsrannsékninni,
segir Katrin. ,Inntékuskilyroin eru
a0 vidkomandi sé meo likams-
byngdarstudul (BMI) yfir 25, stundi
ekkireglulega hreyfingu, hrjoti eda
sé med sterkan grun um keefisvefn.
beim sem hafa ahuga a ad taka patt
irannsékninni er bent a vefsidu
Svefnseturs Haskolans i Reykjavik,
svefnsetrid.ru.is.”

Katrin segir lifsstilsrannséknina
hafa bad ad markmioi ad finna nyja
nalgun til ad medhondla hrotur og
vaegan kafisvefn med breytingum
4 lifsstil. ,Meoferdarmdoguleikar vio
vaegum kafisvefni eru takmark-
aoir. Medferdin felur oftast i sér
almennar raoleggingar, svo sem ad
léttast eda heetta ad reykja, en pess-
arradleggingar eru ekki stadladar.
Markmidio er pviad préa stadlada
lifsstilsa@tlun til a0 minnka ein-

kenni hrota/vaegs kefisvefns og par
med bata heilsufar og auka lifsgaedi
einstaklinga.”

Tekur tolf vikur
batttaka i rannsékninni felur
sér nokkrar heimsoknir { HR yfir
tolf vikna timabil, par sem hluti
gagnaéflunar fer fram. ,{ HR eru
ger0 taugasalfraedileg verkefni,
melingar 4 likamssamsetningu
oglikamlegu atgervi &samt upp-
setningu a snjalluri og rafreenni
svefndagbok.

batttakendur sofa heima meo
svefnbunad, svara svefndagb6k
og spurningalistum, gera tauga-
salfraedileg verkefniisimanum
ogitélvuauk pess ad ganga med
snjallar { tolf vikur. I patttoku felst
pvi astandsskodun a svefni og
likamlegum og hugreenum pattum
sem patttakendur fa adgang ad i lok
rannsoknar.”

Margir sofa of 1itid
Oflitill svefn hrjair of margar
Islendinga, segir Katrin. ,Flestir
fullordnir einstaklingar purfa ad
sofa a bilinu 7 til 9 klukkustundir.
Rannso6knir syna ad um fjéroungur
fullordinna Islendinga sofi of 1itio,
eoa sex klukkustundir eda minna
anoéttu. begar vid berum okkur
saman vio 16ndin 1 kringum okkur
eru ekki visbendingar um ad
Islendingar sofi minna en adrar
pjodir. Hins vegar eru visbendingar
um pad ao svefntimi Islendinga
sé seinni en hja f61ki i 16ndunum i
kringum okkur. Likleg skyring er
stadsetning Islands og misremi
milli stadartima og sélartima og
mogulegir menningarpattir.”
Stefnt er ad pvi ad kynna nidur-
stoour rannséknarinnar innan
rannsoknartimabilsins, eda fyrir
lok ars 2025. W
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

¥ TOHATSU
UTANBORBSMOTORAR
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Lettir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir Spameytnir
Hljodlatir 3,5-250 ho

Midhraun 13 - 210 Gardabzer

Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Loggiltur malarameistari.
Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhafdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassaéﬁarar

a tilbodi

Gitarar og
hljombord
i miklu arvali
Verd vid allra haefi

Heilsa

NYTT (50LU f§

Huasna0i

Herb. til leigu a svaedi 108. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl. i sima 892 3341

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

OPID HUS
pridjudaginn 20. sept.
milli kl. 17.30 - 18.00

'denarvegur 10

210 Gardabamr

Einstaklega glasilegt
247 fm endaradhus

y * Tvaer Utleigueiningar med sennngonguim

Pdrunn Palsdéttir
. fastelgnasali
Simi: 773 4000

- gl tharunn@miklaborg.is

MIKLABORG

Huasgogn fyrir kaffihus,

bari og veitingastadi

FAMEG

GERMAN DESIGN

KA

ITALIAN INTERIOS

PEDRALI

THE ITALIAN ESSENCE

= " 2 VERSLUNARTAKNI

i www.verslun.is

®

geiri

www.geiriehf.is

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

» 3 swefnherbergi | adalibud og bvottahis
* Twennar svalir og stor afgirtur gardur

vers: 179.9 millj.

567 TOO00 | Ligmila 4 | miklaborg.is
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Sveitarfélagid

ARBORG

Auglysing um skipulagsmal
i Sveitarfélaginu Arborg

Auglysing um nidurstodu baejarstjornar [\rborgar vegna
tillogu ad endurskodudu adalskipulagi Arborgar 2020-2036.

Nidurstada Baejarstjornar Arborgar er auglyst i samraemi
vid 2.mgr. 32. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Sveitarfélagid Arborg hefur haft til medferdar tillogu ad
endurskodun & Adalskipulagi Arborgar 2020-2036.
Beejarstjorn Arborgar sampykkti & fundi sinum pann
20.10.2021, ad auglysa tillégu ad endurskodudu adalskipu-
lagi Arborgar 2020-2036 i samraemi vid akvaedi skipulags-
laga nr. 123/2010. Skipulagsstofnun var i kjéIfar sampykktar
baejarstjornar send tillaga til yfirferdar, og gerdi stofnunin

i bréfi dags. 16.12.2021 nokkrar athugasemdir, sem var
brugdist vid. Tillagan var auglyst i samraemi vid 31.gr.
skipulagslaga, i Logbirtingabladi, Fréttabladinu , Dagskréanni
midvikudaginn 16.3.2022 og var veittur frestur til athuga-
semda til og med 27.4.2022. Tillagan var einnig adgengileg
a heimasiou sveitarfélagsins Arborgar auk tengingar vio
vefsveedi radgjafafyrirtaekisins Eflu.

Borist hafa umsagnir fra [6ghodnum umsagnaradilum

auk nokkurra fra almennum borgurum. Gerdar hafa verid
overulegar breytingar a tillogu i kjélfar &bendinga og
athugasemda umsagnaradila og almennrar borgara i kj6lfar
auglysingar, og taldi baejarstjérn Arborgar athugasemdir
og dbendingar vera pess edlis ad ekki peetti asteeda til ad
auglysa tilléguna ad nyju.

Baejarstjorn Arborgar tok til afgreidslu dags. 22.6.2022, ad
lokinni auglysingu tillogu ad endurskodudu adalskipulagi
Arborgar 2020-2036, og var eftirfarandi bokad:

Tillaga fra 1. fundi skipulags- og byggingarnefndar fra

15. jani sl. lidur 2. Tillaga um endurskodun adalskipulags
Arborgar 2010-2030 Baejarstjorn Arborgar sampykkti & fundi
sinum bann 20.10.2021, ad auglysa tillégu ad endurskodudu
adalskipulagi Arborgar 2020-2036 i samraemi vio akveedi
skipulagslaga nr. 123/2010. Skipulagsstofnun var i kjdlfar
sampykktar baejarstjornar send tillaga til yfirferdar, og gerdi
stofnunin i bréfi dags. 16.12.2021 nokkrar athugasemdir, sem
var brugdist vid. Tillagan var auglyst i samraemi vid 31.gr.
skipulagslaga, i Logbirtingabladi, Fréttabladinu , Dagskréanni
midvikudaginn 16.3.2022 og var veittur frestur til athuga-
semda til og med 27.4.2022. Tillagan var einnig adgengileg

& heimasiou sveitarfélagsins Arborgar auk tengingar vid
vefsvaedi radgjafafyrirtaekisins Eflu. Borist hafa umsagnir
fré 16gbodnum umsagnaradilum auk nokkurra fra almennum
borgurum. | samraemi vid 32.gr. skipulagslaga nr.123/2010,
liggur fyrir fundi skipulags- og byggingarnefndar samantekt
& athugasemdum og einnig tillégur ad svérum vio athuga-
semdum og abendingum. Gerdar hafa verid dverulegar
breytingar 4 tillégu i kjolfar abendinga og athugasemda
umsagnaradila og almennrar borgara. Skipulags- og
byggingarnefnd sampykkti i samraemi vid 32.gr. skipulags-
laga nr. 123/2010, tilldgu ad endurskodudu adalskipulagi
Arborgar 2020-2036. Nefndin taldi ad peer breytingar sem
gerdar hafa verio & tillégu eftir ad auglysingu lauk, séu ekki
bess edlis ad auglysa skuli ad nyju. Skipulags- og bygging-
arnefnd lagoi til vio baejarstjorn Arborgar ad tillagan yroi
sampykkt i samraemi vid 32.gr. skipulagslaga nr.123/2010,

og feli skipulagsfulltriia ad svara peima athugasemdum og
abendingum sem fram hafa komid, og senda Skipulags-
stofnun tilléguna til afgreidslu i samreemi vid 1. og 2. mgr.
32.gr. skipulagslaga.

Bragi Bjarnason, D-lista, Arnar Freyr Olafsson, B-lista og
Sigurjon V. Gudmundsson, S-lista taka til mals.

Beejarstjorn Arborgar sampykkir samhljoda med 11
atkvaedum i samraemi vid 32. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
tillogu ad endurskodudu adalskipulagi Arborgar 2020-
2036. Baejarstjorn Arborgar telur ad peer breytingar sem
gerdar hafa verid 4 tilldgu eftir ad auglysingu lauk, séu ekki
pess edlis ad auglysa skuli ad nyju. Baejarstjérn Arborgar
sampykkir samhljooa med 11 atkveedum ad fela skipulags-
fulltrGa ad svara peima athugasemdum og abendingum sem
fram hafa komid, og senda Skipulagsstofnun tilldguna til
afgreidslu i samraemi vio 1. og 2. mgr. 32. gr. skipulagslaga.

Skipulagsfulltriii f.h. baejarstjornar Arborgar hefur svarad
athugasemdum og peim dbendingum sem barust fra
almennum borgurum og umsagnaradilum.

[ samraemi vid 52. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er ékvirdun
stjornvalds kaeranleg til drskurdarnefndar umhverfis- og
audlindamala. Kaerufrestur er einn manudur fra birtingu aug-
lysingar um gildistéku skipulags i B-deild Stjérnartidinda.

Rinar Gudmundsson
skipulagsfulltrii Arborgar




