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Malorvun er stersta
verkefni leikskolans

Bokin Lubbi finnur malbein hefur verid notud a
leikskolanum Solhvorfum 1 Kopavogi sidan 2017
en bokinni fylgja baedi verkefni, tonlist og fleira
sem gagnast vel 1 kennslu islenskra malhljoda. 2

e ﬁdﬁ e 30, : - ot —
Inga Birna Sveinsdottir, til vinstri, og Gerdur Magnusdéttir eru leikskdlakennarar vid Solhvorf i Kopavogi. Leikskolinn hefur nytt sér bokina Lubbi finnur mal-
bein med gédum arangri sidan 2017. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Hver stafur og hvert hljod a sérsogu.

Lubbi er islenskur fjarhundur
sem langar til a0 leera a0 tala en
pa parfhann ad leera 61l islensku
malhljédin. Um hann ma lesa i
bokinni Lubbi finnur malbein og
bornin 4 leikskélanum Sélhvorf-
um adstoda hann vid petta stora
verkefni undir stjérn kennara
sinna, Gerdar Magnusdoéttur og
Ingu Birnu Sveinsdéttur.

»Lubbi hefur verio notadur a
S6lhvorfum sidan 2017 en boékinni
fylgja baedi verkefni, tonlist og
sitthvao fleira sem gagnast vel i
kennslu. betta er miklu adgengi-
legra efni en flest annad og nytist
ollu starfsfolki sem getur styrkt
efnid med sinni sérfaerni,” segir
Inga Birna og Gerour batir vio:
,Hofundar békarinnar, b6ra
Masdottir og Eyran Isfold Gisla-
dottir, eru talmeinafraedingar og
namsefnio bydur upp a nyja fram-
setningu a islensku malhljoounum
ogleggur grunn ad lestrarnami.
Ogpad er heegt ad nyta sér pad i
ollu samhengi og 6llum daglegum
verkefnum i leikskélanum sem er
mikill kostur.

Ekkii stafrofsr6o

Lubbi leerir hlj6din ekki i stafrofs-
r60 heldur eftir pvi hvernig bérnin
leera malhlj60 og Inga Birna segir
ad bornunum finnist petta mjog

Bokin um Lubba gefur nyjar hugmyndir a hverjum degi.

eOlileg ro0 og adfero. ,Hvert hlj6o
4 sérségu og hundurinn Lubbi fer
um landid og finnur hlj60. begar
vid erum ad skoda A pba erum vio &
Akureyri og mikil dhersla 4 stafinn
A.Pegarvid skodum B pa er hann &
Bolungarvik og finnur bolta og svo
framvegis.

Gerdur tekur undir: , Lykilat-
ridio i Lubba er ad leera hljédin
fyrst og stafina sem birtingarmynd
peirra en ekki 6fugt. bess vegna
eru pessi hlj60 sem oft koma sidast
hjaboérnum, R og S, lika sidust hja
Lubba. Nélgunin er priskipt. Fyrst
er hlj60i0, sidan er pad taknid meod
hljédinu sem er békstafurinn og
svo er hlj6otakn meo hverju og
einu. Vid finnum ad boérnin eiga
mjog audvelt meo ad tileinka sér
pessa aoferd.”

Avaxtahlj60 vikunnar

,Vio finnum alltaf nyja og nyja
vinkla a békinni p6 ad vid h6fum
verid ad vinna med hana i morg
ar,“ segir Gerour. ,bannig hofum
vio dansao ordadans, leikid meo
hljé0skrimsli, pau henda bolta i
hlj60spjold, fara i hljooakappakst-
ur og vid forum tt og skodum 611
malhlj6din sem tengjast umhverf-
inu. bad eru engar hindranir nema
imyndunarafl kennarans.“ Inga
Birna beatir vid: ,0g i malérvun

Malérvun i dagsins 6nn

A vefsidu Solhvarfa er ad
finna g60 rad um malérvun
i dagsins 6nn. bar er medal
annars bent a eftirfarandi:

B Nota sému ord i mismun-
andi samhengi.

M Nefna athafnir. Ad tala um
pad sem verid er ad gera til
ad audga ordaforda.

M Ad tala um atburdiinutio,
patio og framtid. Rifja til
daemis upp skemmtilega
atburai.

M Nota setningar sem barnid
skilur en baeta vid nyjum
ordoum.

M Lesa 4 hverjum degi. Ad
hlusta a baekur 6rvar orda-
forda barna.

M Hvetja born til ad segja fra,
rifja daginn upp og fara yfir
atburoi.

M Bua til ségur saman. Gera
til deemis baekur med
bérnum.

M Syngja saman. Syngja fyrir
eda med barninu.

M bykjustuleikir. Fara i leiki
med bornum til ad virkja og
eflaimyndunarafl peirra.

fyrir bérn sem eru meo hlj6ovillu
ba hjalpar petta rosalega mikio
pvipad er svo miklu audveldara ad
haldaitdknin til ad skyra hvernig
hlj60i0 er.”

baer eru sammala um ad Lubbi
virkar gridarlega vel fyrir kennar-
ana. ,Mér finnst ég finna nyjar
leioir til ad nyta petta & hverjum
einasta degi og allar deildir leik-
skoélans taka patt af miklum krafti.
Nuna vildi eldhasio til demis vera
i Lubbalidinu og ber fram avexti
sem tengjast hlj60i vikunnar,”
segir GerOur og Inga batir vid: ,Um
daginn var mjog mikill liffeera-
dhugi i einum hépnum og pad
var ekkert nema malérvun allan
daginn pvi vid vorum ad fara yfir
innyflin, hvad bau hétu og hvada
hlj60 pau hefou.”

Pekkjalitina fyrst a ensku

bar eru sammala um ad malérvun
sé stersta verkefni leikskola-
stigsins. ,Vio erum i ofbodslega
erfiori samkeppni vid spjaldtolvur
og sima og faum e oftar til okkar
born af alislensku foreldri sem
pekkja litina 4 ensku 4dur en pau
leera pa a islensku, pinulitil styri
segjaicecream istadinn fyrir is

og triangle i stadinn fyrir pri-
hyrningur. Og horfa 4 Paw Patrol
en ekki Hvolpasveitina sem p6 er

Bokin Lubbi
finnur malbein
inniheldur verk-
efni, tonlist og
sitthvad fleira
sem gagnast vel
i kennslu.Han
bydurupp a
nyja framsetn-
ingu aislensku
malhljédunum
ogleggurgrunn
aod lestrarnami
ad sogn Gerdar
ogIngu Birnu.
FRETTABLADID/
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Lubbi lzerir hljédin fyrst og stafina sem birtingarmynd peirra.

adgengileg 4 RUV a islensku,” segir
Inga Birna og Gerdur tekur undir:
,Til moétveegis verour malérvunin
ad vera alltumlykjandi alltaf og
alls stadar, ekki bara i malérvunar-
stund a akvednum tima. Stéra mal-
Orvunin 4 sér stad i 61lum hvers-
dagsadsteodunum, fataherberginu
par sem vio forum i fotin okkar,
matmalstimanum, alls stadar par
sem vio getum raett um ordin sem
tengjast umhverfinu og sam-
henginu. Og ég get ekki lagt neega
aherslu a hversu mikilveeg mal-
orvunin er. Ef vid h6fum ekki vald
4 tungumali til ad tja tilfinningar
okkar og langanir og skodanir pa
erum vio i rauninni illa sett.“

bar segja n®sta stora verkefni
vera ad fa foreldra til a0 skilja ad
b6 bad sé vissulega mikilvaegt fyrir
born ad lera ensku pa geta pau
ekkileert hana vel og sér til gagns
fyrr en pau eru komin meo tok &
moodurmali sinu.

,Vid buum i islensku malum-
hverfi og halfbokud enska i bland
vio 6fullburoda islensku gagnast
ekki til ad tja skodanir, vilja og
tilffinningar. Vid verdum a0 gefa
bérnum verkfeari, ordaforda og
blaebrigdarikt tungumal til ad tja
sig og litrof tilfinninganna. Og par
erum vio fullordna folkid mikil-
vaegar fyrirmyndir.“ B



BIOTHERM

UPPLIFDU KRAFT

BLUE RETINOL

OFLUG VIRKNI GEGN HRUKKUM
AUKIN GADI HUPAR

BIOTHERM KYNNING

| LYFJUM & HEILSU KRINGLUNNI OG GLERARTORGI
MIPVIKUDAG TIL SUNNUDAGS 14. -18. SEPTEMBER

KYNNUM BLUE PRO-RETINOL KREM OG BLUE RETINOL NIGHT SERUM

- Blue Retinol Night Serum er 6flug nyjung i lifvisindum sem hefur mikla endurnyjunarvirkni. Formolan
er 100% vegan. Serumid inniheldur 0.25% hreint retinél og Life Plankton sem vinna & hrukkum, gefa
fallegri htdéferd og mykt.

Blue Pro-Retinol kremid inniheldur Pro-Retinél, pérungapykkni og Life Plankon.
Pro-Retinol er retinél afleida sem gerir kremid &flugt en milt og mé pvi nota pad
EBIOTHERM kvélds og morgna, jafnvel vidkvaem hd. HGdin verdur aferdafallegri, hudlitur

jafnari og finar linur minna sjéanlegar.

IBIOTHERM
BLUE RETINOL
SERU ([[EEIR [

Vid maelum alltaf med notkun sélarvarnar samhlida vérum sem innihalda retindl.

BIOTHERM 209% AFSLATTUR

Kaupauki ad haetti Biotherm fylgir begar keyptar eru
Biotherm vorur fyrir 9.500 kr eda meira @ medan birgdir endast

Q Lyfgheilsa
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Starri Freyr
Jonsson
starri

@frettabladid.is

Nylega lauk Superserious
upptokum a fyrstu breid-
skifu sinni sem kemur Gt &
neesta ari. Fram undan eru
nokKkrir ténleikar, medal
annars a Iceland Airwaves
og utgafuténleikar. Tveir
medlimir sveitarinnar syna
lesendum inn i fataskapinn.

Hljémsveitin Superserious er
samansafn af f61ki sem elskar ad
semja tonlist og flytja hana, sér-
staklega fyrir annad f6lk, segja
systkinin Daniel J6n Jénsson,
sdngvari og gitarleikari, og

Heida Dora Jonsdottir, song-

kona og textasmiour. , Tonlistin

er stundum goo, oftast gladleg og
alltaf hress. Hin virkar vel til bess
ao tralla og dilla sér meo,” segir
Heioda. Auk peirra skipa Super-
serious peir Haukur J6hannesson
a gitar, Helgi Einarsson a trommur
og Kristinn bér Oskarsson 4 bassa,
hljémbord og produser.

Sveitin ték nylega upp fyrstu
plotusina i Malmé i Svipj60.
»Hljédverio heitir Gula Studion
par sem Arnar Gudjonsson var
meo okkur a tokkunum, sa mikli
meistari. Platan ner ad blanda
saman indi-rokki, pénki, poppi,
lagom og Ikea, 61lu saman i einn
vegan bragoaref. Ekkert nema 16g
sem vonandi gledja og sedja gitar-
byrst {61k, baetir Daniel vio.

Fyrsta lagio af komandi breio-
skifu kemur tt 21. oktéber og
heitir Bye Bye Honey. ,Vid munum
spila talsvert & n@stu manudum,
til deemis & ténleikum a Hurra og
Sirkus i oktéber. Einnig etlum vio
a0 gefa allt sem vid eigum i Iceland
Airwaves i byrjun névember. Svo
verda ad sjalfségdu utgafuton-

Bleiki kjollinn sem Heida eri er fra astralska merkinu Zimmermann. Skornir
eru dansskor og eyrnaskrautio er orkidea. Daniel er i jakkafétum, skyrtu,
slaufu og skom fra islenska fatamerkinu Suitup Reykjavik. FRETTABLADID/EYPOR
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’ Hérna aour fyrr var

égaldrei med
puttann a palsinum en
med arunum hefur
puttinn alltaf faerst neer
pulsinum.

Daniel Jon Jénsson

leikar pegar platan kemur tt, sem
verOur a nasta ari einhvern tim-
ann. Utlénd dsamt alls konar &vin-
tyrum og aukinni spilamennsku
bida okkar svo & nasta ari.”

Daniel og Heida syna hér les-
endum inn i fataskapinn.

Spurt og svarad
Hvernig hefur tiskudhugi pinn
broast undanfarin dr?

Heida: Eg kaupi feerri flikur
ntna en leyfi mér ad eyda meiru i
hverja flik

Daniel: Madur reynir ad hafa
puttann a pualsinum eins og madur
getur. Hérna aour fyrr var ég
aldrei med puttann a pulsinum en
med arunum hefur puttinn alltaf
feerst ner pulsinum og ni myndi
égsegjaad égsé med puttann a
pulsinum.

Hvernigfylgist pu helst med
tiskunni?

Heida: Eg fylgist ekki meod
tiskunni. Eda ju, ég horfi kannski
d annad folk og skooda hverju pad
kledist og hvao faest i budum. En ef
pbad passar ekki ad minum stil pa
gef ég pvi ekki gaum. Eg fylgi bara
minni eigin tisku, sem er miklu
betra pviad pad dettur pa aldrei
neitt ar tisku, nema bara ad mér
finnist pad ekki lengur flott sjalfri.

Daniel: Eg fer alltafa tiskusyn-
inguiParis, tvisvar 4 ari. Pannig
ne égad hafa puttann & palsinum
og koma f6lki a 6vart med nyjustu
flikunum. I 4r eru pad vesti.

Hvar kaupir pii helst fotin pin?

Heioda: Eg var vooa hrifin af
Karen Millen, en pau breyttu um
eiganda og stil. Pannig ad na kaupi
ég bara fra peim notadar flikur.
Nuina 4 ég nytt uppahaldsmerki
sem heitir Zimmermann og er
astralskt, eins og keerastinn.

Daniel: Eg fékk alltaf gamlar
flikur fra Heidu pegar ég var yngri
en nana fe ég flest min fot fra ann-
arri systur minni, Hafdisi, en htin
er feedd 4rid 2001. Heida er nefni-
lega fedd 1982 og pvi erfidara fyrir
hana ad hafa puttann a palsinum,
6likt Hafdisi, en hin er st6dugt
med puttann a palsinum.

Hvada litir eruiuppdhaldi?

Heida: Eftir ad ég atti yngri
strakinn minn hef ég verio sjuk i
bleikan lit. Pad eru horménar held
ég.
Daniel: Raudur er soldid haustio
2022 en er ad reyna ad minnka
raudan hja mér pvi of mikill raudur
er ekki godur. b4 er gott ad nota fot
med ,gradient“ mynstri, kannski
rautt efst en hvitt nedst.

Hvada pekkti einstaklingur er
svalur pegar kemur ad tisku?

Heida: Haukur J6hannesson
er flottur i 6llu sem hann kledist
og Bjork er meo flottan stil. Svo er
mooir min, Anna Kristin Daniels-
dottir, mikil fyrirmynd pegar
kemur ao tisku.

Hvada flikur hefur pii dtt lengst
ognotar enn pd?

Heida: Fermingarskona.

Daniel: Eg a nerbuxur sem ég

Hér kledist Daniel gdmlum kraftgalla fra médur sinni.
Heida klaedist brunum buxum, ljésri peysu og silkiklut
fra Zimmermann. Sélgleraugun eru ar Yeoman.

Kjollinn er fra
Zimmermann
og hvitu skoérnir
eru fermingar-
skor Heidu.
Ledurjakki
Daniels er fra
Bolongaro Tre-
vor og skyrtan
var keyptiNew
York. Buxurnar
eru fra Suitup
Reykjavik og
solgleraugun
eru fra Cutler
and Gross.

hef att sidan ég var svona tolf ara
ogeripeim nuna.

Attuuppdhaldsverslanir?

Heida: Yeoman er skemmtileg og
Spaksmannsspjarir. Elska islenska
hénnun.

Daniel: Suit Up-gaurarnir eru
alltaf med puttann a palsinum. beir
eru duglegir ad koma med jakvaoa
styrkingu pbegar madur labbarinn,
hrésa manni, gefa manni fimmu og
pess hattar. bannig vil ég hafa pad.

Attu eina uppdhaldsflik?

Heioa: Nej, erfitt a0 velja.

Daniel: Guinness sokkarnir
koma sterkir inn. beir eru tveir.

Eyodir pu miklum peningumi fét
midad vid jafnaldra pina?

Heioda: Daniel segir a0 ég ettiad
senda verokénnun a elliheimilio.
Latpad negja sem svar hér.

Daniel: Pao er sko ekki 6dyrtad
hafa puttann & palsinum. En madur
tekur lan ef pess parftil ad halda
pessari martr60 gangandi. ®

Haegt er ad fylgja Superserious
eftir a Facbook (superserious-
iceland) og hlusta a utgefin log
a Spotify. Lesa ma lengri utgafu
vidtalsins & frettabladid.is.
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Sjofn
boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Unnur Gudny Gunnarsdottir
r gleesileg kona og hefur
akid athygli fyrir fagadan
fatast11 fallega utgeislun og
hlyja neerveru.

Unnur 4 audvelt med ad halda
morgum boltum & lofti, htin
starfar sem myndlistarkona, flug-
freyja og vio ymis verkefni hja
kapélsku kirkjunni. Svo gerdi hun
sér 1itio fyrir i sumar og starfaoi
einnig sem veidileids6gumadur og
sl6 i gegn i pvi hlutverki.

Unnur er heefileikarik og hefur
astriou fyrir pvi ad vera i gefandi
storfum.

,Eg hefvirkilega gaman af pvi
a0 vera med marga bolti 4 lofti {
einu og baod er rétt ad i sumar hef
ég verid svo lansém ad starfa sem
veidileidségumadur um hin ymsu
votn og ar. baod er 6endanlega
skemmtilegt, en morgum bregdur
ibran ad mata konu i pvi starfi,”
segir Unnur og brosir sinu einlega
og fallega brosi.

,betta sumar hefur verio algjor-
lega stérkostlegt, mér tokst ad
blanda saman pvi sem mér pykir
allra skemmtilegast aod gera, veida,
mala og fljaga. Margar 6gleyman-
legar stundir a 6llum vigstodvum
sem var einmitt markmidio.“

Sigradi hjartad vio fyrstu kynni
Svo eignadist Unnur nyjan vin i
sumar sem henni pykir dkaflega
vent um.

,Nu svo ma ekki gleyma honum
Guttormi sem er atta ara labrador
sem flutti til min fyrir tilstilli
Dyrahjalpar Islands og sigraoi
hjarta mitt vio fyrstu kynni. Hann
er mjog skemmtilegur karakter,
algjor prakkari og mjog stor i
vexti en ég verd ad vidurkenna
a0 rymisgreind hans er engin svo
a0 hann minnir stundum a fil i
postulinsbté. Eg er mikil hunda-
kona og gati ekki an peirra verid.”

Veidibakteria fra barnsaldri
Unnur hefur verid med veidibakt-
erfuna sidan hdn var barn.

,Eg hefveitt alveg sidan ég var
litid barn. betta er sannkallao fjol-
skyldudhugamal. Sem barn var ég
mikio & bingvéllum og viod féorum
oft it i Heidarbejarh6lma a bat ado
veida bleikju og urrida.”

Laxveidi kynntist Unnur einnig
snemma en adspurd segir Unnur
a0 hun hafi verio gjorolik pvi sem
pekkist i dag hvao vardar agn og
sleppingar 4 fengnum.

,Fyrstu minningarnar um lax-
veidi eru ar Ulfarsa sem na er vel
innan borgarmarkanna. bangao
forum vid fjélskyldan oft i dags-
feroir ad veida. Ur vard oft hin
mesta vitleysa og skemmtun par
sem fjolskyldumeolimir héfou
misjafnan dhuga. Stemningin var
oft brekka vegna vedurs en ég hef

pegar fiskur
tekur magnast |

Unnur Gudny tekur sig vel at i veidiklednadinum og er med allan naudsyn-

legan bunad fyrir veidina.

fulla tra & roki og rigningu og ekki
allar myndir tilvaldar til stekk-
unar,” segir hiin og hler.

,Pad er gaman ad segja fra pviad
freendi minn Jén b6r sem var lika
ipessum ferdum fjolskyldunnar,
ba mjog litill, atti sidar eftir ad
verda leigutaki ad pessari a asamt
morgum fallegustu og fengsalustu
am landsins, svo mikill var ahugi
fjolskyldunnar.”

Fékk mariulaxinn sjo ara
Unnur var ung pegar hin fékk
fyrsta laxinn.

,Mariulaxinn fékk ég i Ulfarsa i
kringum sj6 ara aldurinn og man
pao vel. Sumir i fjolskyldunni vilja
meina ad ég hafi verio yngri pegar
égveiddi lax i Meodalfellsvatni en
pviman ég ekki eftir og engum ber
saman um pad. Fiskinn fékk ég a
madk. Eg man ad mér fannst petta
merkilegasti lax undir sélinni og
iminningunni var hann algjor
risi en ég efast um ad pad stedist
skodun i dag.”

Unnur for i ndm i Ferdamala-
skola Islands i veidileids6gn vegna
6bilandi veididellu og pad hefur
nyst henni vel i pessu starfi.

MYNDIR/ADSENDAR

,Frabaert nam sem snertir alla
helstu peetti veidi dsamt liffreedi
og lifshattum ferskvatnsfiska.
Namio er hnitmidad og fjélbreytt
og midar ad bvi ad undirbua veioi-
leids6gumenn undir starfid sem er
afar fjolbreytt og skemmtilegt.”

Unnur elskar ad vera Gti { natt-
drunni.

,A0 veida og fylgja veidimonn-
um og -konum um ar og vétn eru
mikil forréttindi. I leidinni safna
ég hugmyndum fyrir myndlistina
sem hefur alltaf verid mér svo
keer og undio upp 4 sig sidustu ar.
Islensk nétttra hefur avallt veitt
mér endalausan innblastur og
orku.”

Adspurd segir Unnur veidi-
mennsku vera upplifun og skiptir
pa aflinn ekki 61lu mali.

,P0 svo ad audvitad geri madur
alltafsitt allra besta svo allir fai
fisk. I minum huga snyst veidi um
ad njota, hafa gaman, spa og spek-
dlera i flugum, veidistooum, hatt-
erni fiska og fleira. Eg mun seint
vaxa upp ur eltingar- og feluleikj-
um. begar fiskur tekur magnast
adrenalinio, hjartao tekur kipp og
mikio fjor ferist i leikinn. Pad ma

kynnast personuleika folks svo vel
iveidi, gledinni pegar fiskur naest,
svekkelsinu pegar pad missir fisk
og begar annar veidir vel en nasti
madur ekki. b4 kemur sterktiljos
hvada manneskju veidimadurinn
hefur ad geyma.“

Fengnum sleppur Unnur undan-
tekningarlaust.

,Eg veidi og sleppi undan-
tekningarlaust og hef ég ekki tekid
fisk sem ég hef veitt og matreitt i
morg herrans ar. Eg verd samt ad
viourkenna a0 ég elska ad borda
nyveiddan fisk, pa sérstaklega
bleikju steikta & pdnnu med salti,
pipar og sitrénusafa dsamt nyjum
kartoflum.”

Veidiklednadurinn skiptir mali
begar kemur a0 veidiklednad-
inum er Unnur med puttann a
pulsinum.

,Kleonadurinn skiptir miklu
mali, sérstaklega i okkar marg-
breytilega vedurfari. begar lagt
erafstad atidaginn getur madur
oft att von & hinum ymsu vedra-
brigdum. Mér finnst best ad kleda
mig 1 tvo til brja 16g af fatnaoi.
Egeralltafi gémlu goou islensku
lopapeysunni og ullarsokkum en
formadur okkar vissu svo sannar-
lega hvao par sungu pegar atti ad
verja folkio sitt fyrir kulda,” segir
Unnur.

,Pad er mikilvaegt ad vera i
g6dum vodlum og vatnspéttum
veidijakka, og med derhifu og
veidigleraugu til ad sja ofan i
vatnid og verja augun fyrir 6ngl-
inum en i rokinu getur hann fokid
iveidimanninn. Stundum stendur
madur klukkutimum saman tti i
4 edavatniiroki ogrigningu og pa
skiptir mali a0 vera purr ad innan-
verdu. Nu er heegt a0 fa sérsnidinn
veidifatnad fyrir konur fra til
demis Guideline og Patagonia, en
ad minu mati er frabeert og gaman
ad sja hvad margar konur eru ad
koma isportio,“ segir Unnur og
batir vid ad pad sé samt allt i lagi
ao veroda kalt og svangur. ,bad
herdir mann bara.“

Unnur starfar
lika sem flug-
freyjaogerhér
i einkennisfatn-
adinum sem
fylgir starfinu.
Glasilegialla
stadi og brosid
avallt til stadar.

Lettari lund,
alla daga

MAG-YOUR-MIND® er 6flug blanda af magnesium,
B6 & B9 asamt burnirot og adaptégenum.

Vinnur gegn streitu og skerpir hugsun.

Nytt og spennandi vorumerki & islandi! MAG-YOUR-MIND faest n{ { ApStekaranum, Lyf & heilsu, Hagkaup og Fjararkaup.
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FASTEIGNASALA

A ® / & y o
Urval fasteigna a Spani
Kynning @ Grand Hotel Reykjavik um helgina = Allir velkomnir!

Fasteignasalan Borg, { samstarfi vid byggingar- Vid hja Borg fasteignasoélu tryggjum drugga Laugardaginn 17. september kl. 11-18
fyrirtaekid Euromarina a Spani, bydur glaesilegt og gdda pjonustu vid Euromarina og fylgjum Sunnudagur 18. september kl. 11-17
drval nyrra heimila @ Spani. Um er ad reda ibidir ~ pér fra upphafi til enda med pinar parfir og

og einbylishus af ymsum staerdum og gerdum. vantingar ad leidarljdsi.

neuromarina




550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Fararteki

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsign ad handan

e 562 8211 o

Y TOHATSU

UTANBORDSMOTORAR RAFLAGNIR, DYRASIMAR.

S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
&7 Selt

Lettir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijaalatir 3,5-250 hi

Midhraun 13 - 210 Gardabar
Simi: 555 6444 - www.maras.is

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
5. 868 7204

bjonusta

Gitarinn ehf.

Starhdfdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

REGNBOGALITIR EHF

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Léggiltur malarameistari.
Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Kassagitarar
4 tilbodi

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

A émBors

i miklu drvali
FLISALAGNIR - MURVERK Versd vid allra haefi
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Abendingahnappinn mé
finna @ www.barnaheill.is

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

TRAT CYBEGING
0 QUGS TN

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

Til bygginga

NYKOMID BANKIRAI
HARDVIDARPALLAEFNI
21X145MM VERD 1.950 KR

METERINN

slétt beggja megin, ofnpurrkad.
Lengdir fra 2,44 upp i 5,50 metrar.
Hardvidur til husbygginga. Sja
nanar a vidur.is Vatnsklaedning
21x125mm, panill 10x85mm,
utihurdir 5,4cmx210cmX80,90,100)
Eurotec skrufur, Penofin og
Armstrong Clark hardvidaroliur.
Uppl. hja Magnusi i sima 660 0230,
4 magnus@vidur.is og fra kI 10-14 a
Oseyrarbraut 2 Hafnarfirdi.

Huasn2oi

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Heilsa

Atvinna

LITALINAN EHF
Oskar eftir lerdum malurum og
menn vana malningarvinnu einnig
nema.
Uppl.iS.898 9591 & 896 5445

ON bydur gétulysingar-
bjénustu til sélu

Gotulysing Orku nattdrunnar er rekstrareining
sem hefur pjonustad sveitarféldég, opinberar
stofnanir og einkaadila { aratugi. Morg af steerstu
sveitarféldgum landsins treysta & pjonustu Orku
natturunnar sem hefur umsjon med framkveemd
og vidhaldi gétulysingar.

Gotulysing Orku natturunnar leitast eftir ad veita
afburda pjonustu i vidhaldi gétuljosa a 6ruggan,
hagkvaman og umhverfisveenan hatt.

Til ad nalgast frekari upplysingar um séluferlid og
gogn um rekstur gdtulysingar ON eru ahugasamir
bednir um ad hafa samband vid Deloitte ehf,,
radgjafa Orku natturunnar i séluferlinu, med
tolvuposti a netfangid gotulysing@deloitte.is.

Frestur til ad nalgast frekari gdgn og upplysingar
um soluferlid er til og med 30. september 2022.

on

ORKA NATTURUNNAR

Auglysing um deiliskipulag

[ samreemi vid 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010 og 1 mgr. 43. gr. sému laga
eru hér med auglystar ein tillaga ad nyju
deiliskipulagi og tvcer tillbgur ad breytingu
@ deiliskipulagi i Borgarbyggd.

Deiliskipulag: Husafell 1 og Beejargil

Sveitarstjorn Borgarbyggdar  sampykkti  pann
8. september 2022 ad auglysa tilldgu ad nyju
deiliskipulagi Husafell 1 (L176081) og Baejargil
(L221570) i landi Husafells i Borgarbyggs.

Deiliskipulagsbreyting:
Fristundarbyggd Galtarholts 2

Sveitarstjorn Borgarbyggdar  sampykkti pann
8. september 2022 ad auglysa tillogu ad breyt-
ingu & deiliskipulagi fristundabyggdar Galtarholts 2
(L135042) i Borgarbyggs.

Deiliskipulagsbreyting:
Athafnarsveedid Vallaras

Byggdarad Borgarbyggdar, sem fer med fullnadar-
afgreidsluvald sveitarstjérnar, sampykkti pann 30. juni

2022 ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi
sem ber heitid Athafnarsvaedid Vallaras.

Ofangreindar skipulagsasetlanir eru adgengilegar a
heimasidu Borgarbyggdar www.borgarbyggd.is fra
15. september til og med 28. oktéber 2022.

Hverjum peim adila sem telur sig eiga hags-
muna ad geeta er gefinn kostur &4 ad gera athuga-
semdir vid auglystar skipulagstillogur og er frestur
til ad skila inn athugasemdum til 28. oktéber 2022.
Athugasemdum skal skila skriflega i Radhus
Borgarbyggdar, Digranesgétu 2, 310 Borgarnesi,
bt. skipulagsfulltraa eda a netfangid
skipulag@borgarbyggd.is.

Borgarbyggd, 15. september 2022 @
Skipulagsfulltrdi Borgarbyggdar. BORGARBYGGP

intellecta.is

RADNINGAR

intellecta

Geymsluskurar /gestahus til solu

* brjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

bjonustuauglysingar

Allatimmtudaga oglaugardaga

PJONUSTU

AUGLYSINGAR

HAFDU SAMBAND OG
VID GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 ‘ smaar@frettabladid.is

Simi 550 5055

Ferdapjonustuhils

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

arnarut@frettabladid.is




