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Hér er bragdmikil og ilmandi upp-
skrift sem inniheldur lifur.

Bragdmikill lifrarpottréttur
fyrir5

1 kg fersk lifur

1 raudlaukur, smatt saxadur

1 hvitur laukur, smatt saxadur
5 hvitlauksgeirar, smatt saxadir
145 tsk. timian

Y tsk. 6regano

Y tsk. résmarin

1 msk. paprikuduft

1 ¥%2 msk. royco-krydd

2 tdmatar, skornir smatt

1 msk. tématkraftur

Y bolli mjolk

Salt

Olia til steikingar

Lifrin er perrud, himnuhreinsud
og skorin { litla bita. Setjio i skal og
hellid mjolkinni at i. L4tid standa
130 minatur. A medan er allur
laukurinn steiktur & pénnu upp
ar oliu. bPegar laukurinn er ordinn
mjukur er tométum og tomat-
krafti bett ati.

Setjio allt kryddid Gt iog beetio
vio ¥4 bolla af kdldu vatni. Sj6did
saman i smastund. Hellio allri
mjo6lkinn aflifrinni og batid henni
Gt a pénnuna. Steikio vid medal-
hita i um atta minatur eda par til
hin hefur eldast i gegn.

Hellio 1 skal og straio ferskri
steinselju yfir. B

FOWERFUL NUTRITION
S FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

Sylvia Briem Fridjonsdéttir er spennt ad kynna El Taco Truck fyrir islenskum neytendum. Um er ad raeda taco-merki sem hefur fario sigurfér um Nordur-
16ndin. Kronan verdur med vorurnar til sélu sem munu klarlega lita pennan matarflokk bleikan i framtidinni. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

El Taco Truck malar Tex-Mex-
rekka Kronunnar bleikan

Steindal ehf. heildsala flytur inn vorumerki sem breyta leiknum og 0gra nuverandi
merkjum sem hafa verid lengi a islenskum markadi. Steindal Kynnir ntt meo stolti glaenyjar
vorur a Islandi fra El Taco Truck sem hafa farid sigurfor um Nordurlondin. 2
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Steindal ehf. var stofnad arid 2015
af Sylviu Briem Fridjénsdottur,
manninum hennar og tveimur
vinum.

,Vid hofum 611 6likan bakgrunn,
reynsluy, styrkleika og sérstodu
sem blandast vel i rekstrinum.
Vid leggjum aherslu & hollar
vorur framleiddar ar hageoa
hraefni. Astrida okkar felst i pvi
ad finna leidir til a0 hrista upp i
markadnum, fara nyjar leidir og
finna vorur sem 6gra niverandi
vorumerkjum,” segir Sylvia.

,Vid erum nu pegar ao flytja
inn Tést, Well & Truly snakk og
engiferbjorinn Pimento & Olly’s.
Okkar helstu vioskiptavinir eru
peir sem kjosa meiri lifsgaedi og
hollustu,” segir htn.

Nytt og spennandi taco-merki
,Vi0 erum o6trualega stolt af pvi ad
koma meo vorur El Taco Truck

a islenskan markad. Vorur sem
munu lifga upp a taco-menn-
inguna hér 4 landi. El Taco Truck
er ort vaxandi vorumerki og hefur
pegar tekist ad vinna hjértu nokk-
urra Nordurlanda. Vérumerkid
ograr naverandi merkjum i Tex-
Mex-flokknum med nystarlegum
hugmyndum, vérum og bragd-
gedum. Tostadas er eitt demi um
voru sem beir koma med & bordio
sem er ekKki til i Tex-Mex-flokki
eins oger. Vio erum dnaegd med ad
vioskiptavinir geti loksins notio
meira spennandi, bragdmeiri og
hvetjandi taco-upplifun heima,”
segir Sylvia.

Endurskilgreina Tex-Mex

El Taco vorubillinn feddist af
ast & mexikoskri matargerod og
gbétumat. Stofnendurnir Nikola
Adamovic og Niklas Bolle fengu
innblastur eftir ferdir saman til
Mexikoé og Kaliforniu par sem
peir fengu alltaf bestu taco-in ar
matarbilum.

,El Taco Truck, sem var stofnad
ario 2012 1 Svipj60, var fyrsti
matarbillinn i landinu og hvatti
til alveg nyrrar matarbyltingar og
matarbilapréunar i landinu.

Nikola og Niklas komu sidar
auga d mikla moguleika i ad koma
hugmyndum sinum um gémsatan
mat innblasinn af mexikoskum
ahrifum inn i matvoruverslanir. El
Taco Truck endurskilgreinir pad
sem vid koéllum i dag , Tex-Mex“ og
margar af upprunalegum vérum
sem notadar voru i matarbilnum
eru oronar hluti af vérudrvalinu.

Arid 2020 kynnti El Taco Truck
sina fyrstu vegan vorulinu sem
idagerfianlegi6llum helstu
matvoruverslunum i Svipj6o sem
og hja matvérukedjunum Kesko
iFinnlandji, Bilka, Netto og Fatex
i Danmoérku og nd i Krénunni a
Islandi. brettan frabaerar vorur
fast naiverslunum Krénunnar um
land allt.”

Bleikur er einkennislitur merkis-
ins, semer frekar dhugavertval. Er
sérstok dsteoa par d bak vio?

,Stor hluti af genamengi El Taco
Truck er matarbillinn peirra sem
kemur i bessum bleika lit. Utlit
peirra og tilfinning eru jafn mikil-
vag og vorur peirra og hafa mjog
nutimalegt og hreint atlit. A0 velja
ad keyra 4 einkennislitinn sinn i
6llu voruarvalinu og i verslunar-
efni er ahrifarik og snjoll leid til ad
skera sig ar i verslunum og vekja
upp bessi ,va-ahrif* pegar pu sérd
petta allt saman.”

Spennandi og heillandi nyjungar
itaco-flérunaaIslandi

El Taco Truck er i fararbroddi i
pessum matarflokki med bragd-
g®0i sem og litrikar og 6sviknar
vorur fréa fyrsta matarbil Svi-
pj6oar. Vorurnar eru innblasnar af
mexikoskri matargerd. Hraefnin

e

Voérumerkid 6grar nuverandi merkjum i Tex Mex-flokknum med nystar-

Stor hluti af
genamengi El
Taco Truck er
matarbillinn
peirrasem
kemuripessum
bleika lit. Pess
vegna eru vor-
urnar bleikar.

legum hugmyndum, vorum og bragdgaedum.

erualltaf 100 prosent vegan sem
gerir pau sjalfbaerari en aorar Tex-
Mex-vorur.

,Pad skemmtilega viod El Taco
Truck er ad peir koma meo ferskt
ivafi Tex-Mex-flokkinn og taka
taco-leikinn i haestu haoir. S6s-
urnar peirra eru allar nystarlegar
og gefa pessa frabeeru ,street food
taco“-tilfinningu eins og bt sért ad
fa ekta taco ar matarbil.

El Taco Truck leitar avallt nyrra

leida til a0 bata og lyfta naverandi
og nyjum véruumbudum, inni-
haldsefnum og bragoi. Stofnendur
hafa mikla astridu fyrir matargero
og leggja pvi mikla alio i voruval
og ferli. Me0 einf6ldum radstof-
unum getur El Taco Truck tryggt
mikil bragdgadi, sem er jafnframt
lykilatrioi hja fyrirtekinu. beir eru
til deemis med eitt besta gvaka-
mole-id & markadnum sem bragd-
ast alveg eins og pad sé nygert

oger ur 95 prosent avokado. beir
bjoéda einnig upp a raudréfumais-
flogur sem lyftir matargerdinni
upp og kemur med skemmtilegan
lit & matarboroid.

Chipotle mayo hefur fylgt beim
fra upphafi og var ein af fyrstu
vérunum sem komu & markad. bad
er ordio ein af soluhastu vorum
beirra en beir eru enn ad leita leida
til ad lyfta henni enn frekar, sem
er mjog hvetjandi og mér finnst
mikilvegt.”

Hio fullkomna taco

ad mati Sylviu Briem

,Eg elska hvad taco bydur upp 4
mikinn margbreytileika. Eg gaeti
gert taco nokkrum sinnum i viku
og samt fundist ég vera borda
mismunandi mat. Pessa stundina
hef ég verid ad vinna med risa-
rekju-taco med koriander, lime,
avokado, jalapeno lime-sésunni
og chipotle mayo fra El Taco Truck.

Sylvia Briem
segir pau hja
Steindal ehf.
heildsélu leggja
aherslua hollar
vOrur parsem
notad er ha-
g®da hraefni.

Ad ségn Sylviu
er El Taco Truck
med eitt besta
gvakamole-io
amarkadnum
sem er ur 95%
avokado og
bragdastalveg
einsogbadsé
nygert.

Mér finnst allar sésurnar fra El
Taco Truck frabarar, en Roasted
garlic salsa er { algeru uppahaldi.
Mér finnst ostasésan peirra sem
heitir Fresco lika setja punktinn
yfir i-io; hin nzr ao gera allt gott.
Mér finnst lika gaman a0 segja fra
pviao tortillurnar sem El Taco er
meo eru préteinrikari en par sem
erunu til 8 markaoi.

bao er lika gaman a0 gera hardar
kjuklinga-tostada. Fyrst steikirou
kjuklinginn med Classic-kryddinu
fra El Taco Truck og setur hann
ofan & tostada. Svo skreytir bu
me0 einhverju fersku eins og avo-
kado, klettasalati og sésunum fra
El Taco Truck. ba ert komin med
frabzeran mat til ad bj6da upp a1
naesta matarbodi, einfalt en samt
fallegt,” segir Sylvia. ®

El Taco Truck vorurnar fasti
Krénunni.

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustu i formividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon Porisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudran Gudmundsdattir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnqr Magnausson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdeéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar & bjonusta , , Keypt Til bygginga Husnzeoi
ey ' FLISALAGNIR - MURVERK
Farartaeki TFLOTUN - SANDSPARSL - & Selt
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.
Malarar RN Geymsluhusnzdi
fagmennsku og gaadum.
REGNBOGALITIR EHF WWW.GEYMSLAEITT.IS
Getum baett vid okkur verkefnum Timavinna eda tilbod. Sérgeymslur @ mjog godum
bill innanhuss. Léggiltur méalarameistari. verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500
Loggiltir malarar. Vondud vinna, :
vanir menn. www.regnbogalitir.is Structor byggingapjonusta ehf. L GEYMSLUR.IS
malarar@simnet.is. Simi 8919890 NYKOMIP BANKIRAI SiMI 555-3464
— : 58956994 HARDVIDARPALLAEFNI Geymslur af Sllum stzerdum. Allt ad
Buslédaflutningar myr&n aut 21x145nnl’|lnEnT\£ER|Ia3 N1.950 KR | 20% afslattur. www.geymslur.is

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.

slétt beggja megin, ofnpurrkad.
Lengdir fra 2,44 upp i 5,50 metrar.
Hardvidur til husbygginga. Sja

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,

Abendingahnappinn ma

7/2022 6ekin VW ID5 GTX 4x4 300
ho. rafmagnsbill i abyrgd. Eigum
nokkra liti til afhendingar strax. 77
kWh batteri uppgefin draegni 493
km. Pad er margra manada bid
eftir svona bil svo nu er taekifaeri
ad na i bil adur en peir haekka um 2

Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Huasavidhald

v,

| SPAII SPIL OG KRISTALSKULU
MEDHJALP AD HANDAN
* HEILUN

snitsel og steikur. www.myranaut.is

s. 868 7204

Starhafdi 27
Simi 552 2125

www.gitarinn.is

nanar a vidur.is Vatnsklaedning
21x125mm, panill 10x85mm,
utihurdir 5,4cmx210cmX80,90,100)

| }D ’ . Eurotec skrufur, Penofin og
s Gitarinn ehf. | | wmson darol
T ) " g Clark hardvidaroliur.
ety Al Uppl. hja Magnusi i sima 660 0230,

4 magnus@vidur.is og fra kl 10-14 4
Oseyrarbraut 2 Hafnarfirdi.

finna @ www.barnaheill.is

milljonir i verdi i vetur. Verd nina: G G G PORA FRA BREKKUKOTI - I 1
8.590.000,- ﬂ" Runar Mirari ehf S.5574391 Kassagitﬂl’ar ¢
Sparibill ehf S. 774 3800 G
Hatan 6A, 105 Reykjavik il o a ti'lboﬁiF A
Simi: 577 3344 Innimalning SPASIMINN 908 5666 G E FD U
www.sparibill.is Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Parketla gnir Draumradningar, ast og peningar.
A Andleg hjalp. Tranadur. V T N
Gluggaskipti
EDD“ . RAFLAGNIR, DYRASIMAR. hljombora 907 2003
Pakskipti 5.6630746. "miklu Grvali Py
runarmur @gmail.com Toruskipti, myndsimar. Hagstzed P = ij_alkparstarf
Bladi i dag ogsa eldr blada frettabladid Y ‘,{i\;vérkrti‘ff'str'au";n,)'"f@gg'rngirl_com Verd vid allra haefi irkjunnar

Samlokueiningar

Fyrir kaela, frysta og milliveggi

Til afhendingar
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Kristjan G. Gislason ehf ¢ 552-0000 ¢ kgg@kgg.is

Kzelimidlar

sélarhring '|  STRAX

| Umhverfisvenni midlar

: c Chemours’

Hugsadu um umhverfid veldu
umhverfisvaena kaelimidla

J

dumstad:

ICELAND FISHING
EXPO 2022

Sjavarutve

gur 2022

21.-23. september



