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objective, automated quality assessment

Good fish, bad fish?
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Konrad Olavsson, sélu- og pjénustustjéri Maritech a islandi, segir fyrirtaekid nu setja nytt og byltingarkennt taeki 8 markad sem geti metid gaedi fisks med pvi
ad sjainnihann. Tekid verdur kynnt a syningunni lceland Fishing Expo/Sjavarutvegur 2022 sem hefstiLaugardalsholl i dag. FRETTABLADID/VALLI

Maritech vex og dafnar a islandi

/////

jafnt og pétt. betta gamalreynda fyrirteeki proast hratt og kynnir na nytt og byltingarkennt
taeki sem séd getur inn 1 fisk til ad meta gaedi hans a syningunni Sjavaritvegi 2022. 2




2 KYNNINGARBLAD ALLT

FRETTABLADID

21. september 2022 MIDVIKUDAGUR

Fyrir ari sidan opnadi norska hug-
bunaodarfyrirtekio Maritech atiba
aIslandi, en adalstéovar fyrirtek-
isins eru i Molde i Noregi. Maritech
kom sér fyrir i Sjavarklasanum a
Grandanum par sem tengingin vid
hafid og sjavaratveginn er frabzer
og sidastlioid ar hefur starfsemin
vaxid og dafnad jafnt og bétt og
fyrirtekid eignast fjdlda nyrra
vioskiptavina, 4&samt pviao rada til
sin nytt starfsfolk.

Gamalgroéio fyrirtaeki

i miklum vexti

»2Maritech byggir a yfir 45 ara ségu
og sinnir préun hugbtnadarlausna
fyrir fiskidnadinn. Fyrirtekio
hefur alla tid einbeitt sér ad pjon-
ustu vid fiskidnadinn og bydur
lausnir fyrir alla virdiskedjuna, fra
veidum eda eldi til neytenda,” segir
Konrdad Olavsson, s6lu- og pjon-
ustustjori Maritech 4 Islandi.

,Aoferdafraeoi okkar snyst 611
um samvinnu og ad vinna ad
nysképun saman. Vid hjalpumst
a0 og stydjum hvert annad, enda
teljum vio ao vellidan starfsfolks
sé naudsynlegur grundvollur fyrir
skapandi hugsun og framleidni.

[ Noregi hefur Maritech
markadsradandi sto0u og sekir
nt a ny mio. bar ber helst ad nefna
Island, Kanada, Bandarikin og Sile.
Fyrirtaekio vex hratt en i dag fara
70 présent af 6llum atfluttum fiski
fra Noregi i gegnum lausnir fyrir-
teekisins,” greinir Konrad fra.

Hann segir sterka eigendur
standa ad baki Maritech.

,Pao gerir fyrirteekinu kleift a0
fjarfesta mikio { vérupréun og
sokn a nyja markadi. Islenskur og
norskur fiskidnadur er mjog tekni-
vaddur og hefur verio ad télvu-
vadast i auknum meeli sidustu
misseri. Maritech sér pvi mikla

porffyrir hugbunadarlausnir sinar
aIslandi.”

Allur hugbinadur Maritech
kominniskyio
Vidskiptahugbtinadur er i sivax-
andi meli a0 ferast i skyjalausnir
og segir Konrad lausnir Maritech
par enga undantekningu.

»+Hugbtinadur sem heldur utan
um vinnslu, lager, sélu og flutning
er allur kominn i skyid, sem er
einstaklega paegileg og hagkvem
lausn fyrir idnadinn. Skyjalausnir
krefjast lagmarks fjarfestingar i
bunadi og eru adgengilegar hvar og
hvenzr sem er i gegnum netvafra.
Vid nytum alltaf nyjustu teekni og
pad besta sem vol er 4, hvort sem
pbad snyrad virkni eda notagildi
fyrir vidskiptavini,“ segir Konraad.

»Skyjalausnir Maritech eru
byggdar a Microsoft Azure-pjon-
ustunni, sem hamarkar moéguleika
og sveigjanleika okkar, sem og
oryggi fyrir vioskiptavini.

Byltingarkennt taeki

med nyrri tekni

A syningunni Iceland Fishing
Expo/Sjavaratvegi 2022 etlar
Maritech ad kynna Maritech Eye™,
nytt teeki sem hefur um arabil
verio i proun meo Nofima (Nor-
wegian Institute of Food, Fisheries
and Aquaculture Research), Leroy
og NEO/HySpex.

,2Utkoman er teeki sem nytir nyja
ljéstekni (Spectral Light) til ad sja
innifisk til ad meta gaedi hans.
Maritech Eye™ er eina taekid sem
Maritech bydur upp 4, par sem pad
hefur einbeitt sér a0 hugbuanadar-
proéun til pessa. Talsverd préun er
igangi pegar kemur ad nytingu &
bessarinyju ljésteekni og i dag er
Maritech ad skanna fyrir bl6di,
ormi, losi, mari, l6gun, stero,

Maritech Eye™
gerir fyrirtaekj-
um kleift ad
nyta audlindir
sinar betur.
MYND/ADSEND

’ , Pessi
lausn
ersueina
sinnar
tegundari
heiminum
oger
sann-
kollud
bylting.

tegund og nyjasta vidboétin er ad
skanna vatnsinnihald og lit i salt-
fiski,“ atskyrir Konrao.

,Tekid er i notkun vids vegar
i heiminum, medal annars hja
Mowi i Bretlandi, og préfanir eru
fyrirhugadar a Islandi 4 arinu hja
nokkrum af steerstu framleio-
endum landsins. Maritech Eye™
getur séd gaeodin innan i fiskinum
med meiri nakvemni og marg-
falt meiri hrada en manneskja.
betta er mégulegt med pvi ad nyta
pessa adurnefndu lj6stekni, flokin
algrim og sautjan ar af visinda-

legum rannséknum,” segir Konrad.

,bessilausn er st eina sinnar
tegundar i heiminum og er sann-
kollud bylting.*

Meiri skilvirkni, samkeppnis-
hafni og sjalfbaerni

Maritech Eye™ gerir fyrirtekjum
kleift a0 nyta audlindir sinar betur
og auka tekjur sinar meo pvi ad

gera gedaeftirlit, skraningu og
flokkun sjalfvirka.

»,Me0 vandaodri skénnun er
audvelt ad nyta bestu afurdirnar
iverdmatustu vorurnar og nyta
aorar afurdir a sem skilvirkastan
mata,” atskyrir Konrad. ,bar sem
skonnunin fer fram 4 idnaoar-
hraoda er um leid hegt ad minnka
eda endurskipuleggja handavinnu
og pannig auka skilvirkni i fram-
leidslu.”

Konrad heldur afram:

,Med pvi ad fa hlutlausa
greiningu og skraningu 4 gedum
voérunnar eykst lika samkeppnis-
hefni framleidsluadila pvi beir
geta synt fram & geedin med
skyrum og afgerandi haetti,“ segir
Konrao og beetir vio:

,bar sem Maritech Eye™ skannar
fiskinn snemma i framleiosluferl-
inu eykst einnig sjalfberni fram-
leidsluferlisins med pvi ad minnka
séun og auka framleidni.“ B

Med nyrri ljos-
taekni Maritech
ernu haegtad
skanna fyrir
bl6di, ormi, losi,
mari, staerd og
16gun fiska,
segir Konrad
Olavsson hja
Maritech.
FRETTABLADID/
VALLI

’ Mari-
tech
Eye™ getur
séd gedin
innani
fiskinum
meO meiri
nakvaemni
og margfalt
meiri
hradaen
mann-
esKkja.

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Sigradu pyngsli
skammdegisins og farou
brosandi inn i veturinn

Elsa Stefansdottir sjukra-
pjalfari og médir hefur verid
a0 nota Saffrox med ein-
stokum arangri og meelir
med fyrir alla, sérstaklega
nana f‘;egar kélna fer.

A pessum arstima, pegar sumario
kvedur okkur og haustio gengur i
gard meo tilheyrandi vedurfars-
breytingum og minni birtuskil-
yroum, er algengt ad einstaklingar
finni fyrir nokkurs konar breyt-
ingum a likamsstarfsemi og lidan.
betta er yfirleitt s timi pegar n6g
er um ao vera, skoélarnir og vinnan
ao byrja aftur eftir sumarfri og
mikio ad gera.

Minnkandi dagsbirta getur
valdio truflun 4 likamsklukku hja
morgum sem getur haft pau ahrif
ad lidan breytist. Sumir finna fyrir
minni orku, pirringi, ahugaleysi,
svefnerfidleikum, einbeitingar-
skorti og jafnvel breytingum a
matarlyst og almennri lidan. Med
pessum breytingum er mikilvaegt
ad huga vel ad heilsunni og meoal
annars getur verio godur kostur ad
innbyroda valin batiefni sem hafa
pbad ad markmidi ad koma i veg
fyrir slika kvilla.

Taktu fagnandi a méti

deginum me0 Saffrox

Saffrox er 100 présent nattaru-
legt efni sem getur haft mikil og
jakveed ahrif 4 gedslagid. Saffrox
inniheldur 28 mg af virka inni-
haldsefninu saffron i hverjum
skammti sem er ardrattur ar
saffran sem og inniheldur einnig
virkt form félinsyru sem styour
vio framleidslu seré6ténins, nor-
adrenalins og dépamins. Saffrox
inniheldur jafnframt 6flugt form
magnesium (Magnox™) sem studl-
arad edlilegri starfsemi 6naemis-
kerfisins og dregur tr preytu og
lta. Asamt pvi inniheldur blandan
tirmerik sem lengi hefur verio
pekkt fyrir heilsusamleg ahrifa

Saffran er dyrasta krydd i heimi og hefur lengi verid notad i hin ymsu baeti-

efni vegna heilsueflandi eiginleika pess.
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Saffrox inniheldur 28mg af virka
innihaldsefninu ur saffran-jurtinni,
valin vitamin og steinefni.

mannslikamann, B6-vitamin og
B12-vitamin sem studlar a0 edli-
legri starfsemi 6n@miskerfisins.

Finnur gridarlegan mun
aalmennrilidan

,Vikurnar 4dur en ég byrjadi ad
taka Saffrox fann ég fyrir mikilli

MYNDIR/ADSENDAR

streitu, amstur hversdagsleikans
var svolitid a0 hafa dhrif 4 mig.

Eg vinn a Landspitalanum og var
vio vinnu pegar Covid var upp a
sitt versta, sem var heldur mikio
alag. Eg a einnig tvd bérn sem parf
ad annast svo pad er alltafn6g ad
gera en ég var farin ad finna fyrir
svefnérougleikum. Eg hafoi heyrt
um Saffrox og akvad ad profa, eitt
hylki a kvoldin a0ur en ég for ad
sofa og ég fann nanast strax mun
a mér.

Egfann ao égvariraun léttari
ameér, égatti mun audveldara
me0 ao slaka & og ba sérstaklega
a kvoldin. Eg byrjadi i kjolfario
a0 sofa betur, sem setti af stad
halfgerda kedjuverkun par sem
€gnadi ao slaka a og hvila mig
almennilega. Pa fann ég fyrir
gridarlegum mun a skapinu, par
vard miklu meira jafnvagi. I dag a
ég audveldara med ad finna hug-
arro, er ad jafnadi i betra skapi og
almennt gladari,“ segir Elsa sem
meelir med Saffrox-hylkjunum
fyrir alla, sérstaklega ntina pegar
vio erum a0 skrida inn i veturinn
og myrkrid sem pvi fylgir.

Crocus sativus
erblém, ogeru
praedir ur blom-
unum purrkadir
ognotadirtilad
bua tisaffran-
krydd, litarefni
ogjafnvelilyfja-
framleidslu.

Eftir ad Elsa Stefansdottir for ad taka inn Saffrox fann han fljott fyrir miklum
mun & sér. Hun vard léttari a sér, svaf betur og nadi ad hvilast almennilega.

’ Idagaégaudveld-

aramed ad finna
hugarr6, ég er jafnt yfir i
betra skapi og almennt
gladari.

Elsa Stefansdottir

Dyrasta krydd i heimi

Saffran, sem er helsta innihalds-
efnid i Saffrox, & sér langa sogu
sem lekningajurt i indverskum
lifvisindum en pao er lagvaxin
planta af @ettkvisl krékusa. Flestir
pekkja saffran sem krydd eoa litar-
efni en pad er jafnframt dyrasta
krydd i heimi s6kum pess hversu
erfitt getur verid ao safna freinu ur
plontunni. Saffran er einnig mikio
notad 1 hin ymsu batiefni sem
hafa heilsusamleg ahrifa likams-
starfsemi okkar.
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Gloandi og stinnari hid og med sterkari neglur

Snyrti- og férdunarfraed-
ingurinn Marianna Pals-
dottir byrjadi ad nota Hao,
har og neglur fra ICEHERBS
fyrir ari og hefur tekid

eftir miklum jakvedum
ahrifum. Han segir petta
frabeaera vidbot vid ad sja vel
um heilsuna o% finnst gott
ad geta stutt islenska fram-
leidslu.

,Eg tek HG0, har og neglur fra
ICEHERBS bvi ég hugsa mikid um
heilsuna og mér finnst mikil-
vaegt ad halda hudinni, harinu

og noglunum heilbrigdum og i
besta mogulega astandi,” segir
Marianna Palsdéttir snyrti- og
férounarfreoingur. ,Eg hefnotad
petta markvisst i heilt ar og finn
mikinn mun.

Mér finnst petta frabeer vid-
b6t vid annad sem ég geri fyrir
heilsuna, en hja mér snyst petta
um heildrena nalgun,” segir
Marianna. ,bad parfad drekka
mikio vatn, hreyfa sig og hugsa
um andlega heilsu til ad halda
heilbrigdi og lita sem best it og
mér finnst vitamin og fedubdtar-
efni ofbodslega g60 vidbot vid allt
annad sem ég geri.”

Gott ad stydja

islenska framleidslu

,Eg hef mikinn 4huga a vitamin-
um og fedubdtarefnum og stoppa
alltaf vio vitaminrekkann uti i
bud til ad skoda pad sem er i booi.
Pao var pannig sem ég fann Huo,
har og neglur,“ segir Marianna.
,Pad vakti athygli mina a0 petta

er 100% islensk vara og mér finnst
mjog gott og mikilvaegt ad styodja
vio allt sem er framleitt hérna a
Islandi.

Eg tek 6llu svona med fyrirvara
og er aldrei med sérstakar vent-
ingar pegar ég profa eitthvao nytt,
en ef ég finn ad hlutirnir virka er
ekki aftur snaid,” segir Marianna.
,Pa held ég bara afram, til hvers ad
hatta eda breyta pvi sem er gott
og virkar?“

Hefur fundid mikinn mun
,Eftir ad ég byrjadi ad nota pessa
voru hef ég tekid eftir pviao
neglurnar eru sterkari og mér
finnst hiodin hafa aukinn stinn-

leika og vera meira gloandi. Eg
myndi pvi 100% mala med Huo,
har og neglur fra ICEHERBS,* segir
Marianna.

,Eg meli almennt med pvi ad
folk taki vitamin og fedubotarefni
og mér finnst mjog fallegt pegar
folk dkveour ad kaupa islenska
framleioslu, pvi pa pekkirdu fram-
leiosluferlio og veist hvao pua ert
ad taka.

Eg heflika notad Tarmerik fra
ICEHERBS, en ég hef att pad til ad
bolgna ilidum og finn hvernig pbad
hjalpar vio a0 losa bélgur, enda er
pad 6flugt andoxunarefni,” segir
Marianna. ,,Eg finn mikinn mun
ef ég er dugleg ad taka pao.”

Marianna Pals-
dottir, snyrti- og
férdunar-
fraedingur, er
mjoganaegd
med Huo, har og
neglur fra ICE-
HERBS.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Nattarulegblanda ar
islenskum porungum

Huo, har og neglur er 6flug og
nattdaruleg parablanda tr tveimur
islenskum sepérungum, Asco-
phyllum nodosum og Laminaria
digitata. Hylkin eru stutfull af
steinefnum og vitaminum sem
hafa g6d og nerandi ahrif 4 huo, .

har og neglur. Bl

Seporungar eru bekktir sem
ofurfeoda hafsins og peir eru sér- .

staklega pekktir fyrir virk ahrif -+

sin 4 had, har og neglur. beir hafa
einnig gridarlega hreinsandi ahrif
alikamann og blandan inniheldur
rikulegt magn steinefna og trefja,
asamt jodi.

-

Hrein nattaruafuro

ICEHERBS er islenskt fyrirtaeki
sem leggur mikla dherslu 4 ao
framleida hrein og natttruleg
beatiefni. L6go er gridarleg ahersla
aad vorur ICEHERBS nytist
vidskiptavinum vel, ad virknin
skili sériréttum bléndum og ad
eiginleikar efnanna vidhaldi sér
ad fullu. Gridarleg dhersla er 16go
aad vorurnar innihaldi engin
o6parfa fylliefni og vorurnar eru
framleiddar hér a landi. ®

Hud, har & neglur fra ICEHERBS
faesti6llumapotekum og
heilsuvéruverslunum, storvoru-
morkudum og einnigivefversiun
ICEHERBS, sem sendir heim ad
dyrum. Sja nanar aiceherbs.is.

parataflur med
saEporungum

HUo, har og neglur er 6flug og
natturuleg parablanda ar tveimur
islenskum saepdrungum.

Hreyfing lykilatrioi fyrir lamada

Arnar Helgi Laruson hefur
stundad hjélreidar 4 hand-
knanu hjéli fra arinu 2018 en
keppti fyrir pad i hj6lastéla-
kappreidum. Hann segir
mikid arval til af hand-
hjélum, baedi fyrir keppnis-
folk og adra.

sandragudrun@frettabladid.is

Arnar lamadist i slysi fyrir tutt-
ugu arum og hefur sidan notad
hjo6lastol. Hann for ad stunda
hjo6lastolakappreidar a sérsnidnum
hjo6lastélum ario 2012 en var svo
o6heppinn ad leerleggsbrotna a
efingu og skipti pa yfir i handhjél-
reidarnar.

,Eg ®tladi bara ad nota
handknuio hjél til ad eefa mig par
til ég geeti farid ad keppa aftura
hjolastol. En ég a bara svo erfitt
med ad sitja i keppnisstélunum
eftir leerbrotio pvi ég get illa beygt
fétinn, pannig ad ég hef haldid mig
vio handkntina hjolio. Kosturinn
vi0 baod er ad bu getur verid meod
beina fotleggi begar pa hjolar,”
atskyrir Arnar Helgi, en tekur fram
ad handhjélreidar séu ekki bara
fyrir keppnisfolk.

,Pad eru til alls konar hand-
knuin hjél, fjallahjol, racer og
gbtuhjol. bau koma lika sem raf-
hjo6l svo pess vegna parfekki ad
vera eitthvao sérstaklega sterkur
til a0 hjoéla a handhjoli. Nanast
allir sem hafa matt i héndunum
geta notad pau. bad parfbara ad
stilla gira og velja hj6l sem er viod
hefi hvers og eins. bad getur verio
pinu fl6kio ad byrja. bess vegna
keyptum vio { SEM nokkur hjél svo
folk geti profad. ba barfpad ekkiad
kaupa sér dyrt hjol an pess ad vita
hvao pad er a0 fara uti,“ segir hann
en SEM eru Samtok endurhafora
meenuskaddadra par sem Arnar
Helgi er formadur.

»SEM samtékin sé6fnudu fyrir
fjorum hjolum i fyrra. b4 hj6ladi
ég 400 kilometra a einum solar-
hring og vid sé6fnudum fjarmagni.
Eg wtla ekki ad segja ad pad sé
auoveldara ad nota handknuin
hj6len ad yta sér afram i hjolastol.
En handknuin hjol henta samt ad
morgu leyti betur fyrir okkur sem
hofum oroid fyrir menuskada. bad
er til deemis audveldara ad yta sér
aframirigningu a peim, pua parft
ekki ad nota hanska. bad er betra
grip 4 handkndnu hj6lunum og
bau eru med gira svo ef pad kemur
brekka geturdu bara girad niour.
Pad eru mikio fleiri moguleikar a
handkntnu hjélunum sem auo-
velda pér a0 fara ferda pinna.

Malir med rafhjélum

Arnar Helgi segist mala sérstak-

lega med handkninum rafhjélum.
yPaueru eins og venjuleg rafhjol

ad 6oruleyti en ad pau eru kntin

afram med hondunum. bad eru
lika stillimdguleikar & peim, likt
og a hefdbundnum rafhjélum, sem
veita mismikla adstod pegar hj6lad
er. Tildeemis efpu ert ad hj6lai 30
minutur og ert ordinn preyttur

pa bara baetirdu vio kraftinn a
motornum og getur klarao tarinn
an pess a0 finna fyrir pvi,“ atskyrir
hann.

»Rafhjolin eru lika snidug ef
margir fara at ad hjéla saman. Til
demis tveir sterkir og tveir sem
eru ekKki eins sterkir. Pa er einfald-
lega hagt ad lekka rafmagnio hja
pessum sterku og auka pad hja
hinum og pé eru allir ad hjdla a
sama hrada. Enginn er skilinn eftir
og vid getum notid pess ad fara
saman upp brekkur og it um allt.

Arnar segir a0 eini gallinn viod
handhjélin sé ad pau eru mjog dyr.

4Ef flott fulldempad rafhjol
kostar eina milljén ma reikna meo
ad samberilegt handknuid rafhjél

Arnar Helgi a
handhjoélinu
asamt konunni
sinni Soéleyju
Baru Gardars-
dottur.
MYND/ADSEND

En handkniiin hjol
henta samtad
morgu leyti betur fyrir
okkur sem héfum ordio
fyrir maenuskada.

Arnar Helgi Larusson

kostar prjar til fjérar milljénir. En
petta er hverrar krénu virdi bara
at af hreyfingunni. Mér finnst
alveg naudsynlegt eftir endurheef-
inguna a0 pu vidhaldir einhverri
hreyfingu, ad pt 6grir likamanum.
P6 pad sé mikil fotlun ad lenda i
slysi og lamast kannski vid brjost

og geta ekkert hreyft pig par fyrir
nedan, og pu ert kannski 70-80
kil6, ba er enn meiri fétlun ef bt
betir 4 pig 70-80 kiloum i vidbot
vegna hreyfingarleysis. b4 geturdu
ekki bjargao pér audveldlega
sjalfur. bad parfsvolitid a0 halda
spilunum ad f61ki sem er nyslasad.
bao eru ekkert allir med hugann
vio pad ad fara ao taka sig a pegar
peir lenda i peim adstedum. bad
parfao yta a f6lk til ad koma pvi
af'stad.”

Meira frambod af hreyfingu
Arnar Helgi segir ad frambo0io
afhreyfingu fyrir f61k sem hefur
oroid fyrir maenuskada sé mun
betra ndna en fyrir 20 &rum.

,Pa var kannski pad eina sem var
ibooi sund og bordtennis. En fj6l-
breytileikinn er ad aukast. Ntna er
til demis fullt af f61ki ad koma og
profa handkntnu hjélin og jafnvel
kaupa sér hjol b6 ad pau séu dyr,
pad er haegt ad safna ogreyna ao fa
styrki og ymislegt til ad audvelda
kaupin,” segir hann.

Fyrstu fimm arin eftir ad
Arnar Helgi slasadist segist hann
ekki hafa einblint sérstaklega a
hreyfingu. En svo alltieinu 4ttadi
hann siga pvi ad hann var kominn
me0 bumbu.

»Pannigaod ég hugsadi: Hvernig
4 égaofaraad pviadlosnavid
bumbuna? Eg er niina btiinn ad
@fai15aren éggetekkibrennt
bumbunni, pad eru engir voovar
til a0 brenna henni. En ég hefnad
bviao pyngjast ekki aftur og hef
byggt upp vodva med pvi ad vera
sifellt ad hreyfa mig. Eg er a pviad
folk eigi ad byrja ad byggja sig upp
strax eftir slys, pvi pad er erfidara
fyrir okkur en adra ad na pvi af
okkur sem vid beetum a okkur. Ef
pad er einhvern timann mikilvaegt
ad pu hreyfir pig pa er pad pegar
hreyfigetan er ekkiilagi“ l
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