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n Snorrason yfirpjalfari hja Mudo Gym og stjornarmadur i Taekwondosambandin mfg ar 20 ara afmeeli sinua morgun.
FRE

Blasm til soknar hja
VENNING Taekwondosambandi Islands

i KUPAVUG' bad stendur mikid til hja Taekwondosambandi Islands en & morgun heldur bad upp &
20 ara afmeeli sitt med veglegri hatid 1 iprottahasinu Strandgotu i Hafnarfirdi. 2
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@frettabladid.is

,Paod verdur mikid hdallumhza hja
okkur i kringum betta afmeli.

Vid erum buiin a0 fa til okkar
erlendan gestakennara. Hann
heitir Aaron Gassor, er YouTube-
storstjarna og hefur komid hingad
einu sinni 4dur. Svo &tlum vid

a0 krydda petta meo alls konar
leikjum og skemmtilegheitum og
leyfa krokkunum okkar ad prufa
sigipvisem hann er a0 gera. Vio
etlum ad grilla og bj6da upp &
kreesingar eins og afmaliskoku,”
segir Sigursteinn Snorrason, ritari
Taekwondosambandsins, en hann
er einnig pjalfari yngrilandslida og
yfirpjalfari hja Mudo Gym.

Taekwondo er kéresk bardaga-
og sjalfsvarnariprétt. Han er
préud at fra gamalli hernadarlist
Kéreumanna og byggist fyrst og
fremst a sjalfsvorn par sem feet-
urnir spila adalhlutverkid.

Taekwondo skiptistitvo
meginhluta: Poomse og Sparring.
Poomse er st hlid taekwondo par
sem einn aodili framkvamir tekni-
legu hlid hennar. Sparring er aftur
a4 motisjalfbardagahlidin par sem
tveir eda fleiri adilar koma saman
og berjast.

Taekwondo er vidurkennd af
Alpjodlega Olympiurddinu og var
syningariprott 4 leikunum 1988
0g 1992. Taekwondo var sidan
ifyrsta skipti med sem opinber
keppnisiprétt a Olympiuleikunum
iSydney ario 2000.

Covid-timinn erfidur

Spurdur hvernig ipréttinni vegni
hér heima a pessum timamoétum
segir Sigursteinn: ,Sannast sagna
ba hefur pad gengiod upp og ofan.
Covid-heimsfaraldurinn var
greinilega erfidur fyrir morg félog
og bad hefur fekkad mjog mikid
hja sumum félogum. Ef andstaed-
ingarnir heetta ad meeta til leiks
pa getur verid erfitt ad keppa i
ipréttinni. Vio i Taekwondosam-
bandinu litum i rauninni & petta
sem nullpunkt og &tlum ao vekja
aftur upp pessi félog sem standa
tept. Sem betur fer erum vid med
nokkur félég sem standa enn mjog
sterkt og vid &tlum ad nyta okkur
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peirra hjalp tilad adstoda hin og
stefnan er sa a0 eftir eitt ar verdi
petta komiod aftur 4 svipadan stad,”
segir Sigursteinn, sem hefur hafti
noégu ad snuast vid ad undirbua af-
melishatidina sem og ad pjalfa.“

Stunda margir krakkar iprott-
ina?

,Ja, mjog margir. [ félaginu sem
ég kenni hja, Mudo Gym, byrjum
vio tilad mynda a0 taka inn
tveggija dra gomul boérn. Félk spyr
mig ad pvi hvort pad sé ekki allt
of ungt en pa vitna égipad pegar
freendi minn byrjaoi ad efa, enn pa
me0d bleyjuna tveggja ara gamall.

[ dag er hann sa yngsti meo svarta
beltio 1 fjérou gradu. Hann naoi
pvipegar hann var tvitugur. bessir
krakkar sem eru hja okkur eru
farin ad lata ad sér kveda a alpj60a
vettvangi. Pau byrjudu flest frekar
ung, syndu strax mikinn metnad
ogeruad uppskera.”

Etlum ad blasaiseglin
Sigursteinn segir aod verid sé ad
endurvekja landslidsstarfio eftir
erfidan tima i Covid-faraldrinum.
yLandsliosverkefnin lagu meira og
minna niorii2-3 ar & Covid-tim-
anum og Alpj6olega Taekwondo-
sambandio aflysti i rauninni
6llum métum { 4tjan manuodi.
begar motin foru svo aftur af stad
péa féru nanast engir a0 keppa af
pviad 60ru hverju méti var aflyst
eda frestad vegna heimsfaraldurs-
ins. Pad m4 eiginlega segja ad pad
hafiverid tveggja ara keppnispasa
hja 6llum.

En nuna @tlum vid ad blasa i
seglin. Vio @tlum ad héa 6llum
saman 4 afmelishatidina og um
nastu helgi @tlum vio byrja a
landslidsartaki fyrir unglinga-
starfio okkar. bar a eftir verdur
fyrsta bikarmotio i nestum tvo ar
haldio og svo eftir bad ma segja ad
a hverri helgi fram ad aramétum
verdi einhver vidburdur a vegum
sambandsins,” segir Sigursteinn.

Afmeelishatidin fer fram i
ipréttahusinu Strandgotu i
Hafnarfirdi 4 morgun. Han hefst
klukkan 10.30 og stendur fram til
klukkan 15.

Mikill ahugi er
hjabérnum og
ungmennum
ataekwondo-
iprottinni héra
landi.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Sigursteinn segir ad Covid-timinn hafi reynst félogum erfidur en nu horfi til betri vegar.

Taekwondo er bardagaiprott en pad er naudsynlegt ad teygja vel a 6llum vodvum.

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf.

Abyrgdarmadur:

Utgefandi:
Jon bérisson

Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudriun Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




_NY SENDING | CURVY
ULPUR 06 KOSY PEYSUR

Fallegar og vandadar danskar vorur i sterdum 42-60
Sjadu trvalid i netverslun Curvy.is
Eda komdu i verstun Curvy vid Grensasveg

Opid alla virka daga fra kl. 11-18 og laugardaga fra kl. 11-16

Curvye

Rain Puffer
Vatnsheld dlpa

25.990 kr 44

Zizzi Ulpa

L 21.990 kr

Wool Peysukjoll

9.990 kr

A-shape Peysa

6.990 kr

Camp Jakki

16.990 kr

Curvgfb Fellsmula 26 v/Grensasveg | 108 Reykjavik | simi 581-1552 | www.curvy.is
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Oktoberfest i
Bruggsalnum
Bryggjan brugghis,
Grandagaroi

Hvad?

Bryggjan brugghus sler upp
heljarinnar Oktéberfest a laug-
ardag. Enginn adgangseyrir er i
teitina en p6 er melst til pess ad
gestir boki boro, par sem setid
er vid 12 manna langboro til ad
fanga andramsloftio sem best.
Bo0i0 er upp a einstakt tirval
bjora a krana og svo verda gom-
seetir pyskir réttir a0 sjalfsogdu
a stadnum. Klukkan 20 stigur
hljémsveit & stokk og pad er
aldrei ad vita nema baverskir
tonar 6mi um stadinn.

Fyrir hvern?

Fyrir ba sem hafa gaman af pvi
a0 drekka bjor og borda godan
mat i gédra vina hopi er Okto-

berfest ad sjalfsogdou sannkall-
adur hapunktur haustsins. bad
skemmir ekKki fyrir ad stutt er{
bzinn af Grandanum, vilji folk
halda gledinni afram. l

B Skandall vikunnar

Lausgyrtur Levine

Bandariska poppstjarnan og for-
sprakki hljdmsveitarinnar Maroon
5askandal vikunnar ad pessu sinni.
Instagram-fyrirseetan Sumner Stroh
steig fram 4 manudag og tjaoi sig um
meint astarsamband med hinum
harogifta Adam Levine, og birti
pvi til studnings skjaskot af sam-
skiptum peirra 4 samfélagsmidlum.

Stroh greindi fra pessu 4 TikTok
skdmmu eftir ad Levine og eigin-
kona hans til atta ara, Victoria’s
Secret-undirfatamoédelid Behati
Prinsloo, kynntu heiminum um ad
pridja barnid veri a leidinni.

Levine brast vid meo pviad senda
bandariska sladurmiolinum TMZ
yfirlysingu a pa leid ad hann hefoi
vissulega synt domgreindarleysi
med dadri en neitadi p6 allri sok
pegar kemi ad framhjahaldi eda
astarsambandi.

Pao leid ekki 4 16ngu par til fleiri
konur stigu fram og i ger steig
fimmta konan fram. Allar kon-
urnar sem hafa sakad Levine um
dadur eiga pad sameiginlegt ad
vera Instagram-fyrirsetur og vera
um tvitugt.

Adam Levine er feddur
1979 og er bvi 43 ara
gamall. Hann hoéf
ferilinn arid 1994 meod
hljémsveitinni Kara’s '
Flowers, sem gaf ut
eina plotu sem flopp-
aodi svakalega. Hljom-
sveitin var po6 ekki
af baki dottin,
kom saman a ny
undir merkjum
Maroon 5 og slo
eftirminnilega {
gegn arid 2002 og
hefur att dyggan
addaendahép
sioan.®

Hvad er um ad vera i naestu viku?

26 incinges

H Leiklistar- og spunaklibbur
Borgarbékasafninu
Gerdubergikl. 16.00
Vigdis Haflidadéttir og Vilhelm
Neto kenna spunatakni og
uppistand. Kennslan fer fram
a einfaldriislensku og er opin
Ollum sem vilja kynna sér tofra
leikraennar tjaningar.

B Moédelteikning
Klifido k1.20.00
Namskeid hannad fyrir pa sem
vilja na grunnfaerniimodel-
teikningu. Notast verdur vio
blyant, strokledur og hnodledur
sem nemendur utvega sjalfir.

27 september
. pridjudagur

B Megawhat!
Ellidaarstoo kl. 17.00
Tilraunakennt sirkuslistaverk-
efni par sem sirkusfolk
Hringleiks asamt patttak-
endum rannsaka saman
edli hluta.

M Leiklist fyrir fullordna
Listdansskéli islands
kl1.20.00
Unnid ad pviad losa
um hédmlur og fa utras
fyrir skopunargledina
ispuna og leik. Sex
tima namskeid i leik-
list fyrir fullordna.
Verd:45.000 kr. fyrir 4
alla tima.

2 8 september
. midvikudagur

H Harry Potter klubbur 9-12 ara
Borgarbékasafnid Kringlunni
k1. 14.30
i klubbnum koma addaendur
Harry Potter saman til ad spila,
spjalla, teikna, fondra, horfa
eda bara allt pad sem klubb-
medlimum detturihugad gera
sem tengist Harry Potter.

B RIFF Barsvar
His Mals og menningar
k1.20.00
Hugleikur Dagsson og Sandra
Barilli verda med kvikmynda-
barsvar i tilefni RIFF. Fullkomid
teekifeeritil ad lata ljés sitt skina
ogvita betur.

29 september

. fimmtudagur

M Syningarlok Erro:
Sprengikraftur mynda
Listasafn Reykjavikur k1. 17.00
Sidustu forvod ad sja syninguna

iHafnarhasi. Frittinn i Hafnar-
hus fra 17-22.00.

H Opnunarvidburdur

Bleiku slaufunnar

Haskélabi6 kl. 19.00

Bleik stemning. Ad-
gangseyrirerkr.
4.500 oginni-

\ falid ermidia
| syninguna og
Bleika slaufan
2022.

B Uppskriftin
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Nina Richter
ninarichter
@frettabladid.is

Ingunn Lara
Kristjansdottir
ingunnlara
@frettabladid.is

Sikkuladisala fyrir efnafreedinorda

Til pess ad gera hina fullkomnu
sikkuladimus parfbara stukkuladi,
vatn og sma handafl. Franski efna-
freedingurinn Hervé This fann upp
4 uppskriftinni og han hefur fario
eins og eldur i sinu um netheima.

Tveggja hraefna sukkuladimaus

227 gromm af dékku sukkuladi
(helst um 60 prosent dokkt)
175 ml heitt vatn

Blandio stukkuladinu saman vio
heita vatnio i gler- eda plastskal og
hraerid med pisk. begar sikkuladio
er bradnaod alveg setjio skalina strax
ofanisterri skal med kéldu vatni og
klokum og haldio afram ad hraera

Sukkuladi er eitt hvad sem flestir
geta saettsigvid. MYND/GETTY

med pisk. Na purfid bio ad syna
polinmedi og hreera stoougt i atta
mindtur og 30 sekiindur svo nég loft
komist i sikkuladio. Takio pa skal-
ina ar isbadinu og haldio afram ao
hreera meo pisk par til sikkulaoio
pykknar og verdur ad mdas. ba parf
bara ad bera fram og njota. B

B Netfyrirbzerio

Hjorleifur Hall-
grims Herberts-
son, gudfadir
Flokks folksins
a Akureyri, i
skapaléoni dona-
kallsins.
MYND/SKJASKOT

'sérstaklega otaf 6llum pessum kerlingu

Erfitt ad vera donakarl i dag

Prjar konur sem skipudu efstu seeti
a lista Flokks félksins a Akureyri
i vor Iystu ofbeldi, kynferdislegri
areitni og einelti af halfu forystu-
manna flokksins. S6gdust per vera
itrekad hunsadar og litilsvirtar af
karlménnum a listanum.

Einn angi malsins hefur vakio
sérstaka athygli i vikunni og pad
eru ummeli sem Hjorleifur Hall-
grims Herbertsson, sem kallar sig
guofoour listans, 1ét falla i vidtali
a RUV. Hann sagdist elska konur og
myndu aldrei leggja hendur a per.

[ sama viotali kalladi hann kon-
urnar 4 listanum ,svikakvensur®
og minntist lidinna daga pegar haegt
var a0 klappa konum a rassinn an
pess ad vera sakadur um kynferdis-
ofbeldi. Hann myndi b6 aldrei gera
pad vid konurnar sem um raedir. Na
varu breyttir timar.

Netverjar & Twitter rifjudu upp
gooa linu ur Fostbredrum um Félag
islenskra dénakarla, par sem per-
s6na Jons Gnarr segir ad pad sé erfitt
ad vera dénakarl i dag, sérstaklega
at af 6llum pessum kellingum. l

Atti kannski ekkert ad vera fyndid arid 1985

Gamanmyndahatio a Flateyri var
stofnud arid 2017. Hatidin hefur
legid i dvala sidustu tvo arin vegna
heimsfaraldurs kérénaveiru en er
na snain til baka af krafti.

Eybor Jovinsson, kvikmynda-
gerdarmaour og stofnandi hatidar-
innar, segir kjarnann ad hatidinni
felast i a0 skapa métvagi vid hina
pungu og dokku imynd sem rikir i
kringum islenska kvikmyndagero.

»Okkur langaodi ao reyna a0 finna
humorinn aftur og reyna a0 hvetja
til gamanmyndageroar,” segir
hann. Nt er pad pannig ad
okkar uppdhalds gémlu
myndir, Med allt 4 hreinu
og Dalalif og Stella i orlofi,

eru allt saman gaman-
myndir. Svo hettum vid
ad gera gamanmyndir af
pvi ad heiminum fannst
svo frabert ad sja pung-

lyndar myndir fra Islandi. Vio
gleymdum ad sinna okkar eigin
markadi sem gengur lika ut 4 ad
fara i bi6 og hleja og hafa gaman,*
segir Eypor. ,Islensk kvikmynda-
gerd er alveg stérkostleg en svo-
litid dramatisk. Punglyndir,

Eypor Jovins-
son, leikstjori
og stofnandi
Gamanmynda-
hatidarinnara
Flateyri.
MYND/
ARJAN WILMSEN

drykkfelldir karlmenn tti 4 landi
ogsvona.”

Eypor segir matinguna a gaman-
myndahatidina vera géoda. ,J4, petta
hefur verid mjog vel s6tt undanfarin
ar. betta arid erum vio ao fa 30 leik-
stjora og adstandendur mynda, og

svo heimamenn og kvikmynda-
dhugamenn,” segir hann.

Adspurdur hvort islenskar gaman-
myndir eldist vel, svarar hann: ,J3,
flestar af pessum perlum eldast mjog
vel og verda fyndnari med hverju
arinu sem vio synum peer. bad sem
atti kannski ekkert ad vera fyndio
arid 1985 er mjog fyndid i dag.

Stofnandi gamanmyndahdtioar
hlytur a0 eiga sér eftirlcetis islenska
gamanmynd?

,Dalalif er heidursmynd arsins.
Verour madur ekki ad segja pad?“
segir Eypor. ,En petta eru yfirleitt
svona partisyningar og vid veitum
vel af bjor og pbad er mikio fjor. Pad
er otrulegt hvao folk getur talad med
myndunum og allir kunna annan
hvern frasa i 6llum pessum mynd-
um, og myndast pa mikil stemning
og svo er sungid meo,” segir Eypor
Jévinsson. H
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B Gamanmyndahatid Flateyrar
Samkomuhiisid Flateyri
kl.13.00

Gamanmyndahatio Flat-

eyrar vaknar til lifsins a ny eftir
heimsfaraldur. Hatidin stendur
dagana 22.-25. september. i
bodi eru gamanmyndir, uppi-
stand, tonlistaratridi, matur og
drykkur. A dagskra eru Vest-
firskar opnunarmyndir, karaoki,
Paris nordursins-parti og
heidurssyning a Dalalifi, asamt
fleiru bradfyndnu.

B Séngvar um lifid - Textar
Porsteins Eggertssonar
Salurinn Képavogi kl. 20.00
Atonleikunum verda 6ll vin-
sa@lu légin spilud sem innihalda
fraegustu texta borsteins.
borsteinn sjalfur segir ségurnar
a bakvid textana ogrifjar upp
eftirminnilega tima urislenskri
tonlistarsdgu. Heida Olafs og
Matti Matt sja um sénginn.

Ml Aldrei for égnordur
Verksta0id a Akureyri,
Strandgotu 53 k1.20.00

Sj6 grinistar stiga a stokk a
Verkstaedinu a Akureyri. Pad eru
Arnor Dadi, Arszll Hrafn, Bald-
vin Omar, Bimma Magg, David i
Dali, Fridrik Valur og Lovisa Lara.
Syningin er 120 mindturi heild.

M Bara smastund - frumsyning
Stori salur Borgarleikhissins
kl1.20.00

Sprenghlzaegilegur gamanleikur
eftir eitt pekktasta leikskald
Frakka, sem s6pad hefur til sin
verdlaunum ad undanférnu fyr-
ir handrit sitt ad kvikmyndinni
FoOurnum sem hann leikstyrdi
einnig. bydandi:

Sverrir Nor- e
land. Leik-

stjorn:
Alfrun
Ornolfs-
dottir.

25l augardagur

M ipréttavika Evrépu
Laugardalsvéllur k1. 17.00
Beactive Night er haldid i
tilefni iprottaviku Evropu.
Vidburdurinn er haldinn undir
KSi-sttkunni a Laugardalsvelli.
iprottavikan er haldin arlega
dagana 23.-30. september
ogaetlud 6llum Evréopubtium.
iprottasamband islands bydur
alla velkomna. Dagskrain hefst
med syningu BMX bros og
prautabraut sem opin er 6llum.
pa er opinn samkvamisdans-
timi, opinn timi i sveifludénsum
ogad lokum opid salsakvold.

H Hellirinn Metalfest
Tonlistarpréounarmidst60in
Grandakl. 18.30
Eistnaflug stendur fyrir
metalhatid i samstarfivid
Doomcember. Hatidin fer fram i
Toénlistarprounarmidstédinni a
Granda og bar koma fram fimm
hljémsveitir sem allar spila sina
tegund af 6fgarokki. bad eru
Audn, Power Paladin, Morpolith,
Holdris og Merkur. Frittinn og
allir velkomnir.

M iskom drekans -
afmeelissyning
Bi6 Paradisisal 2 kl. 19.00
Ari® 2000 feer Hrénn Sveins-
déttir kvikmyndagerdarkona pa
flugu i kollinn ad gera heimildar-
mynd um fegurdarsamkeppni.
Framleidslan og myndin vakti
athygli almennings og ekki sist
keppnishaldara sem vildu setja
|6gbann @ myndina.

M Stjérnin i Bejarbié
Bajarbié Hafnarfirdi k1. 20.00
Sigga og Grétar i Stjorninni
fara yfir ferilinn & Stjornarballi
. i Baejarbio. Stjornina skipa;
Sigridur Beinteins,
Grétar Orvarsson,
Eidur Arnarsson,
. Kristjan Grétarsson
;Lll og Sigfus Ottars-
~ son.

21 Sunnudagur

B Ungsveitin leikur
Rakhmaninov
Eldborgarsalur Horpu k1. 17.00
Ungsveit Sinfoniuhljomsveitar
islands leikur 2. sinfoniu Sergejs
Rakhmaninov en verkid hefur
verid fastagestur a efnisskram
hljémsveita um allan heim
fra pvipad hljdomadi fyrst arid
1908. A tonsprotanum heldur
Kornilios Michailidis og stjornar
hann na Ungsveitinniifyrsta
sinn.

M Straight Line Crazy -
Breska pjodleikhiisio
Bi6 Paradis, salur 2 kl. 19.00
Ralph Fiennes leikur hér stj6rnu-
leikiadalhlutverkiileikverki
eftir David Hare um valda-
mikinn mann i New York sem
breytti arfleifd borgarinnar svo
um munadi med slaegd og sann-
feringarkrafti. Uppfaersla sem
slegid hefurigegn hja Breska
pjodleikhusinu.

M Pall Oskar og Monika
Kaffi FloraiLaugardal k1. 20.00
Pall Oskar og Monika hafa
haldid pessa arvissu tonleika
i Café Floru, Grasagardinum i
Laugardal, sidan 2001. A efnis-
skranni eru ymis 16g sem Palli
og Monika hafa spilad mikio
undanfarna tvo aratugi, auk
pekktustu popplaga Pallai
sérstokum utsetningum fyrir
horpu. Adeins 130 midar eru i
bodi.

FJAILKONAN

KRA & KRESINGAR
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BRIALZADISLEGA GOPUR

BRUNCH

LAUGARDAGA & SUNNUDAGA

& fiallkonan.rvk [ fiallkonan

11.30-14.30

Sex geggjadar tegundir
af Eggs Benedict, brunch-turn,
avokadoé toast og allskonar gotteri

Nanar a fjallkona.is

Hafnarstreeti 1-3 > Simi 56565 0950




6 KYNNINGARBLAD ALLT

FRETTABLADID

23. september 2022 FOSTUDAGUR

Galdur ad skapa fallegan og bragégoéan rétt

"

Sigurdur Laufdal kokkur & ad
baki gleaesilegan feril ar hinni
margromudu matreidslu-
kep n1 Bocuse d’Or en hann
var keppandi fyrir Islands
hénd a arunum 2019 til 2021
med glaesilegum arangri.

boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Sigurdur hefur jafnframt starfad
a Michelin-st60um sem nu skarta
medal annars premur og tveimur
Michelin-stjérnum og par er
fagmennskan og vinnan bak vid
hvern rétt engu lik. Hann er
reynslumikill landslidskokkur
sem letur astriduna rada for {
matreidslunni og leggur metnao i
ad matarupplifunin verodi einstok
fyrir hvern og einn.

begar Sigurdur er spurdur ut
i hvad hafiiraun kveikt ahuga
hans 4 matargero, og oroio til pess
a0 hann gerdist kokkur, er hann
fljotur ad grinast meod pao, enda
mikill humoristi og gledigjafi.

,bad var begar ég sa Jamie
Oliver 4 skjanum. Nei, grin. Ahugi
a matarger0 kom ekKki fyrren ég
purfti ad 4tta mig a hvad miglang-
adi a0 gera eftir grunnskolann. Eg
er meo sterka skapandi hugsun og
listraent sjonarmio og sa ad ég geti
fengid atras fyrir pessa eiginleika
matreidslunni. bad er adalastedan
fyrir astridu minni & matargerd.
Pad er svo mikill galdur i pviao
skapa fallegan og bragdgoédan rétt
bar sem unnio er med 611 skyn-
feerin. Svo er bénus ad sja viobrogd
gesta pegar peir upplifa ad peir séu
ad borda eitthvad einstakt. I mat-
reioslu getur madur skapad sinn
stil og komio alls konar sképun a
framfeaeri.”

bo6tt ahugi & matargerd hafi ekki
alltaf blundad i Siguroi kom ahug-
inn samt sem a0ur snemma.

,pegar ég var fjortan ara fekk
ég sumarstarfsem uppvaskari &
Naustinu. Sumario 4 eftir for ég svo
ad vinna sem adstodarmadur i eld-
hisi og badan var ekki aftur snaid.
Matreidslan einhvern veginn naoi
mér og ég hef'verio a peirri braut
sidan.”

Sigurour segir namsarin i kokka-
naminu hafa verid mjog goo.

,Pad sem er kannski gott vid
matreidslunamiod er ad manni
er hent ansi snemma at i djapu
laugina og fer til ad mynda strax
Gt & vinnumarkaoinn. bannig er
madur ansi fljétur ad sja hvort
fagio henti manni eda ekki.“

Badi 4 medan naminu st60
og eftir nAmiod eru stadirnir sem
Sigurdur vann 4 ordnir p6é nokKkrir.

,Eg hefunnid 4 hinum ymsu
stodum eins og til deemis Vox, Ion
hétel, Tveimur fiskum, Orange,

Sigurdur er med
sterka skapandi
hugsun og list-
rent sjonarmid
ogsaad hann
geetifengio
utras fyrir pessa
eiginleika i mat-
reidslunni sem
eriraunadal-
astedan fyrir
astridu hans
fyrir matargero.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Léttari lidir med
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Oflugar bléndur me3 fjallagrésum.
Sterka blandan inniheldur svartan pipar
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Grillinu 4 Hotel S6gu, Geranium

i Danmorku, Olo i Finnlandi, Al-
chemist i Danmorku, Oaxen 1 Svi-
bj60 og na sidast 4 Hédni Kitchen
& Bar.”

Réttur innblasinn af fallegu tré
Adspurdur segir Sigurdur margt
standa upp dr 4 pessum arum
ogaod sumt sé eftirminnilegra en
annad.

,Allt er lerdomsrikt 4 sinn hatt,
en &tli Geranium standi ekki upp
ar par sem ég hafoi fylgst meo
peim stad i fleiri ar adur en ég for
sjalfur ad vinna par. Mig hafoi
lengi dreymt um ad fa tekifeeri til
ad vinna a Geranium og svo rattist
pad einn daginn. Geranium er
fyrsti stadurinn & Nordurléndun-
um til a0 fa prjar Michelin-stjornur
ogvar ndiagust valinn besti
veitingastadur i heimi af World’s
50 Best. Vio vorum 45 starfsmenn
iheildina en med adeins 20 gesti
ihadeginu og 30 gesti a kvoldin,
fjora daga vikunnar. bad setur
petta allt i steerra samhengi fyrir
ba sem gera sér ekki grein fyrir
hvao pad er mikil fyrirh6fn i
hverjum rétti,” segir Sigurdur.

Hann nefnir rétt sem er inn-
blasinn af fallegu tré i Parken.

»Rétturinn er svo borinn fram
isamraemi vio pa arstio sem er {
gangi. A sumrin er rétturinn pvi
med meiri avaxtakeim en bitter &
veturna,” segir Sigurour dreyminn
asvip.

»Annad sem situr i minningunni
er pegar ég var med i a0 opna veit-
ingastadinn Alchemist en hann
er sa stadur sem hefur vakio hvad
mesta athygli i Evropu sidustu ar.
Alchemist hafdi skapad sér nafn
sem sextan manna stadur meo
mikla matarupplifun og pbar sem
kokkarnir kveiktu & umhverfis-
vitund gestanna. Til demis er par
Bloody Mary-drykkur sem heitir
Blood Diamond og borinn fram
iglasi med demants-klokum og
blooug saga bléddemantsins s6go.
Alchemist vard fljott pad vinsell
ad akvedio var a0 stekka stadinn
og fara enn lengra meo upplifun-
ina. Nyi matsalurinn er inni i stérri
hvelfingu sem er i raun télvuskjar
og begar beir vilja vekja athygli
til a0 mynda plastmagni i sjonum i
gegnum borskrétt er hann borinn
fram med @tu plasti og hvelfingin
segir myndrana sogu til ad yta
enn betur undir bodskapinn, en
an pess a0 skemma matarupp-

’ Geranium er fyrsti
stadurinn a Noro-
urlondunum til ad fa
prjar Michelin-stjornur
og var niui agust valinn
besti veitingastadur i
heimi af World's 50 Best.

Sigurdur Laufdal

lifunina,” atskyrir Sigurdur.

Inn i verkefnid kom fjarfestirinn
Lars Seier, einn af eigendum Saxo
Bank, Geranium og foétbolta-
klabbsins FC. Kaupmannahofn.

,Fjarfesting endadii 2,1 milljardi
og for langt fram ar aetlun, pannig
ad mikio var i hufi ad vel taekist
til. Alchemist st6dst veentingar og
hefur verio fullb6kadur fra fyrsta
degi asamt pvi a0 hafa fengio tveer
Michelin-stjérnur 4 sinu fyrsta ari,
sem er mjog sjaldgeeft.

Matreidslumadur arsins 2011
Sigurdur hefur att @vintyralega
upplifun sem kokkur, sérstaklega
begar hann hefur &ft og keppt i
matreidslukeppnum a boro vio
Bocuse d’Or.

,Eg hefverid pad heppinn ad
hafa fengid a0 ferdast mikid at af
vinnu og farid sem gestakokkur
hingad og pangad. Eg hef kynnst
mikid af folki og annarri menn-
ingu. Matreioslukeppnirnar
hafa verid leerdomsrikar, en a&tli
titillinn Matreioslumaour arsins
2011 standi ekki samt alltaf upp ur.
Egvar ungur begar ég hlaut pann
titil og fyrir mér var pad mikill
stokkpallur og ytti enn frekar
undir dhuga minn. Sidan hefég
fengio tekifeeri til ad keppa fyrir
Islands hénd i Bocuse d’Or tvisvar,
en st matreioslukeppni er a8 50rum
skala og haldin i Lyon, Frakk-
landi 4 tveggja ara fresti. ZAfingar
foru fram i Fastus, Sidumaula. Vio

vorum fimm manna teymi sem
®foum manudag til féstudags i
eittar. bad var eina vinnan min a
arunum 2019 til 2021. St keppni
hefur komid Islandi lengra a korti®
imatarheiminum. En demio
myndi aldrei ganga upp nema meo
islenskum velunnurum,” segir
Sigurdur.

Hann betir vio ad keppnis-
kokKkar tileinki sér sjalfsteda og
skapandi hugsun, aga, tengs],
heafni og teekni til ad skara fram
ar. ba lyfti peir upp og tali fyrir
islenskri matargerd.

,Viod stundum stanslausar
efingar enda skapar @fingin
meistarann.”

Byggja upp g6dan veitingastad

[ dag starfar Sigurdur 4 Héoni Kit-
chen & Bar og nytur sin i pvi starfi.
Hann segist hafa akvedio frelsi til
ad blémstra afram sem kokkur og
velja hraefni sem er i forgrunni i
samradi vio sitt teymi.

,Vi0 erum stort teymi & Hédni
og reynum eftir bestu getu ao lata
starfsf6lkio hafa ahrif a pad sem
vio gerum, og stondum fyrir pvi
a0 sem flestir hafi anagju af starfi
sinu og broskist. Okkur er annt um
a0 byggja upp fagmenn til fram-
tidar og leyfa starfsmonnum veit-
ingastadarins ad skina, pvi eftir allt
saman erum pad vid sem byggjum
upp gboan veitingastad. Hins vegar
er bad abyrgd okkar Sindra yfir-
kokks a0 leidbeina og lata demid
ganga upp dagsdaglega.”

Sterk tengsl a milli veitingastada
Sigurdur er 4 pvi ad kokkalands-
1i0i0 fai ad njota sin i dag og bvi sé
gert hatt undir hofoi.

,Eg held ad badi kokkalandslio-
i0 og Bocuse-akademian hafi vakio
mikla athygli upp a sidkastio. bad
er fyrirrennurum okkar ad pakka
og eins hefur forsetafrain stutt
mikio vid baedi kokkalandslioid
og Bocuse-akademiuna. Sidan ma
ekki gleyma pvi a0 starf kokka-
landslidsins og akademiunnar
hefur skapad mikil tengsl & milli
veitingastada hér heima og vakio
vitundarvakningu hja islenskum
matreidslumonnum. bad er gaman
a0 sja hvaod islensk matarmenning
hefur fengio enn meiri umfjollun
utan fra eftir a0 baoi Dill og Ox
fengu Michelin-stjérnu. Framtidin
er bjort og spennandi  Islandi
pegar kemur ad matreidslugeir-
anum.“ l
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+ENOX Pumpmaster er tilvalin fyrir til d@mis hjélageymsluna, hjolhysid, bustadinn og til ad hafa med i bilnum a ferdalégum um landid,” segir Arnar Mar borsteinsson, vorustjori hja Husasmidjunni.

FRETTABLADID/ERNIR

Fjolnota snjallpumpan sem slegid hefur i gegn

ENOX Pumpmaster snjall-
113lumpan er tilvalin fyrir 611
eimili landsins en hana
ma nyta fyrir bilinn, hjolid,

batinn og margt fleira.
Teekid er mjog einfalt i
notkun og islenskur leidar-
visir fylgir med.

Snjallpumpan ENOX Pumpmaster
hefur heldur betur slegio i gegn
héralandien htin 4 heima 4 6llum
heimilum enda afar nett og med-
feerileg segir Arnar Mar borsteins-
son, vorustjori hja Hisasmidjunni,
en fyrirtaekio er med einkaumboo
fyrir ENOX Pumpmaster 4 Islandi.
»+ENOX Pumpmaster er tilvalin
fyrir til demis hjélageymsluna,
hj6lhysid, bustadinn og til ad hafa
med i bilnum & ferdalégum um
landid,” segir Arnar. ,Snjallpump-
an virkar einnig fyrir métorhjol,
hlaupahjél, gammibata, vind-
s@ngur, bolta og meira ad segja
bloodrur,“ baetir hann vid. ,Enox
Pumpmaster er lika hledslubanki
med 5.000 mAh sterd afrafhlodu
til a0 hlada sima, spjaldtolvur
og ymislegt fleira 4&samt pviad
virka lika sem vasaljés og vid-
vorunarljés. Tekid er afar einfalt
inotkun en folk stillir einfaldlega
bann prysting sem 6skad er eftir
og tekio sér um afganginn. Meo
pumpunni fylgir lika islenskur
leidarvisir.”

Traust pyskt geedamerki
ENOX er pyskt geedamerki ad
sogn Arnars og byggir a traustum
grunni. Fyrirtekio hefur lengi
verid vidlooandi raftekjamarkad-
inn eda fra arinu 1967. En fra arinu
2005 h6f ENOX a0 framleida undir
eigin nafni og hefur fylgt pyskum
geodastoolum i samstarfi vid fram-
leidendur sina i Asiu.”

ENOX Pumpmaster snjall-

ENOX Pumpmaster snjallpumpuna er haegt ad nota a 6tal vegu.
MYND/ADSEND

ENOX er pyskt gedamerki sem hefur lengi verid a raftaekjamarkadi.

’ Teekio er afar

einfalti notkun en
folk stillir einfaldlega
pann prysting sem 6skad
er eftir og taekid sér um
afganginn.

Arnar Mar borsteinsson

MYND/ADSEND

pumpan hefur fengid afar godar og
jakvaedar vidtokur hja vidskipta-
vinum Hasasmidjunnar enda
mjog snidugt teki & godu verodi
ad s6gn Arnars. ,fsland er meoal
fyrstulanda til ad fa pessa voru i
s6lu. T kjélfarid munu svo Svipjod
og 6nnur Nordurlénd fylgja fast
a eftir. Eg a ekki von 4 66ru en
pumpan muni sla i gegn par eins
og han hefur gert hér a landi.”
Enox hefur verio 1 samstarfi vid
verkstaedid Otex, sem er stadsett i
Hatuani i Reykjavik, upp a vidgero-
arpjénustu en par er einnig haegt
ad nalgast alla auka- og varahluti.
ENOX Pumpmaster feest hja
Huasasmidjunni sem rekur fjolda
verslana um land allt. B

Nanari upplysingar a husa.is.



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi

(&

r opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Tilkynningar

ﬂ

Skipulagsstofnun

Umhverfismat framkvamda
Akvérdun um matsskyldu

Jaréstrengur fra bPeistareykjum ad Kopaskers-
linu 1, Nordurpingi og Pingeyjarsveit

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad ofangreind framkveemd
skuli ekki had umhverfismati samkveemt I6gum nr. 111/2021.
Akvordunina er ad finna a vef stofnunarinnar www.skipulag.is.
Akvordunina ma keera til Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala
til 21. oktéber 2022.

Auglysing um skipulag
Ha?narfjarbarbaer

Nytt deiliskipulag fyrir Hamranes, gétur,
stigar, stofnanalédir og veitur.
Hamraneshverfi var Gthlutad sem préunarreitur
og hver reitur var skipulagdur fyrir sig af
[68arhéfum. Petta deiliskipulag gerir grein fyrir
gotum, stigum, stofnanalédum og veitulédum i
hverfinu.

Breyting & deiliskipulag Hamranesndmu vegna
16dar fyrir farsimaloftnet.

Breytingin gerir r&d fyrir 168 undir
farsimaloftneti & Hamranesi. Gert er rdd fyrir
ad mastur verdi 12 m hdatt, d 163 semer8x 8

m ad steerd. Adkoma ad 16dinni er eftir stig

sem tengist nuverandi linuvegi sem liggur upp
Hamranesid.

Tilldgurnar verda til synis i pjénustuveri Hafnarfjardar
Strandgoétu 6 og hjé umhverfis- og skipulagssvidi
Nordurhellu 2, frd 23.09. Einnig er haegt ad kynna sér
tillégurnar & hfj.is/skipulag.

Athugasemdir eda dbendingar skulu vera skriflegar
og berast skipulagsfulltria eigi sidar en 4.11.2022 &
netfangid skipulag@hafnarfjordur.is eda stiladar a:

Hafnarfjardarbaer

bt. umhverfis- og skipulagssvid
Strandgétu 6 .

220 Hafnarfjoérdur [mi =]

L

Hafnarfjérdur

hafnarfjordur.is |E|.

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Bilar &
Fararteki

-

Oekinn 2022 Ford Transit 350 L3H2
Limited typa. Alflegur. Metalic lakk.
185 hestofl. Sjalfskipting. Skjar med
bakkmyndavél og Leidsogubiinad
ofl. bar sem pad er talsvert sidan
vid tryggdum okkur pennan og
sendibilar haekka um 200 pus kr

i verdi a manudi i Evropu ba er
pessi nu bara 6dyr i dag po petta
sé flottasta typa. Verd: 6.350.000
an vsk.

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Y TOHATSU
UTANBORBSMOTORAR

b

sﬁ:@\‘
Léttir Krattmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hljodlatir 3,5-250 hd

Midhraun 13 - 210 Gardabzr
Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Bilar til s6lu

Honda HRV 2004, 4w, i flottu
astandi, sjalfsk., ny dekk, ekinn
119pus Verd 600.000 kr S. 865-6889

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum

innanhuss. Loggiltur malarameistari.

Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

A e A iz A

'1" Runar Mirari ehf

BIE s 7743800
Innimélning
Parketlagnir
Gluggaskipti
Murvidgerdir
Epoxy
pakskipti

runarmur @gmail.com
i

Heilsa

Huasn20i

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\ar) klirkjunnar

Atvinnublaodio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

i MEST LESNA
ATVINNUBLADI

LANDSINS!*

*Samkvamt prentmalingum Gallup

Beinn simi: 550 5625

Sélufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is.
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