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Flutt voruinn 123 tonn af graskerum
fyrir hrekkjavékuna i fyrra.

Vinsal grasker

elin@frettabladid.is

Vida ma sja grasker eftir hrekkja-
vokuna { geer. Grasker eru 6miss-
andi partur afpvi ad halda illum
ondum fra heimilinu 4 pessum
degi. Sidurinn kemur upphaflega
fra Keltum sem fégnudu nyju ari
31. oktober. Til ad halda illum
ondum i burturistu peir skelfileg
ljésker ar r6fum og settu fyrir utan
dyr sinar.

A 19. 61d fluttu pasundir Kelta
til Bandarikjanna og toku med
sér luktarhefoina 4 pessum degi.
Vandamalio var a0 réfur fengust
ekki vestan hafs svo Keltar toku
upp a bvi ad nota grasker i stadinn.
Bandarikjamenn hafa alltaf
reektad mikio af graskerum. Forn-
leifafreedingar hafa fundio at ad
grasker voru rektud parilandi allt
a0 4.000 arum fyrir Krist. Langflest
grasker eru @t en sum eru betri
til matar en énnur. bess vegna er
peim skipt i tvo flokka, matar-
grasker og skrautker.

Risastort grasker i Tivoliinu
Vinseldir graskera hafa aukist
jafnt og pétt og framleidslan somu-
leidis. I oktober i fyrra voru flutt
inn hingad til lands 123 tonn af
graskerum fyrir hrekkjavokuna.
Steersta grasker i Danmorku er

i Tivoliinu i Kaupmannahofn.

Pag er hvitt og vegur um 870 kilé.
Heimsins stersta grasker ox 4 Ital-
iuogvegur 1,2 tonn. bad er haegt
ad nyta innvolsio dr graskerinu og
freein ma purrka og borda. B
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Hjonin Lydur B. Skarphédinsson og Elva Bjork Sveinsdottir eru eigendur Faetur toga og sérfraedingar i gongu- og hlaupagreiningum.

Skodoktorinn fagnar sinum 75
biisundasta vidskiptavini

bad var hatid i bae hja Faetur toga i lidinni viku pegar skodoktorinn Lydur B. Skarphédins-
son tOk & moti vidskiptavini numer 75.000 i gongugreiningu. Fyrirtaekid er leidandi 1
gongugreiningu og tok a dogunum i notkun fullkomnasta biinad sem vol er a til verksins. 2
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Feetur toga standa & tima-
motum bvi fyrir taepri

viku tok fyrirtaekid a moti
hvorki meira né minna en
75 pusundasta vidskiptavini
sinum i géngugreiningu.

,bann 26. oktéber tokum vio

4 méti vidskiptavini namer 75
pusund i gdngugreiningu og i dag,
pridjudaginn 1. n6vember, afhend-
um vio innlegg namer 81 pusund,”
segir Lyour B. Skarphédinsson,
gjarnan kalladur ,,skédoktorinn“
en Lydur er sérfredingur i gongu-
og hlaupagreiningum.

Lyour hefur unnid sem sér-
fredingur i géngugreiningum hja
Stodtekni, Gisla Ferdinandssyni,
Flexor og Ossuri, eda allt par til
hann stofnadi sitt eigio fyrirteeki,
Feetur toga, arid 2010. Hann hefur
einnig haldio fjélda fyrirlestra,
skrifad greinar og komid fram {
sjonvarpi og utvarpi.

,Fra pvi Fetur toga opnuou fyrir
tolf arum hofum vid afhent 57.000
innlegg eftir gdngugreiningu,
13.400 innlegg sem aukapér og
10.600 innlegg hafa verid smidud
eftir tima i endurkomu. beir sem
eru med mislengd ganglima koma
svo allir i endurkomu og 6drum
stendur pad til boda,” upplysir
Lyour.

Nyrbunadur og 3D-innlegg
Fetur toga toku nyveriod i notkun
nyjar RsScan V9 prividdar-prysti-
plotur (3D) og hugbtinad fra
hataknifyrirtekinu Materialis.

,Pléturnar og biunadurinn er sa
fullkomnasti sem vol er 4, greinir
Lydur fra. ,\V9-prystiploturnar
stydja prentun a prividdar-inn-
leggjum og fyrir nokkrum dégum
fengum viod fyrstu prividdarprent-
udu innleggin okkar. Prentun a
3D-innleggjum eru framtidin og
vi0 erum spennt yfir pvi ad vera
komin pangad.”

3D-prentudu innleggin og
bunadurinn fra Materialis fengu
fyrstu verdlaun a ISPO, sterstu
ipréttavorusyningu i heimi.

»,Nyju 3D-innleggin okkar eru
sterk, 1étt og falla fullkomlega ad
feti hvers og eins. bPau eru frabeer i
iprottasko, gongusko og vinnusko,
segir Lyour.

“

Hoggdempandiinnlegg
I samstarfi vid pyskt stodtaekja-
fyrirtaeki hafa Fetur toga préad
nyjar gerdir af héggdempandi inn-
leggjum fyrir bérn og fullordna.
yInnleggin eru gerd ar PU-efni
sem er sama efni og notad er i mio-
sélann 4 mérgum hlaupaskom.
PU-innlegg minnka ekki hogg-
dempun i hlaupaském en pau auka
hana i 60rum skom og passa ein-
staklega vel i iprottasko, gongusko
og vinnuskd,” utskyrir Lyour.

Fjadrandiinnlegg sem eru hitud
oglogud aod fati hvers og eins
Sérfreedingar Fetur toga erujafn-
framt sérfreedingar { Footbalance
Medical.

,Footbalance-innleggin hafa
unnid til fjélda verdlauna en pbau
eru hitud og métud undir fétinn.
bvieru pau sérgero fyrir hvern
og einn. Footbalance-innleggin
taka 1itio plass i skdm og passa vel
iskébunad sem gefur ekki mikid
plass, svo sem fotboltasko og finni
gotusko,” upplysir Lyour og pess ma
geta a0 Footbalance-innleggin eru
afhent 4 stadnum.

Leidandiigéngugreiningum
Feetur toga er fjolskyldufyrirtaeki
par sem 16g0 er ahersla 4 geedi og
persénulega pjonustu. Fyrirtaekio
erleidandi i gdngugreiningum og
iverslunum Feetur toga 4 Hofoa-
bakka 3 og Heilsuha0 Kringlunnar
sér fagfélk um gdongugreiningar, fot-
skodun, skosolu og s6lu fylgihluta.

Elva ogLydur reka Faetur toga a tveimur stodum i héfudborginni, a Hofdabakka 3 og a heilsuhad Kringlunnar.

Feetur toga sérhafir sigisolu a geedavorum a sanngjoérnu veroi.

,Vi0 vinnum naid meo iprotta-
hreyfingunni og fagadilum i
heilbrigoisstétt. Sérfreedingar a
vegum fyrirtekisins ferdast vitt
og breitt um landid meo gdngu-
og hlaupagreiningar, kynningar
og s6lu & tengdum vorum. Einnig
radleggur starfsfolk okkar um

hlaupafatnad og ipréttatoppa og
melir meo vorum fyrir fetur, svo
sem tabergspuda, upphakkanir,
sérsmioud og st6olud innlegg, auk
skobreytinga. Fyrirtaekio sérheefir
sig is6lu & gedavorum og leggur
metnad i g6da pjénustu og sann-
gjorn vero,” greinir Lyour fra.

Nyju
3D-prentudu
innleggin eru

sterk, létt ogfalla
fullkomlega ad
faetinum.

Fagfolk med
gridarlegareynslu
og pekkingu

Vid hlid Lyos i Fetur
toga starfa reynslu-
miklir sérfredingar
sem bua yfir mikilli
pekkingu. bau sem
taka hlylega og af
fagmennsku a moti
vioskiptavinum eru:

M Elva Bjork Sveinsdottir, sér-
freedingur 1 gongu- og hlaupa-
greiningum. Elva hefur tekid
fjolda Islendinga i gongugrein-
ingu og smidadi ad0ur innlegg
fyrir Gisla Ferdinandsson og
Ossur. Fra arinu 2010 hefur Elva
smidad innlegg fyrir sitt eigid
fyrirteki, Fetur toga.

PU-inn-
leggin eru
héggdempandiog
passaveliiprotta-,
gbngu-og
vinnusko.

M Alexander Harrason, jafnan
kalladur Alex, er sérfredingur i
gongugreiningum. Hann leroi
iprottafraedi og Footbalance-
innleggjagero i Noregi; algjor
skosérfredingur. Hann hefur
tekio fleirien 15
pusund Islend-
ingaigdngu-
greiningu.

B Gunnlaugur
Elsuson, eda
Gulli, er sér-

o

fredingur i

gongugreining-

um. Hann er ipréttafreedingur

ad mennt og PGA-golfkennari, Fjadrandi
vanur ao leidrétta hreyfingari innlegg eru

golfkennslunni. Gulli passar

pvi fullkomlega 1 pad hlut- '
verk ad skooa skekkjur i fétum,
mjoomum og baki hja Fetur
toga.

M Katrin Sara Reyes er iprétta-
fredingur og sérfredingur i
gbéngugreiningum, og hefur
mikla reynsluipviad
vinna meo folk. H

hitud og motud
fyrir fetur hvers og
eins.

NS

Faeturtogaeruid
Hofdabakka 3 ogi
Kringlunni.
Simi 5577
100. Netfang:
faeturtoga@faetur-
toga.is. Sja nanar a faeturtoga.is

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf

Abyrgdarmadur:

Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

2022 6notadur Ford Transit Edition
Trend Langur. LED ljos. Stor litaskjar
med bakkmyndavél. Metalic

lakk. ofl. Pessir bilar eru 6fanlegir

i Evropu i dag en vid eigum po
bennan til afhendingar strax! Verd:
5.680.000 an vsk.

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

MALARAR.
Faglaerdir Malarar. Tokum
ad okkur alla almenna
malningarvinnu. Sanngjarnt verd.
S.782 4540 / loggildurmalari@
gmail.com

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum.
Loggiltur malarameistari. Loggiltir
malarar. Vondud vinna, vanir menn.
www.regnbogalitir.is malarar@
simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

iz iz A A iz

'1" Rtnar Mrari ehf

_BIE 5774 3800
Innimalning
Parketlagnir
Gluggaskipti
Murvidgerdir
Epoxy
Pakskipti

runarmur @gmail.com
o

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994
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ER'BYRJUBAFTUR

- SPAI ] SPIL OG KRISTALSKULU
MEE/HJALP AP HANDAN

- HEILLIN

BORA FRA BREKKUKOTI
85574391

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

myranaut
Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,

snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Léttar og medferilegar
brunadeelur fra Tohatsu

V20FS

46kg

525 Limin (6 Bar)
Bensin 1cyl | 2 gengis
Sogar 9 metra haed

TOHATSL

Midhrauni 13 - 210 Gardaba
S: 555 6444 - www.maras.is

Gitarinn ehf.

Starhofdi 27
Simi 552 2125
www,gitarinn.is

Kassa'.;lit-ﬁrar
4 tilbodi

Gitarar og
hljomboro
i miklu darvali

Vero vid allra hafi

Heilsa

Huasna0i

Geymsluhusn®odi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

GEI;BU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

L Hjalparstarf
\ar) klirkjunnar

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

pu finnur Fréttablao dagsins

e |aldreifingu a hdfudborgarsvaedinu og Akureyri

e | 6llum verslunum Bénus

| Hasasmidjunni & héfudborgarsvaedinu

| Firdinum

| Kringlunni

| Fjardakaup

Helstu magntélur eru:
Groftur

Malbik
Fraveitulagnir
Vatnsveitulagnir
Hitaveitulagnir
Lj6sastaurar

gdgnin send i tdlvuposti.

sem pess Oska.

UTBOD

Skeida- og Gniipverjahreppur éskar eftir tilbodum i verkid:

Vallarbraut 2022"

Verklok eru 15. jili 2023.

Verkid felur i sér gerd & nyrri gotu Vallarbraut i Brautarholti i
Skeida- og Gnlpverjahreppi.

Verktaki skal jardvegsskipta gotuna og gangstiga samkvaemt
kennisnioum og leggja styrktarlag, burdarlag og malbik & stiga
og gotur. Verktaki skal einnig leggja fraveitu, vatnsveitu, hita-
veitu, ljosleidaralagnir, ljosastauralagnir, setja upp ljdésastaura
o0g adstoda vio lagningu rafveituveitulagna.

1615 m?

Styrktarlag og fylling i lagnaskurdi 3000 m3

2020 m?
789 m
354 m
352m

7 stk

Utbodsgdgn verda afhent & rafraenu formi fra og med pridjudeg-
inum 1. névember 2022. beir sem hyggjast gera tilbod i verkid
skulu hafa samband vi8 Bard Arnason hja Eflu Sudurlandi med
tolvuposti & netfangid bardurarnason@efla.is og gefa upp
nafn, heimilisfang, sima og netfang og fa i kjdlfarid Gtbods-

Tilbodum skal skila & skrifstofu Skeida- og Gnupverjahrepps
Arnesi, 804 Selfossi fyrir kl. 10:00 pridjudaginn 15. névember
2022, en ba verda pau opnud ad vidstoddum peim bjodendum

Sveitarstjorinn i Skeida- og Gnipverjahrepp

Atvinnubladio

Solufulltraar:

FRETTABLADID
Mabjooa

— Mest lesna atvinnublao islands —

Beinn simi: 550 5625

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is




